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KLINIK SELIGENSTADT

Für das kommende Jahr
wünschen wir Ihnen
Gesundheit, Glück und
viele erfüllte Momente.

Herzliche Grüße vom
gesamten Team der

Asklepios Klinik Seligenstadt.

Frohe Weihnachten
und

besinnliche Feiertage!

Version 2 (RZ und Mü)

Liebe Leser, Vereinsschriftführer 
und Inserenten,
wir wünschen Ihnen ein frohes und besinnliches 
Weihnachtsfest und einen guten Start in das neue Jahr!

Ab Freitag, den 2. Januar, sind wir wieder 
wie gewohnt für Sie erreichbar.

Ihr Team der 
Heimatzeitungen

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung

Heusenstamm (NZH) Mit fri-
schem Elan und neuen Ideen 
ist auf das Hofgut Patershau-
sen Bewegung gekommen. 
Erst vor kurzem haben die 
beiden jungen Gesellschafter 
Anna Bloem und Daniel Zapo-
toczny die Verantwortung für 
die Patershausen GmbH & Co. 
KG übernommen. Insgesamt 
sieben Gesellschafter stehen 
hinter dem Projekt, darunter 
bekannte, überwiegend fami-
liengeführte Betriebe wie das 
Hofgut Oberfeld, der Dotten-
felderhof, Ackerlei und Quer-
beet.

Bemerkenswert ist der persön-
liche Weg von Anna Bloem: 
Die gelernte Schauspielerin 
hat sich bewusst für einen 
Neuanfang entschieden und 
absolviert derzeit eine Aus-

bildung zur Landwirtin. Kurz 
nach der Übernahme setzten 
die neuen Verantwortlichen 
ein erstes sichtbares Zeichen 
– mit einem kleinen Weih-
nachtsmarkt, der bewusst als 
Handwerks- und Künstler-
markt konzipiert war. „Wir 
haben darauf geachtet, aus-
schließlich regionale Anbie-
ter einzuladen. Alle Aussteller 
kommen aus der Umgebung“, 
hieß es aus dem Organisati-
onsteam.
Insgesamt zwölf Stände luden 
die Besucher ein, das histori-
sche Ambiente des Hofguts zu 
genießen und sich von rein 
biologisch produzierten Waren 
zu überzeugen. Das Angebot 
stellten die Pächter gemein-

sam mit Projektmanagerin 
Evgenia Döring zusammen, 
die den Markt federführend 
organisierte und dabei auf ihr 
großes Netzwerk zurückgriff. 
Auch die Stadt Heusenstamm 
unterstützte die Veranstaltung 
tatkräftig, stellte Marktstände 
zur Verfügung und half beim 
Stromanschluss.
 Künstlerisch vertreten war 
unter anderem die Dietzen-
bacher Künstlerin Ina Goni-
wiecha mit ihrer Ausstellung 
„Faces“. Perspektivisch sollen 
weitere Räumlichkeiten für 
Künstler geschaffen werden. 
Für die passende Atmosphä-
re sorgten zudem die Musiker 
der Band „Schmackes“, die mit 
jazzigen Weihnachtsliedern 
den angekündigten Mix aus 
Musik und Genuss abrunde-
ten. 
Die Anreise stellte manche 
Besucher zunächst vor eine 
Herausforderung: Die Zufahrt 
zum Hofgut war an der L3001 
gesperrt, da der Platz am Hof-
gut nicht so viele Parkmög-
lichkeiten bietet. Während 

einige wenige umkehrten, 
nahmen viele den rund 20-mi-
nütigen Fußweg in Kauf – und 
wurden belohnt. Die längsten 
Schlangen bildeten sich zwar 
an Glühwein- und Bratwurst-
ständen, doch auch vegane 
Angebote waren gefragt. Zwei 
Lagerfeuer halfen beim Auf-
wärmen. 
Besonders die jüngsten Gäste 
zog es zu den Stieren, die sie 
mit Heu füttern durften. In 
den sozialen Netzwerken fiel 
das Fazit eindeutig aus. Auf Fa-
cebook war zu lesen: „Danke, 
Hofgut Patershausen. Jetzt hat 
Heusenstamm wieder eine At-
traktion mehr.“� (Fotos: ah)

„Jetzt hat Heusenstamm                                                      
wieder eine Attraktion mehr“ 

Zwölf Stände luden die Besucher in das historische Ambiente des Hofguts Patershausen 

www.rheinmainverlag.de
Ihre

Onlinezeitung
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www.purdental.de

Das neue Jahr steht kurz vor der Tür. Wir wünschen Ihnen und Ihrer Familie von Herzen alles Gute.
Möge Ihnen und Ihren Lieben das neue Jahr viel Gesundheit und Glück bringen.

Jetzt noch einen Bonustermin sichern!

Tel.: 06071 – 33 56 1

Purdental Münster MVZ GmbH
Friedrich-Ebert-Straße 20, 64839 Münster

www.optik-cremer.de

B R I L L E NMOD E + KON TA K T L I N S E N

Urberach
Konrad-Adenauer-Str. 14
Telefon 06074/6 73 06
Ober-Roden
Frankfurter Straße 15
Telefon 06074/9 82 62

Allen eine
schöne Weihnacht
und ein gesundes

Wiedersehen in 2026

Zeit für Ihre Augen!

✮

✮ ✮

✮

✮

✮

✮

wünscht Ihnen
ein frohes

Weihnachtsfest
und ein gesundes

neues Jahr!

Tel. 06074 /922615
www.manuela-weber.de

gegründet 1982

Manuela Weber
Immobilien - Vermögensanlagen

Beilagen-
Hinweis

In der heutigen Ausgabe
� nden Sie Beilagen
folgender Firmen

(einige Beilagen � nden Sie 
nur in Teilen der Ausgabe):

Alldrink, Edeka, 
Lidl, XXXLutz 

Heusenstamm (NZH) Der Ma-
gistrat lädt zum Neujahrskon-
zert 2026 „Dein ist mein gan-
zes Herz“ mit dem Mainhatten 
Pops Orchester unter der Lei-
tung von Thorsten Wszolek 
am Samstag, 10. Januar, in 
das Kultur- und Sportzentrum 
Martinsee, Martinseestraße 2, 
ein. Beginn ist um 19.30 Uhr; 
Einlass und Bewirtungsbeginn 
ist um 18 Uhr.
„Dein ist mein ganzes Herz“ – 
das Konzert verspricht ein mu-
sikalisches Fest der Extraklasse: 
Klassiker der Operette und der 
Unterhaltungskunst stehen 
auf dem Programm. Von Wer-
ken der großen Namen wie 
Johann Strauss, Franz Lehár, 
Paul Lincke, Eduard Künneke, 
Ralph Benatzky sowie ande-
ren zeitlosen Komponisten aus 
vergangener Operetten-Ära. Er-
wartet werden unter anderem 
bekannte Melodien und Stü-
cke wie Frau Luna, der beliebte 
Operettenklassiker, ebenso wie 
das charmant-humorvolle Wei-
ßes Rössl.
Auf der Bühne vereinen sich 
Stimmen und Instrumente zu 
einem kraftvollen musikali-
schen Erlebnis. Neben dem 

Mainhatten Pops Orchester 
wirken unter anderem Silvio 
d’Anza mit. Ein charismati-
scher Sänger, dessen Stimme 
von sanft-lyrisch bis voller Lei-
denschaft reicht und Emotio-
nen weckt. Weitere Mitwirken-
de aus dem Ensemble des M.A.T. 
sind Corinna Weiß, Stefanie 
Wszolek und Roman Grübner. 
Dirigent und Moderator Thors-
ten Wszolek ist seit vielen Jah-
ren das prägende Gesicht des 
M.A.T. (Mund-Art-Theater). Er 
arrangierte das Programm spe-
ziell für dieses Konzert, kom-
ponierte und bearbeitete viele 
der Stücke und führt charmant 

und kenntnisreich durchs Pro-
gramm.
Für die perfekte Gastrono-
mie am Konzertabend sorgen 
Apfelwein Solzer, Metzgerei 
Gref Völsings mit ihrer guten 
Worscht, Bäcker Eifler, Wein 
Dünker und die Kelterei Poss-
mann, mit ihrem frischen Eb-
belwoi.
Tickets gibt es von 22 bis 30 
Euro bei Frankfurt Ticket 
RheinMain telefonisch unter 
069 1340400 und online auf 
frankfurtticket.de. Außerdem 
sind Eintrittskarten im Foyer 
des Rathauses, Im Herrngarten 
1, erhältlich.

Info: Mund Art Theater – 
Thorsten Wsozlek und Main-
hatten Pops
Seit 2002 begrüßen das Mund 
Art Theater – Thorsten Wszo-
lek und seine Mainhatten Pops 
das Publikum mit einem musi-
kalischen „Prost Neujahr“ im 
Kreis Offenbach. Chefdirigent 
ist Thomas Wszolek, der die 
gesamten Konzert- und Büh-
nenprogramme speziell für 
dieses Orchester arrangiert und 
instrumentiert, sodass ein eige-
ner Sound entsteht. Die Main-
hatten Pops geben Konzerte, 
spielen als Studio-Orchester 
für Film und Funk und beglei-
ten das M.A.T. bei Musicalpro-
duktionen im Orchestergraben 
oder auf der Bühne bei den vie-
len bunten Shows.
Die Programme sind durch 
die breite Besetzung vielfältig 
und gehen von leichter Unter-
haltungsklassik (Carmen, Der 
Nussknacker, Pomp und Cir-
cumstance March No. 1, und so 
weiter) über Hollywood, Broad-
way, Walt Disney, die UFA-Ton-
filme bis hin zu ABBA.
Mehr Infos gibt’s online auf 
mund-art-theater.de. 
� (Foto: M.A.Z)

Prost Neujahr
Neujahrskonzert „Dein ist mein ganzes Herz“ am Samstag, 10. Januar

Heusenstamm (NZH) Vor we-
nigen Wochen konnten die 
umfangreichen Sanierungs- 
und Bauarbeiten des Außenge-
ländes für die Ü3-Kinder der 
Kita Rembrücken abgeschlos-
sen werden; bereits im Juni 
dieses Jahres wurde das frisch 
sanierte Außengelände für die 
U3-Kinder freigegeben
Auf dem neuen Außengelände 
der Kindergartenkinder (Ü3) ist 
viel passiert: Die Terrasse wur-
de komplett saniert und für ei-
nen besseren Abfluss des Was-
sers wurden das Gefälle erhöht 
sowie Sinkkästen eingebaut. 
Eine Partnerschaukel an ei-
nem neuen Standort ersetzt die 
alte Schaukel. Der Rutschhügel 
wurde komplett umgebaut und 
mit attraktiven Kletterfeldern 
zum Aufstieg ergänzt, die Rut-
sche wurde erneuert und pas-
send in den Hügel eingebaut. 
Verbessert wurde auch der 
bestehende Sandkasten, und 
als zusätzliche Attraktion wur-
de hier eine Wasserzapfstelle 
errichtet. Ergänzt wurde das 
Spieleangebot durch die Errich-
tung eines Balancier-Parcours.
Im Dezember 2024 hatten die 
Arbeiten auf dem U3-Außen-
gelände begonnen; innerhalb 
eines Jahres wurden beide 
Spielbereiche in zwei Bauab-
schnitten für die Kleinen und 

„ganz Kleinen“ vollständig er-
neuert. Die Bruttobaukosten 

für beide Außenbereiche liegen 
aktuell bei rund 235.000 Euro 

(ohne Planungsleistungen).

Kita Rembrücken: Saniertes Außengelände                               
für Ü3-Kinder fertiggestellt

Auch das Außengelände für die Ü3-Kinder der Kita Rembrücken ist nun fertiggestellt. V.l.: Kim 
Beierl (Stellvertretende Kita-Leiterin), Julia Richter (Kita-Leiterin) und Bürgermeister Steffen Ball. 
� (Foto: Regine Dinkelborg/Magistrat)

Heusenstamm (NZH) In gu-
ter Tradition überreichten 
Bürgermeister Steffen Ball, 
Erster Stadtrat Uwe Michael 
Hajdu und Christian Rücker, 
Fachdienstleiter Sicherheit & 
Ordnung im Rathaus, einen 
Geschenkkorb mit allerlei 
Leckereien und den besten 
Weihnachtswünschen an die 
Beamtinnen und Beamten der 
hiesigen Polizeistation, die 
über die Feiertage zum Dienst 
eingeteilt sind.
Dienststellenleiter Erster Po-
lizeihauptkommissar Marc 
Heinl und die stellvertreten-
de Dienststellenleiterin Poli-

zeihauptkommissarin Chris-
tine Jöckel nahmen den Korb 
in Vertretung für die gesamte 
Dienstgruppe entgegen.
Ball und Hajdu dankten den 
Polizistinnen und Polizisten 
für ihre tägliche Arbeit, für 
ihr Engagement im Einsatz für 
die Sicherheit der Bürgerinnen 
und Bürger in Heusenstamm 
und selbstverständlich auch 
für die erstklassige Zusam-
menarbeit mit den Fachdiens-
ten der Stadtverwaltung. 
Außerdem nutzten Sie den 
Besuch, um sich zum Thema 
Sicherheit in Heusenstamm 
auszutauschen.

Danke sagen
Weihnachtliche Stippvisite bei der                      

Heusenstammer Polizeistation

Bürgermeister Steffen Ball (r.), Erster Stadtrat Uwe Michael 
Hajdu (l.) und Fachdienstleiter Sicherheit und Ordnung Christi-
an Rücker (2.v.l.) besuchen die Heusenstammer Polizeistation. 
Dienststellenleiter Marc Heinl (Mitte) und seine Stellvertreterin 
Christine Jöckel (Mitte) nehmen den Geschenkkorb entgegen. 
� (Foto: Regine Dinkelborg/Magistrat)

Heusenstamm (NZH) Vor Kur-
zem verwandelte sich das Haus 
der Stadtgeschichte in einen 
Ort stiller Adventsstimmung. 
Parallel zur Ausstellung skur-
riler Keramiken und abstrakter 
Malereien begeisterte ein Kin-
derkonzert Besucherinnen und 
Besucher jeden Alters – eine 
ruhige, besinnliche Alternative 
zum Trubel des Nikolausmark-
tes.
Die jungen Musikerinnen und 
Musiker kamen aus verschie-
denen Musikschulen und be-
eindruckten mit ihren indivi-
duellen Talenten. So erklangen 
klassische Weihnachtslieder 
wie „O Tannenbaum“ und 
„Kling, Glöckchen“, aber auch 
eine Mozart-Sonate kam zum 
Vortrag. Musiziert wurde auf 
Geige und Klavier.
Zum Finale sangen die kleinen 
Künstlerinnen und Künstler 

zusammen mit ihrem Publi-
kum gemeinsam „O, du fröhli-
che“. Und so verband das Kon-

zert Hören und Sehen zu einem 
zauberhaften Adventserlebnis.
� (Foto: privat)

Kinderkonzert am  Nikolausmarkt im                      
Haus der Stadtgeschichte



3Samstag, 20. Dezember 2025

Platanenallee 23, 64832 Babenhausen, Telefon 0800 692172-340

Ihre

FROHE WEIHNACHTEN
UND EIN GUTES NEUES JAHR
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Warum Schulter-
probleme so oft 
wiederkommen

Die Schulter ist das beweg-
lichste Gelenk des Körpers. 
Ihre Stabilität entsteht weniger 
durch knöcherne Führung, 
sondern vor allem durch aktive 
Muskelarbeit. Wird die Mus-
kulatur aus Angst vor Schmerz 
geschont, fehlt diese Führung. 
Kurzfristig funktioniert das, 
langfristig entstehen Unsicher-
heit – und die Beschwerden 
werden schlimmer oder keh-
ren zurück.
Ziel ist es daher nicht, den 
Schmerz zu verdrängen 
oder sofort „wegzumachen“, 
sondern ihn zu verstehen. 
Schmerz bedeutet nicht auto-
matisch, dass etwas kaputt ist. 
Oft ist er ein Signal für Über-
lastung, Unsicherheit oder 
fehlende Kontrolle. Wer lernt, 
ruhig damit umzugehen, ver-
meidet unnötige Panik und 
schafft die Grundlage für Ver-
änderung.
In meiner Arbeit fällt mir häu-
fi g auf, dass Schulterschmerzen 
besonders morgens nach dem 
Aufstehen oder mitten in der 
Nacht auftreten. In Ruhe ist 
die Schulter stärker auf passive 
Strukturen angewiesen, weil 
die aktive Muskelspannung 
fehlt, die sie sonst im Gelenk 
stabilisiert. Sobald Bewegung 
und Spannung wieder dazu-

kommen, lässt der Schmerz bei 
vielen nach.
Ein wichtiger Schritt ist des-
halb, Mut zu fassen und die 
Muskulatur wieder bewusst zu 
benutzen. Wann genau tut es 
weh? In welcher Position fühlt 
sich die Schulter stabil an? Und 
was verändert sich, wenn die 
Muskulatur gezielt angespannt 
wird? Mit Schonung und Deh-
nen kommt man hier meist 
nicht weiter – man schiebt das 
Problem nur auf.
Schulterbeschwerden gehen 
oft so, wie sie gekommen sind: 
einfach von selbst. Dauerhaft 
stabil wird die Schulter aber 
erst, wenn wir lernen, ihr wie-
der zu vertrauen – und uns vor 
allem auf unsere Muskulatur 
verlassen können.

Ihr Friedrich Klucke
Fitnessökonom (B.A.) und 
Personal Trainer

Bei Rückfragen 
kontaktieren Sie mich 
gerne bei WhatsApp: 
+4916091630372
friedrich.klucke@live.de
www.friedrichklucke.de

EXPERTENRAT

Heusenstamm (NZH) Ein star-
kes Zeichen für unsere Hei-
mat: Am Samstag, 17. Januar, 
von 10 bis 13 Uhr laden die 
Energieversorgung Offen-
bach AG (EVO) und die Stadt 
Heusenstamm zur großen 
Pflanzaktion im Heusenstam-
mer Stadtwald ein. Auf rund 
einem Hektar Fläche sollen 
bei der Aktion im Klosterwald 
(Nähe Patershäuser Hof) rund 
6.000 junge Bäume gesetzt 
werden – vor allem Stielei-
chen, aber auch Vogelkirschen 
sowie Edelkastanien und Zit-
terpappeln. Finanziert und or-
ganisiert wird die Aktion von 
der Stadt Heusenstamm und 
der EVO. Die fachliche Leitung 
übernimmt Hessenforst. 
Mitmachen bei der Pflanzak-
tion in Heusenstamm kann 
jede und jeder – ob jung oder 
alt, groß oder klein. Heu-
senstamms Revierförster Mi-
chael Kobras gibt zu Beginn 

eine kurze Einführung und 
zeigt, wie man Bäume richtig 
pflanzt. Da die EVO und Stadt 
nur eine begrenzte Anzahl an 
Spaten stellen können, wird 
darum gebeten, eigene Spaten 
und Handschuhe mitzubrin-
gen. Außerdem werden festes 
Schuhwerk und warme Klei-
dung empfohlen. Unterstützt 
wird die Aktion von örtlichen 
Vereinen wie der „Bürger*in-
nen-Stiftung“, der Schutzge-
meinschaft Deutscher Wald 
und der Deutschen Waldju-
gend. 
„Ich danke der EVO für diese 
gute Idee“, sagt Bürgermeister 
Steffen Ball. „Bäume sind le-
benswichtig: Sie spenden Sau-
erstoff, bieten Schatten und 
sind ein Rückzugsort für Tiere. 
Unsere Wälder hatten in den 
vergangenen Jahren viel zu 
leiden. Mit der Pflanzaktion 
schaffen wir nicht nur frisches 
Grün, sondern stärken auch 

das Bewusstsein der Menschen 
für ihre Heimat und für den 
Klimaschutz.“
Die Pflanzaktion steht in Ver-
bindung mit dem Vorhaben 
der EVO, das Energiewerk an 
der Autobahn in den nächsten 

Jahren zum Dreh- und Angel-
punkt einer regionalen und 
klimaneutralen Wärmever-
sorgung zu machen. Für den 
Ausbau benötigt die EVO rund 
um das Energiewerk Flächen 
von rund fünf Hektar. Dazu 

sagt Dr. Christoph Meier, Vor-
standsvorsitzender der EVO: 
„Mit unserer Pflanzaktion in 
Heusenstamm lösen wir einen 
weiteren Teil unseres Verspre-
chens ein, Bäume in der Nach-
barschaft des Energiewerks 
auf einer gleich großen Fläche 
wieder anzupflanzen.“ Einen 
Hektar Wald hatte die EVO 
bereits im vergangenen Win-
ter in Dietzenbach gepflanzt. 
Weitere Aktionen sind in Of-
fenbach und Rodgau geplant.
Wie berichtet, investiert die 
EVO 200 Millionen Euro für 
die Modernisierung der Wär-
meversorgung in der Region. 
Ziel ist eine klimaneutrale 
Wärmeversorgung. Schon heu-
te liefert das Energiewerk Wär-
me für Offenbacher Haushalte 
sowie zahlreiche Wohnungen 
in Heusenstamm, Dietzenbach 
und Gravenbruch. Mit moder-
ner Technik – vor allem dank 
einer besseren Nutzung von 

Abwärme – kann die Wärme-
menge künftig deutlich erhöht 
werden. 
Für das leibliche Wohl sorgt 
die „Bürger*innen-Stiftung“ 
mit Kuchen sowie der Heu-
senstammer Jagdpächter Jörg 
Hahn mit Wildbratwürstchen. 
Sollte das Wetter nicht mit-
spielen, wird die Aktion auf 
den 24. Januar 2026 verscho-
ben. Eine Anmeldung ist wün-
schenswert unter www.evo-ag.
de/baumpflanzaktion.
An der Pflanzstelle sind keine 
Parkmöglichkeiten für Autos 
vorhanden. Geparkt werden 
kann in Dietzenbach an der 
Waldstraße auf Höhe des Pa-
tershäuser Wegs. Von dort ist 
der rund 200 Meter lange Weg 
zur Pflanzaktion ausgeschil-
dert. Fahrradfahrer können 
über den Patershäuser Hof 
zum Pflanzgebiet kommen. 
Dieser Weg ist ebenfalls ausge-
schildert.  � (Foto: privat)

6.000 Bäume für den Heusenstammer Wald 
Pflanzaktion am 17. Januar / Jeder kann mitmachen

Heusenstamm (NZH) Martin 
Bunke wurde in dieser Woche 
von Bürgermeister Steffen Ball 
sowie zahlreichen Kolleginnen 
und Kollegen in den wohlver-
dienten Ruhestand verabschie-
det, die Rentenphase beginnt 
offiziell am 1. Januar.
Bunke war mehr als 30 Jahre 
kompetenter Ansprechpartner 
für alle Belange, die engsten 
und weitesten Sinn mit Holz, 
Sägen oder Dübeln zu tun hat-
ten. Gemeinsam mit seinem 
Kollegen Jens Deckart waren 

beziehungsweise sind beide zu-
dem als zertifizierte Spielplatz-
prüfer für die Sicherheit auf 
allen klassischen städtischen 
Spiel- und Bolzplätzen und der 
Skateanlage am Kultur- und 
Sportzentrum Martinsee zu-
ständig – ein höchst verant-
wortungsvoller Job. Außerdem 
war Bunke seit über 20 Jahren 
durchgängig Mitglied im Per-
sonalrat der Stadtverwaltung.
Am 15. September 1991 trat 
Martin Bunke seinen Dienst 
bei der Stadt als Schreiner – 

zunächst in der Schreinerei 
im Hofgut Patershausen – an; 
mit der Fertigstellung des neu 
gebauten Bauhofs im Jahr 
2017 zog er an die neue Wir-
kungsstätte ins Zwerggewann 
um. Nach dem erfolgreichen 
Abschluss seiner Ausbildung 
im Tischlerhandwerk mit dem 
Gesellenbrief im Jahr 1980 war 
der gebürtige Westfale zwei 
Jahre als Obergefreiter bei der 
Bundeswehr. Im weiteren Ver-
lauf arbeitete er in verschiede-
nen Unternehmen als Tischler.
Nach 35 Dienstjahren ist seine 
berufliche Zeit bei der Stadtver-
waltung und „auf“ dem Bauhof 
nun also beendet. Martin Bun-
ke wurde von den Kolleginnen 
und Kollegen, die mehrmals 
kräftig schlucken mussten, 
freundschaftlich, mit viel 
Dankbarkeit und einigen herz-
lichen Lachern verabschiedet.

„Wir sagen Adieu“
Kolleginnen und Kollegin der Stadtverwaltung verabschieden sich 

von Martin Bunke

Martin Bunke (2.v.l.) wurde von Bürgermeister Steffen Ball (l.) herzlich in die Rente verabschie-
det. Zur Feier waren Bauhofleiter Michael Brand (Mitte), Personalratsvorsitzende Heike Gutjahr, 
Fachbereichsleiter Allgemeine Verwaltung & Bürgerservice Markus Tremmel, sein langjähriger 
Schreinerteam-Kollege Jens Deckart (r.) sowie vielen Kolleginnen und Kollegen gekommen.
�  (Foto: privat)

Dietzenbach (NZH) Die Pro Ar-
beit – Kreis Offenbach – (AöR) 
macht über die Feiertage eine 
kurze Pause: Von Mittwoch, 24. 
Dezember 2025, bis einschließ-
lich Freitag, 2. Januar 2026, blei-
ben alle Abteilungen geschlos-
sen. In dieser Zeit ruhen die 
regulären Dienstleistungen der 
Behörde.
Ganz ohne Unterstützung müs-
sen Menschen jedoch nicht aus-
kommen. An den Tagen Montag, 
29. Dezember, Dienstag, 30. De-
zember, sowie Freitag, 2. Januar 
2026, steht in Dietzenbach ein 
Notfallteam bereit. Die Notfall-
beratung findet Montag und 
Dienstag jeweils von 9 bis 14 Uhr 
und am Freitag von 9 bis 12 Uhr 
in den Räumen des ehemaligen 
Servicecenters im Erdgeschoss, 
Gebäudeteil C, im Kreishaus 
statt. Auch der digitale Service 
der Pro Arbeit steht zwischen 
den Jahren zur Verfügung. 

Pro Arbeit                          
zwischen den Jahren                       

geschlossen
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HEUSENSTAMM
NEUE ZEITUNG

Geburtstagskinder
20.12. Renate Hähnlein, � 75 Jahre
22.12. Heinrich Schneider, � 80 Jahre
23.12. Herbert Schumacher, � 70 Jahre
24.12. Katharina Brückmann, � 95 Jahre
24.12. Ursula Lingstädt, � 85 Jahre
24.12. Norbert Schüler, � 70 Jahre
25.12. Patricia Seib,�  70 Jahre
26.12. Ernst Heinrich, � 85 Jahre

20.12.	 PAM Apotheke
	 Königsberger Str. 2, Obertshausen, Tel.: 		
	 06104/4099188
21.12.	 Lauterborn Apotheke
	 Richard-Wagner-Straße 93, Offenbach, Tel.: 		
	 069/842999
22.12.	 Apotheke im Ärztezentrum
	 Rowentastraße 2-4, Offenbach, Tel.: 069/98556666
23.12. 	 Alexander Apotheke
	 Heusenstammer Str. 32, Obertshausen, Tel.: 		
	 06104/41524
24.12. 	 Linden Apotheke
	 Hegelstr. 2, Heusenstamm, Tel.: 06104/61130
25.12.	 Hirsch Apotheke
	 Babenhäuser Str. 31, Dietzenbach, Tel.: 06074/23410
26.12. 	 Westend Apotheke
	 Ludwigstr. 112, Offenbach, Tel.: 069/811492

Apotheken-Notdienst

Heusenstamm (NZH) Am Mon-
tag, 29., und Dienstag, 30. De-
zember, sowie am Freitag, 2. Ja-
nuar, ist die Stadtverwaltung im 
Rathaus, Im Herrngarten 1, im 
Notbetrieb geöffnet; geschlos-
sen ist an den gesetzlichen Fei-
ertagen sowie am 24. und 31. 
Dezember. Für unaufschieb-
bare Angelegenheiten stehen 
die Mitarbeitenden nach Ter-
minvereinbarung während der 
regulären Öffnungszeiten zur 
Verfügung.
Ansprechpersonen können über 
die Telefonzentrale im Rathaus 
unter 06104 607-0 oder über 

die Funktionsmailadressen der 
einzelnen Fachdienste und Ein-
richtungen erreicht werden. Alle 
Kontakte gibt es auch online auf 
heusenstamm.de in der Kate-
gorie Bürger & Stadt > Rathaus 
und Service > Adressen von A-Z 
(https://www.heusenstamm.
de/de/ bue rge r-u nd- s t adt /
rathaus-und-serv ice/adres-
sen-von-a-z).
Zum Jahresende sind folgende 
Stellen und städtischen Einrich-
tungen eingeschränkt geöffnet 
beziehungsweise geschlossen:
Bad Heusenstamm, Jahnstraße 
50: Geschlossen von Heilig-

abend (24. Dezember) bis ein-
schließlich Donnerstag, 1. Janu-
ar.
Familien- und Frauenbüro, Phi-
lipp-Reis-Straße 4-8: Geschlos-
sen von Freitag, 19. Dezember, 
bis einschließlich Montag, 12. 
Januar.
Jugendzentrum, Rembrücker 
Straße 3: Geschlossen von 
Montag, 22. Dezember, bis ein-
schließlich Montag, 12. Januar.
Kultur- und Sportzentrum Mar-
tinsee, Martinseestraße 2: Ge-
schlossen von Heiligabend (24. 
Dezember) bis einschließlich 
Donnerstag, 1. Januar.

Stadtbücherei, Schlossstraße 10: 
Geschlossen von Montag, 22. 
Dezember, bis einschließlich 
Montag, 5. Januar.
Wasserversorgung: Das Büro 
ist mit Ausnahme des 24. und 
31. Dezember sowie der gesetz-
lichen Feiertage besetzt. Das 
Bereitschaftsteam für Notfälle, 
zum Beispiel bei Wasserrohrbrü-
chen, ist unter der Telefonnum-
mer 0151 26427952 erreichbar.
Wertstoffhof, Am Zwerggewann 
6-8: Geschlossen an den gesetz-
lichen Feiertagen, am 24. und 
31. Dezember sowie am Sams-
tag, 27. Dezember.

Besuchszeiten im Rathaus und den städtischen Einrichtungen 
„zwischen den Jahren“

Heusenstamm (NZH) Nach 
dem großen Zuspruch in den 
vergangenen Jahren laden die 
Gewerbetreibenden des Cen-
trums Alte Linde sowie Heu-
senstammer Vereine wieder 
zum Winterzauber ein. 

Am Montag, 29., und Diens-
tag, 30. Dezember, verwan-
delt sich der Platz in der Al-
ten Linde in einen kleinen, 
heimeligen Markt zwischen 
den Jahren. Besucherinnen 
und Besucher können sich 
auf kulinarische Leckereien, 
Handgemachtes und viele Ge-
legenheiten zu einem gemüt-
lichen Plausch an den Stän-
den freuen. Der Winterzauber 
ist an beiden Tagen von 16 bis 
21 Uhr geöffnet.
Für genussvolle Abwechslung 
ist bestens gesorgt: Oishii Sus-
hi bringt frische Sushi-Spezi-
alitäten mit, während Stanke 
Bio-Handwerk mit knuspriger 
Pizza verwöhnt. Klassische 
und besondere Heißgeträn-
ke wie Glühwein, Glühsky 

und Whisky schenkt Thomas 
Drews von Toms Whisky & 
Spirits aus. Ebenfalls mit war-
men Getränken wie Glühwein 
und Kinderpunsch vertreten 
ist das TanzsportZentrum. 
Gutes vom Grill gibt es beim 
Rugby-Klub Heusenstamm, 
und die Taverna Tapasbar 
lockt mit mediterranen und 
winterlichen Köstlichkeiten. 
Ergänzt wird das Angebot 
mit türkischen Süßwaren und 
köstlicher Suppe von Benedo 
Möbel.
Auch Liebhaberinnen und 
Liebhaber von Handgemach-
tem kommen auf ihre Kosten. 
Islandwolle Versand bietet 
Süßes, Dekoartikel und hoch-
wertige Wolle an. Zudem gibt 
es Gehäkeltes und Gestrick-
tes, Dekoration sowie winter-
liche Accessoires, die sich ide-
al als kleine Geschenke oder 
Mitbringsel eignen.
Musikalisch begleitet wird 
der Markt durch DJane Meg-
gy, die den Winterzauber 
stimmungsvoll untermalt.

Markt in der Alten Linde
Winterzauber am Montag, 29., und Dienstag, 

30. Dezember

Kreis Offenbach (NZH) Ab so-
fort können Bürgerinnen und 
Bürger im Kreis Offenbach ih-
ren alten Führerschein online 
in den neuen EU-Kartenfüh-
rerschein umtauschen. Der 
neue digitale Service der Fah-
rerlaubnisbehörde macht den 
Umtausch einfacher, schnel-
ler und bequemer: Der Antrag 
kann online gestellt werden. 
Nach der Bearbeitung muss der 
neue Führerschein lediglich in 
der Fahrerlaubnisbehörde ab-
geholt werden.
Wer noch einen alten Führer-
schein besitzt, ist verpflich-
tet, diesen spätestens in den 
kommenden Jahren gegen das 
EU-einheitliche Scheckkar-
tenformat eintauschen. Die 
Umtauschfristen richten sich 
nach dem Geburts- oder Aus-
stellungsjahr. Wer die Frist 
verpasst, riskiert ein Bußgeld. 
Damit der Pflichtumtausch 
möglichst bequem und zeit-
sparend verläuft, bietet der 
Kreis Offenbach ab sofort eine 
vollständig digitale Beantra-
gung über das landesweite On-
line-Portal an. Der Weg zum 
Amt entfällt damit für die An-
tragstellung, nur die Aushän-
digung des neuen Dokuments 
muss aus rechtlichen Gründen 
persönlich erfolgen.
Voraussetzung für die digitale 
Antragstellung ist ein Haupt-
wohnsitz im Kreis Offenbach. 
Zudem darf der Führerschein 
nicht als verloren oder gestoh-
len gemeldet sein. Benötigt 
werden außerdem ein gültiger 
Ausweis oder Reisepass, ein 
aktuelles biometrisches Pass-
foto sowie der bisherige Füh-
rerschein. Diese Dokumente 
können als Bilddateien hoch-
geladen oder mithilfe der Sel-
fie-Funktion des Smartphones 
erfasst werden. Eine gültige 
E-Mail-Adresse ist ebenfalls er-

forderlich, um Rückfragen oder 
Abholbenachrichtigungen zu-
zustellen. Die Gebühr in Höhe 
von 26,50 Euro kann bequem 
online über ein ePayment-Sys-
tem beglichen werden.
Wer muss wann umtauschen? 
Für die sogenannten Papier-
führerscheine im rosafarbenen 
oder grauen Format ist das Ge-
burtsjahr entscheidend. Für die 
Jahrgänge 1953 bis 1971 ist die 
Umtauschfrist bereits abgelau-
fen. Wer noch seinen alten Pa-
pierführerschein besitzt, sollte 
den Pflichtumtausch zeitnah 
nachholen. Wer vor 1953 gebo-
ren wurde, muss den Umtausch 
bis zum 19. Januar 2033 erledi-
gen – unabhängig vom Ausstel-
lungsjahr.
Bei Kartenführerscheinen, die 
ab dem 1. Januar 1999 ausge-
stellt wurden, ist das Ausstel-
lungsjahr ausschlaggebend. 
Auch diese Führerscheine sind 
nur noch bis zu einem be-
stimmten Stichtag gültig. So 
müssen Kartenführerscheine 
aus den Jahren 1999 bis 2001 
bis spätestens zum 19. Januar 
2026 erneuert werden. Die Fris-
ten verlängern sich gestaffelt bis 
zum 19. Januar 2033 für Doku-
mente, die bis zum 18. Januar 
2013 ausgestellt wurden. Zu be-
achten ist, dass alle neuen Füh-
rerscheine nur eine Gültigkeit 
von 15 Jahren haben. Danach 
müssen sie – ähnlich wie Perso-
nalausweise – erneut beantragt 
werden. Die Fahrberechtigung 
selbst bleibt davon unberührt, 
solange keine medizinischen 
oder rechtlichen Gründe dage-
gensprechen. 
Der vollständig digitale Antrag 
auf dem zentralen Landespor-
tal ist über www.kreis-offen-
bach.de/Online-Antrag-Pflich-
tumtausch/ erreichbar. Auf 
dem Portal werden alle erfor-
derlichen Schritte erläutert und 
die Userinnen und User ver-
ständlich durch den Antrag ge-
führt. Weitere Informationen 
gibt es bei der Fahrerlaubnis-
behörde, Telefon 06074 8180-0 
oder E-Mail an fuehrerschein-
stelle@kreis-offenbach.de.

Führerschein bequem online 
umtauschen

Katjas  LesetippKatjas  Lesetipp

Katja Richter ist Leiterin der Stadtbücherei Heusenstamm in der Schlossstraße 10, 
Tel. 06104-643615. Die Bücherei ist dienstags 10-12 Uhr und 15-19 Uhr, mittwochs 
und donnerstags 15-18 Uhr, freitags 10-12.30 Uhr sowie am zweiten Samstag im 
Monat 11-13 Uhr geöffnet.

Winterzeit ist Lesezeit

Machen Sie es sich mit einem 
guten Buch, einem schönen Film 
oder einem interessanten Hör-
spiel an dunklen und langen Win-
terabenden gemütlich.
In der Stadtbücherei Heusen-
stamm gibt es spannende und 
humorvolle Unterhaltung – ganz 
ohne Kalorien...

Hier eine kleine Auswahl:
- Enright, Anne: Rosaleens Fest 
-  Colgan, Jenny: Weihnachten in 

der kleinen Sommerküche am 
Meer

-  Förg, Nikola: Das Winterwunder 
von Dublin 

-  Francis; Felix: Champion 
-  Maurer, Jörg: Im Schnee wird nur 

dem Tod nicht kalt: Alpenkrimi 
-  Ragougneau, Alexis: Der Tote 

aus der Seine: Kriminalroman 
-  Durst-Benning, Petra: Das Weih-

nachtsdorf 
-  Bergmann, Renate: Über Topf-

lappen freut sich ja jeder: Weih-
nachten mit der Online-Omi. .

-  Christie, Agatha: Eine Weih-
nachtstragödie und andere Fälle 

-  Malinke, Lo: Alle unter eine Tanne 
-  Andrews, Mary Kay: Winterfun-

keln 
-  Sawatzkim Andrea: Tief durch-

atmen, die Familie kommt 
-  Rogall, Stefan: Verliebt, ver-

schneit, verzaubert 
-  Roberts, Nora: Weihnachten bei 

den MacGregors - Wie alles be-
gann: Zwei Romane 

-  Taylor, Patrick: Ein irisches Weih-
nachtsfest: Roman 

-  Hauptmann, Gaby: Wo die Engel 
Weihnachten feiern: Eine himm-
lische Geschichte

-  Sten, Viveca: Tod in stiller Nacht: 
Ein Fall für Thomas Andreasson 

Heusenstamm (NZH) Die Be-
schicker des Wochenmarktes  
pausieren am Dienstag, 30.De-

zember und 6. Januar. Am 13. 
Januar sind sie wieder da.

Wochenmarkt macht Pause

Kreis Offenbach (NZH) Tho-
mas Przibilla ist zum neuen 
Ombudsmann der Pro Arbeit 
– Kreis Offenbach –(AöR) Kom-
munales Jobcenter berufen 
worden. Ab dem kommenden 
Jahr übernimmt er diese Aufga-
be und tritt die Nachfolge von 
Albert Merget an, der sich seit 
2008 ehrenamtlich und mit 
großem Engagement als Ver-
mittler zwischen Bürgerinnen, 
Bürgern und der Verwaltung 
eingesetzt hat.
Zuvor wird Albert Merget noch 
eine letzte Sprechstunde am 
Donnerstag, 18. Dezember 

2025, von 9.30 bis 13 Uhr im 
Kreishaus, Werner-Hilpert-Stra-
ße 1, Zimmer 3.B.34 in Diet-
zenbach, abhalten. Die erste 
Sprechstunde von Thomas Pr-
zibilla findet am Donnerstag, 
15. Januar 2026, von 9:30 bis 
12:30 Uhr am selben Ort statt. 
Der Ombudsmann ist unpartei-
ischer Ansprechpartner für Rat-
suchende, die Schwierigkeiten 
mit Bescheiden, Bearbeitungs-
zeiten oder der Kommunikati-
on mit dem Jobcenter haben. 
Ziel seiner Tätigkeit ist es, ge-
meinsam mit allen Beteiligten 
Sachverhalte zu klären, Miss-
verständnisse auszuräumen 
und Lösungen zu finden, ohne 

in laufende Verfahren einzu-
greifen.
Thomas Przibilla ist für viele 
Menschen im Kreis Offenbach 
kein Unbekannter: Er war un-
ter anderem Bürgermeister 
der Stadt Rodgau und verfügt 
über langjährige Führungs- 
und Verwaltungserfahrung im 
kommunalen und sozialen Be-
reich. Zudem war er in leiten-
den Funktionen innerhalb der 
Arbeiterwohlfahrt (AWO) tätig 
und ist mit den Strukturen sozi-
aler Dienstleistungen sowie den 
Anliegen von Hilfesuchenden 
bestens vertraut.
Der neue Ombudsmann über-
nimmt die Telefonnummer 

06074 8058-590. Er ist während 
seiner Sprechzeiten im Kreis-
haus Dietzenbach erreichbar 
und steht darüber hinaus per 
E-Mail an t.przibilla@proar-
beit-kreis-of.de zur Verfügung. 
Der Ombudsmann kann ver-
mitteln, erklären und unter-
stützen, ersetzt jedoch keine 
rechtliche Beratung. Eine Ak-
teneinsicht erfolgt ausschließ-
lich mit Zustimmung der Be-
troffenen, selbstverständlich 
unterliegt der Ombudsmann 
der Schweigepflicht. Weitere 
Informationen sind unter www.
proarbeit-kreis-of.de/de/pro-ar-
beit/ueber-uns/ombudsmann/ 
abrufbar.

Thomas Przibilla neuer Ombudsmann 
der Pro Arbeit

Unparteiischer Ansprechpartner für Ratsuchende

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung
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Jetzt Rubaxx CBD Gel auf
rubaxx.de bestellen und
bis zu 17%** sparen!

**gilt beim Kauf von mehreren Packungen

Das Nr.1*

CBD GEL

Produkttest zeigt: 98%2 der Anwender sind von
diesem hochdosierten CBD Gel überzeugt

In einem Produkttest2 hat das Rubaxx Cannabis CBD
Gel hervorragende Ergebnisse erzielt. 3 Wochen
lang testeten Anwender das Produkt. Die Ergebnisse
sprechen für sich: Die Weiterempfehlungsrate der Tester
lag bei 98%, die Zufriedenheit mit dem Produkt sogar bei
99%! 95% finden, dass das Gel schnell einzieht.

Der wertvolle Wirkstoff Canna-
bidiol, kurz CBD, wird aus der
Hanfpflanze gewonnen und
beschäftigt Wissenschaftler auf
der ganzen Welt, denn in dem
Pflanzenstoff steckt enormes
Potenzial, darüber sind sich die
Fachleute einig. Aberwie können
Millionen Menschen von dem
Cannabisstoff profitieren? So
viel sei verraten: Es hatmit einem
hochdosiertenCBD-Produkt aus
der Apotheke zu tun.

Der älteste Hanf-Fund in Euro-
pa liegt in Deutschland und wird
auf 5500 v. Chr. datiert. Damals
war jedoch noch nicht zu erahnen,
dass insbesondere der Cannabis-
stoff CBD einmal einen Sieges-
zug in der Wissenschaft antreten
würde. Heute ist ein regelrechter
CBD-Boom ausgebrochen. Kein
Wunder, denn anders als der eben-
falls bekannte Cannabisstoff THC

1WHO Report Finds No Public Health Risks Or Abuse Potential For CBD. To date, there is no evidence of recreational use of CBD or any public health related problems associated with the use of pure CBD. • 2Quelle: von 250 Anwendern auf kjero.com getestet, 11/2022, n=219 • *CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT
01/2025 • Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthält CBD, kein THC. • Abbildungen Betroffenen nachempfunden

(Tetrahydrocannabinol), der für
die berauschende Wirkung der
Cannabisdroge verantwortlich ist,
macht CBD weder „high“ noch ab-
hängig. Sogar die WHO (Weltge-
sundheitsorganisation) stuft CBD
als sichere Substanz mit einem
geringen Risiko ein.1 Zahlreiche
Studiendaten deuten bereits da-
rauf hin, dass CBD einen äußerst
vielfältigen therapeutischen Nut-
zen haben könnte.

Deutsche Forscher entwickelten
erstes Gel mit höchstem CBD-
Gehalt pro Tube

Auch ein deutsches Forscher-
team hat sich umfassend mit den
vielfältigen Cannabissorten und
Extraktionsverfahren beschäftigt.
Dabei ist den Wissenschaftlern
ein Mega-Erfolg gelungen: Mittels
eines speziellen CO2-Verfahrens
konnten sie aus der besonderen
Cannabissorte sativa L.

hochwertiges, reines CBD
isolieren und als Rubaxx

Cannabis CBD Gel auf
den Markt bringen.
Kein Wunder, dass es
inzwischen das meist-

verkaufte* CBD Gel in
deutschen Apotheken ist.

Die Experten machten da-
mals nicht nur das erste Gel mit

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx Cannabis
CBD Gel
(PZN 16330053)

dem höchsten CBD-Gehalt pro
Tube in deutschen Apotheken
verfügbar, sondern stellten auch
sicher, dass es unter strengen deut-
schen Pharmastandards mit neu-
ester Technologie hergestellt wird.

Basierend auf ihrem Fachwis-
sen über natürliche Pflanzen-
und Inhaltsstoffe reicherten die

Mehr als einTrend:

Wissenschaftler das
wertvolle Cannabis
CBD Gel mit Men-
thol und Minzöl an.
Dieses hochdosier-

te CBD Gel ist heu-
te unter dem Namen

Rubaxx Cannabis CBD
Gel in der Apotheke
vor Ort oder online
erhältlich.

Im Netz findet man inzwischen
zahlreiche positive Erfahrungen
von begeisterten Anwendern.
So berichtet eine Anwenderin
über das CBD Gel: „Ein sehr gu-
tes Produkt! Schon nach kurzer
Anwendung hat sich ein beein-
druckender Erfolg eingestellt.
Durch die einfache Handhabung
und praktische Verpackung kann
man es immer dabei haben. Das
Preis-Leistungs-Verhältnis ist
sehr gut.“

Das Nr. 1 CBD Gel in Pharmaqualität

Von
98%

der Anwender
empfohlen!2

Was Sie über den Trendstoff wissen sollten und warum er Anwender begeistert

Gesundheit ANZEIGE

· Draht- und Gitterzäune
· Schiebetore · Drehkreuze
· Schranken · Türen · Pfosten
· Sicherheitszäune · Tore
· Mobile Bauzäune · Alu-Zäune
· sämtliche Drahtgeflechte
· Alu-Toranlagen · Gabionen
· auch Montagen
· auch Privatverkauf

ZÄUNE · GITTER · TORE
Draht-Weissbäcker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810
Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

120 km Draht und Gitter
1900 Türen und Tore am Lager

VERTRAUEN IST GOLDWERT
Ihr Partner für den Ankauf von
Wertgegenständen wie zum Beispiel:

Holger Honig I Bahnhofstraße 58 I 63179 Obertshausen
Tel.: 0 6104 9 531315 Iwww.goldhaus-obertshausen.de

Mo-Fr: 10.00-13.00 Uhr I 15.00 -18.00 Uhr oder nach Vereinbarung
rechts von der Kirche vor dem Pfarrhaus

l Gold l Schmuck
l Silber l Münzen
l Uhren l Barren
l Bestecke & Zinn l Antiquitäten

Vertrauen ist Gold wert – besonders, wenn
es um Erbstücke und Schmuck geht.
Ich bin Holger Honig, Inhaber des Goldhaus
Obertshausen und seit über 20 Jahren Ihr
Ansprechpartner für den fairen Ankauf von
Gold, Silber und Edelmetallen.
In angenehmer Atmosphäre berate ich Sie
ehrlich, diskret undmit Feingefühl.
Ganz ohne Druck – aber mit viel Erfahrung.
Schauen Sie vorbei – ich nehmemir Zeit
für Sie!

P

Seit über
20 Jahren Ihr
Experte vor

Ort!

Automarkt

Wir kaufenWohnmobile+Wohnwagen
Tel. 03944/36160, www.wm-aw.de Fa.

OHNMOBILW GENAWALLUNF ORRADTMOPKW BUSSE G GENAÄNDEWGEL

KFZ-ANKAUF

EINFACH & SICHER!
Jederzeit erreichbar (Montag – Sonntag)!

A.G. Automobile • Robert-Bosch-Str. 4 • 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1@web.de • www.kfz-ankauf-24h.de

 06157/8085654 o. 0176/11199111

ALLES ANBIETEN • SOFORT BARGELD

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE • JEDES ALTER • JEDER ZUSTAND



Herr Eiffler kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Mün-
zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Perücken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngläser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Krüge, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nähma-

schinen, Schreibmaschinen, Bü-
cher, Möbel, Gardinen, auch

Haushaltsauflösungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie

Werteinschätzung.
Zahle absolute Höchstpreise!

100% seriös und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. – So.: 8.00 - 20.00 Uhr

% 06105 / 9 67 60 55

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen,  03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Nebenjob gefällig? Keine Versi-
cherung, kein Verkauf! Bei Inter-
esse bitte melden unter
06104-4970-90

Alle Fahrzeuge
PKW‘s, Busse, Geländewagen, Oldtimer, Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bagger.

Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal)
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

Telefon: 006158 / 60 86 988 •6158 / 60 86 988 • 00173 / 30 87 449173 / 30 87 449

KFZ BAR ANKAUF

Kaufe Motorräder alle Marken, alle Modelle, Quad, UTV,
Chopper, Enduro, Beiwagen,E-Roller oder E-Bikes. Auch mit

Mängel oder Unfall. Bitte alles anbieten. Zahle bar.

Tel.: 0173 / 30 87 449 • 06158 / 60 86 991

SUCHE FAHRZEUGE
PKW‘s, Busse, Geländewagen, Wohnmobile etc. für Export,

Zustand egal, zahle Höchstpreise – sofort Bargeld,
bitte alles anbieten, jederzeit erreichbar.

TTeell..:: 0066225588 // 5500 8899 992211 •• 0151 / 718 723 06

Kaufe alle Wohnwagen, Wohnmobile, Traktoren,
Bagger, Anhänger, Baumaschinen, zahle bar und

Höchstpreise!

Tel.: 0151 / 718 723 06 • 06258 / 50 89 921

Seriöser Käufer sucht:
Antike Möbel, Fotoapparate,
Porzellan, Bücher, Uhren, Ge-
mälde, Bierkrüge, Design,
Kunst etc. 0163 6909267
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SALE
bis

1) Gültig von 20.12.2025 bis 23.12.2025. Ausgenommen reduzierte sowie in unseren Prospekten oder Werbemitteln beworbene Ware, die im Haus gekennzeich-
net ist. Bei Inanspruchnahme keine weiteren Konditionen (z.B. andere Gutscheine oder Rabattaktionen) möglich. Auf deinen Einkauf gewährt Dir mömax einen
Rabatt in Höhe des Mehrwertsteueranteils, der anfallen würde. Der Mehrwertsteueranteil entspricht einer Minderung von 15,96% des jeweiligen Kaufpreises.
Allerdings kann mömax aus gesetzlichen Gründen nicht die Mehrwertsteuer als solche erlassen. Der Kassenbon wird daher weiterhin eine Mehrwertsteuer
ausweisen, jedoch bezieht sich diese auf einen entsprechend reduzierten Betrag. Der Kunde ist nicht berechtigt, die Erstattung des auf dem Kassenbon aus-
gewiesenen Mehrwertsteueranteils zu verlangen. Nicht gültig auf bereits getätigte Aufträge, Abverkauf- und SALE-Artikel, Gutscheine und Nahrungsmittel
sowie Kauf von Produkten der Marken based, Bora, Bestpreis, KARE, Miele und Quooker. Pro Einkauf und Kunde nur ein Gutschein gültig. Alle Abschläge be-
ziehen sich auf den Abholpreis. Keine Barauszahlung möglich. Mömax Deutschland GmbH, Mergentheimer Str. 59, 97084 Würzburg.

geschenkt auf fast den gesamten Einkauf
Für bestehende und neue Bonus Club Mitglieder.

Ausgenommen alle Werbe- und Aktionsartikel aus den aktuellen und in den letzten 30 Tagen gültigen Prospekten auf moemax.de/prospekte

MwSt.
Entspricht
einem

Nachlass von
15,96%19%1)

Bei dir liegt Sparen im Trend?

60388 Frankfurt am Main, Borsigallee 39

Frau Reichelt kauft Pelze, Nerze,
Silberbesteck und Uhren aller Art.
Schallplatten, Nähmaschinen,
Schreibmaschinen, Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Münzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Bleikristall, Fernglä-
ser, Perücken, Teppiche, Bilder, Öl-
gemälde, Möbel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Krüge, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachlässe
auch Haushaltsauflösungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck. 100% seriös und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schätzung. Zahle Bar und vor Ort.
Täglich von 7:30 - 20:30 Uhr. Ger-
ne auch am Wochenende.
 069/25718443

Herr Zeiß kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Mün-
zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Perücken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngläser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Krüge, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nähma-

schinen, Schreibmaschinen, Bü-
cher, Möbel, Gardinen, auch

Haushaltsauflösungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie

Werteinschätzung.
Zahle absolute Höchstpreise!

100% seriös und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. – So.: 8.00 - 20.00 Uhr

% 06104 / 98 79 935

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Män-
gel Tel. 0174/6004673

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Näh-
maschinen, Bilder, Porzellan, Le-
der- und Lammfelljacken, Pe-
rücken, Krüge, Münzen, Bernstein,
Silber aller Art, Silberbesteck, Alt-
und Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitäten,
Messing, Gardinen, Möbel, Schall-
platten, Orden, Ferngläser, Pup-
pen, Briefmarken, Zinn, Bücher,
Bleikristall, Uhren, Teppiche,
Kompl. Nachlässe aus Haushalts-
auflösungen. Kostenlose Beratung
u. Wertschätzung. Zahle bar vor
Ort. Täglich: 07:30-21 Uhr, auch
am Wochenende.

069 - 59772692

Privater Ankauf von neuen und
alten Antiquitäten. Ich suche Ge-
genstände aller Art: Zinnfiguren,
Zinnwaren, Silberbesteck, Porzel-
lan, Bilder, Münzen, Uhren und
Sammlerstücke. Privatankauf fair,
diskret und zuverlässig mit kosten-
loser Besichtigung. D. Hermann
Mobil 01578 122 87 59, E-Mail:
danjamohermann@gmail.com

Frau Friedrich sucht
und kauft

Pelze, Zinn aller Art, Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck,
Haushaltsauflösungen, Blei-

kristalle, Bilder, Modeschmuck,
Silber aller Art, Bernstein, Leder
und Krokotaschen, Schallplatten,

Schreib- und Nähmaschinen,
Figuren, Gobelin, Teppiche,
Porzellan, Krüge, Möbel,

Gardinen, Tischdecken, Uhren.
Kostenlose Beratung und Anfahrt
bis 100 km sowie Werteinschät-
zung. Zahle Höchstpreise, 100%
diskret, Barabwicklung vor Ort.

Mo.-So. 7.30-21.00 Uhr

Tel. 069 - 34 87 58 42

Kaufe Autos
PKW, Busse, LKW, Geländewagen,

Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bag-
ger, auch mit Mängeln, Zustand egal.
Bitte alles anbieten, zahle bar und fair.

24 Stunden erreichbar!
06157 / 91 68 006
0177 / 31 05 303

Kath. Kirche Heu-
senstamm

Samstag, 20. Dezember
17.30 Uhr: Rosenkranzgebet m. 
Beichtgelegenheit Kirche Maria 
Himmelskron 
18.15 Uhr: Vorabendmesse Kir-
che Maria Himmelskron 
Sonntag, 21. Dezember
Vierter Adventssonntag
9.30 Uhr: Hl. Messe Kirche St. 
Cäcilia 
11.00 Uhr: Hl. Messe Kirche 
Maria Himmelskron 
18.30 Uhr: Hl. Messe Kirche 
Mariä Opferung 
Dienstag, 23. Dezember
9.00 Uhr: Hl. Messe Kirche St. 
Cäcilia 
Mittwoch, 24. Dezember
Heiligabend
15.00 Uhr: Kinderkrippenfeier 
Kirche Maria Himmelskron 
15.00 Uhr: Kinderkrippenfeier 
Kirche St. Cäcilia 
16.30 Uhr: Ökumenischer Fa-
miliengottesdienst Kirche Ma-
riä Opferung 
17.00 Uhr: Christmette Kirche 
Maria Himmelskron 
17.00 Uhr: Christmette Kirche 
St. Cäcilia, Mitwirkung: Canto 
Corale
22.00 Uhr: Christmette Kirche 
Maria Himmelskron 
Donnerstag, 25. Dezember
Weihnachten - Hochfest 
der Geburt des Herrn

8.30 Uhr: Gebetskreis Maria 
Königin des Friedens Kirche 
Maria Himmelskron 
9.00 Uhr: Hl. Messe Kirche Ma-
ria Himmelskron 
9.30 Uhr: Hochamt Kirche St. 
Cäcilia, Mitwirkung: Kirchen-
chor
11.00 Uhr: Hochamt Kirche 
Maria Himmelskron 
Freitag, 26. Dezember
Zweiter Weihnachtstag
9.30 Uhr: Hl. Messe Kirche St. 
Cäcilia 
11.00 Uhr: Hl. Messe Kirche 
Maria Himmelskron, Mitwir-
kung: Band
anschl. Empfang im Pfarrheim
18.30 Uhr: Hl. Messe Kirche 
Mariä Opferung, Mitwirkung: 
Jubilate Deo
Samstag, 27. Dezember
17.30 Uhr: Rosenkranzgebet m. 
Beichtgelegenheit Kirche Maria 
Himmelskron 
18.15 Uhr: Vorabendmesse Kir-
che Maria Himmelskron 
Sonntag, 28. Dezember
Fest der Heiligen Familie
9.30 Uhr: Hl. Messe Kirche St. 
Cäcilia 
11.00 Uhr: Hl. Messe Kirche 
Maria Himmelskron 
18.30 Uhr: Hl. Messe Kirche 
Mariä Opferung 

Ev. Kirchengemeinde 
Heusenstamm

Samstag, 20.Dezember
18 Uhr: Weihnachtsoratorium, 
Maria-Himmelskron, Mari-
enstr. 16			
Sonntag, 21.Dezember
10 Uhr:	  Baumschmückgottes-
dienst für Kinder und Erwach-
sene jeden Alters mit Pfarrerin 
Susanne Winkler und  Vikar 
Marvin Trebbien, Evangelische 
Kirche Heusenstamm, Frankf-
urter Str. 80
Dienstag, 23.Dezember	
12 Uhr:	 Mittagsgebet in der 
Kirche, Evangelische Kirche 
Heusenstamm, Frankfurter Str. 
80
Mittwoch, 24.Dezember	
14.00 und 15.00 Uhr: Gottes-
dienst mit Krippenspiel mit 
Pfarrerin Susanne Winkler und 
Vikar Marvin Trebbien
16.30 und 18.00 Uhr: Christves-
per mit Pfarrerin Corinna Klodt
22.00 Uhr: Christmette mit 
Pfarrerin Susanne Winkler und 
Vikar Marvin Trebbien; es singt 
die Kantorei
18.00 Uhr: Heilig Abend in 
Gemeinschaft, Anmeldung bis 
19.Dezember im Gemeinde-
büro, Gemeindehaus, Frankfur-
ter Str. 80
Alle Weihnachtsgottes-
dienste finden in der Evange-
lische Kirche Heusenstamm, 
Frankfurter Str. 80 statt.
Donnerstag, 25.Dezember
11.00 Uhr:  Gottesdienst mit 

Abendmahl mit Pfarrerin Co-
rinna Klodt, Evangelische Kir-
che Heusenstamm, Frankfurter 
Str. 80
Freitag, 26.Dezember	
10.00 Uhr: Gottesdienst mit 
Pfarrerin Susanne Winkler und 
Vikar Marvin  Trebbien, es singt 
die Kantorei, Evangelische Kir-
che Heusenstamm, Frankfurter 
Str. 80
Samstag, 27.Dezember	
14.00-20.00 Uhr: Heusenstam-
mer Spieletag mit den Brett-
spielgeistern, Familienzentrum 
Leibnizstr. 57
Sonntag, 28.Dezember	
10.00 Uhr: Gottesdienst unter-
wegs mit Andacht an der Al-
ten Mühle am Bieberbach mit 
Pfarrerin Susanne Winkler und 
Vikar Marvin Trebbien, Treff-
punkt: am Ende der Richard-
Wimmer-Str./ Scheune Bauer 
Markus Wöhl		
Dienstag, 30.Dezember	
12.00 Uhr: Mittagsgebet in der 
Kirche, Evangelische Kirche 
Heusenstamm, Frankfurter Str. 
80
Mittwoch, 31.Dezember
18.00 Uhr:  Jahresschlussgottes-
dienst mit Pfarrerin Karin Härle
Evangelische Kirche Heu-
senstamm, Frankfurter Str. 80
Samstag, 3.Januar	
18.00-22.00 Uhr: Monatlicher 
Spieletreff, Familienzentrum 
Leibnizstr. 57

Sonntag, 4.Januar	
10.00 Uhr: Gottesdienst  mit 
Lektorin Elvira Turchet, Evan-
gelische Kirche Heusenstamm, 
Frankfurter Str. 80
Montag, 5.Januar	
19.30-21.00 Uhr: Literaturkreis, 
Familienzentrum Leibnizstr. 57
Dienstag, 6.Januar	
12.00 Uhr: Mittagsgebet in der 
Kirche, Evangelische Kirche 
Heusenstamm, Frankfurter Str. 
80
Sonntag, 11.Januar	
10.00 Uhr:  Gottesdienst mit 
Abendmahl mit Pfarrerin Co-
rinna Klodt, Evangelische Kir-
che Heusenstamm, Frankfurter 
Str. 80
Dienstag, 13.Januar	
12.00 Uhr: Mittagsgebet in der 
Kirche Evangelische Kirche 
Heusenstamm, Frankfurter Str. 
80
Donnerstag, 15.Januar	
19.30-21.00 Uhr: Religionen im 
Gespräch „Bilder sagen mehr 
als 1000 Worte –was erzählt ein 
Bild  über meinen Glauben“, Fa-
milienzentrum Leibnizstr. 57
Sonntag, 18.Januar	
10.00 Uhr: Familiengottes-
dienst mit „Baum absingen“ 
mit Pfarrerin Susanne Wink-
ler, Evangelische Kirche Heu-
senstamm, Frankfurter Str. 80
Montag, 19.Januar	
15.00 Uhr: Gottesdienst mit 
Abendmahl mit Pfarrerin Su-
sanne Winkler, Seniorenzent-
rum Horst-Schmidt-Haus, Her-
derstr. 85
Dienstag, 20.Januar	
12.00 Uhr: Mittagsgebet in der 
Kirche, Evangelische Kirche 
Heusenstamm, Frankfurter Str. 
80
Mittwoch, 21.Januar	
9.00-14.00 Uhr: Workshop 
„(Wieder-)Einstieg in den Be-
ruf“mit Trainer Peter Rauten-
berg, Familienzentrum Leibniz-
str. 57
14.30 Uhr: Seniorennachmit-
tag Thema „Brandschutz“. Die 
Feuerwehr Heusenstamm infor-
miert, Gemeindehaus, Frankf-
urter Str. 80.

Freie Ev. Gemeinde 
Heusenstamm

Sonntag, 21. Dezember
10.00 Uhr: Gottesdienst Klaus 
Philipsen (Predigt), Claudia 
Fehrer  (Gottesdienst-Leitung)
Mittwoch, 24. Dezember	
15.30 Uhr:  Heilig Abend-Fami-
lien-Gottesdienst, Klaus Phil-
ipsen Burkhard Helm  (Gottes-
dienst-Leitung) 
Sonntag, 28. Dezember	
10.00 Uhr: Gottesdienst mit 
Abendmahl Erik Potthast, José 
Vicente (Gottesdienst-Leitung)
Mittwoch, 31. Dezember	
18.00 Uhr: Jahresabschluss-Got-
tesdienst Klaus Philipsen 
Sonntag, 4. Januar	
10.00 Uhr: Gottesdienst  Theo 
Mensendiek  (Predigt) Kali Gra-
fenburg  (Gottesdienst-Leitung)
Samstag, 10. Januar 	
19.30 Uhr: Lobpreisabend  Ju-
gend (bis ca. 80 Jahre!)
Sonntag, 11.Januar	
16.00 Uhr: Gottesdienst  Alli-
anz-Mission (Predigt) Regina 
Potthast   (Gottesdienst-Leitung)
12. bis 17. Januar	
19.00 Uhr: Allianz-Gebetswoche 
(wechselnde Orte, siehe  www.
FeG-Heusenstamm. de) Klaus 
Philipsen u.a.
Dienstag, 13. Januar	
16.00 Uhr: Bibel & Kaffee Ge-
spräche über die Bibel Belinda 
Berthold-Walter 
Freitag, 16. Januar	
10.00 Uhr: Kleine Fische (für 
Kleinkinder von 0-3 Jahren) An-
gelika Clauß
Sonntag, 18. Januar	
10.00 Uhr: Gottesdienst Klaus 
Philipsen (Predigt) Lutz Fehrer 
(Gd-Leitung
Freitag, 23. Januar	
10.00 Uhr: Kleine Fische (für 
Kleinkinder von 0-3 Jahren) An-
gelika Clauß
Sonntag, 25. Januar 	
10.00 Uhr: Gottesdienst Klaus 
Philipsen (Predigt) Claudia Feh-
rer   (Gottesdienst-Leitung)
Freitag, 30. Januar
10.00 Uhr: Kleine Fische (für 
Kleinkinder von 0-3 Jahren) An-
gelika Clauß

Kirchen in Heusenstamm



7Samstag, 20. Dezember 2025

1Pullar JM et al. The Roles of Vitamin C in Skin Health. Nutrients. 2017 Aug 12;9(8):866 • *Kollagenpulver, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 06/2025 • **Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion der Blutgefäße, Haut, Knochen und Knorpel bei, Zink trägt zum Erhalt normaler Knochen, Haut und Nägel
bei, Biotin trägt zum Erhalt normaler Haut und Haare bei, Vitamin D trägt zum Erhalt einer normalen Muskelfunktion bei, Kupfer trägt zum Erhalt von normalem Bindegewebe bei.

Wahrheit steckt dahinter? Und
was sagt die Wissenschaft?

Fakt ist: Die sichtbaren Zeichen
des Alterns sind oft das Ergeb-
nis eines natürlichen Prozesses.
Der Körper produziert ab dem
25. Lebensjahr immer weniger
Kollagen. Dieses wichtige Pro-
tein verleiht Haut, Haaren und
Nägeln ihre jugendliche Vitali-
tät und Strahlkraft. Tatsächlich
lässt sich die Kollagenaufnahme
gezielt unterstützen. Man sollte
jedoch auf ein hochwertiges Prä-
parat achten, welches der Körper
optimal verwerten kann.

Die Nr. 1* aus der Apotheke:
pureSGP Kollagen Peptide

Genau hier setzt der phar-
mazeutische Hersteller von
pureSGP Kollagen Peptide an.
Er verwendet für sein Kollagen-
pulver ausschließlich hochreines

Premium-Kollagenhydrolysat,
das aus natürlichen und kol-
lagenreichen Materialien und
durch ein streng kontrolliertes
Verfahren gewonnen wird. Das

Kollagen ist längst mehr als ein
Hollywood-Hype – auch hier-
zulande setzen Millionen auf
das Schönheitsprotein, darunter
Supermodel Eva Padberg. Denn:
Ein Löffel Kollagenpulver täg-
lich soll der langersehnte Aus-
weg für viele Beauty-Probleme
sein. Aber funktioniert das
wirklich?

Der Blick in den Spiegel und
endlich zufrieden sein – für vie-
le scheint dieser Wunsch dank
Kollagen wahr geworden zu sein.
Im Netz findet man zahlreiche
positive Rezensionen wie diese:
„Meine Haut sieht hervorragend
aus und es wachsen mehr Haare
nach.“ Das sind erstaunliche indi-
viduelle Aussagen. Doch wie viel

Besondere: Durch eine enzyma-
tische Verarbeitung entstehen
kleine, bioaktive Peptide, die
vom Körper leicht aufgenom-
men und effektiv verwertet wer-

den können. Zusätzlich enthält
es Vitamin C, was der Kör-
per für die Kollagensyn-
these benötigt.1 Biotin,
Zink und Kupfer un-
terstützen zusätzlich
Haut, Haare, Nägel und
Bindegewebe.**

Geschmacksneutral und
hervorragende Löslichkeit

Das geschmacksneutrale
Pulver lässt sich unkompliziert
in Tee, Kaffee oder Mahlzei-
ten einrühren und ist dank des
beigelegten Dosierlöffels ein-
fach anzuwenden. Verbraucher
berichten von unterschiedlich
schnellen Erfolgen und bestäti-
gen, dass ein regelmäßiger tägli-
cher Verzehr wichtig ist. Es wird
ein Verzehr von mindestens
12 Wochen empfohlen.

Erworben werden kann das
Präparat in der Apotheke oder
online. Sollte Ihre Apotheke das
Produkt nicht vorrätig haben,
kann es innerhalb weniger Stun-
den bestellt werden.

Mein Beauty-
Geheimnis?
JedenMorgen
pureSGP Kollagen –
weil meine Haut und
Haare das Beste
verdienen."
Eva Padberg

Online Shop:
www.pureSGP.de

Reinstes
Kollagen in

Apothekenqualität

Kollagenpulver

in Apotheken

Das

NR.1*

Für Ihre Apotheke:

pureSGP
Kollagen Peptide

(PZN 19120155)

Ein schöner Geschenk-Tipp
zu Weihnachten

Besondere: Durch eine enzyma-
tische Verarbeitung entstehen 

Für Ihre Apotheke:

pureSGP
Kollagen Peptide

Ein schöner Geschenk-Tipp

Das Geheimnis des Model-Glows?
Eva Padberg verrät es!

Für schöne Haut, Haare und Nägel empfiehlt Topmodel Eva Padberg das Nr. 1* Kollagenpulver aus der Apotheke

Gesundheit ANZEIGE

Heusenstamm (NZH) Der 
Spielplatz Schlosswiese bie-
tet Kindern ab sofort wieder 
ein attraktives und modernes 
Spielangebot: Mit dem neuen 
Spielgerät Cosmo wurde ein 
zeitgemäßes Seil- und Kletter-
gerät aufgebaut und nun offizi-
ell freigegeben.

Das bisherige Spielgerät, die 
sogenannte Kletterspinne, 
musste zuvor aufgrund von Si-
cherheitsmängeln demontiert 
werden. Mit dem Cosmo – für 
Kinder ab fünf Jahren – steht 
nun ein rundes Seilspielge-
rät zur Verfügung, das sich 
durch zahlreiche frei wählba-
re Anbauteile und vielfältige 
Spielaktivitäten auszeichnet. 
Der Einstieg ist sowohl über 
ein Raumnetz als auch über ein 
separates Einstiegsnetz mög-
lich. Für den schnellen Weg 
nach unten sorgen ein Banister 
(doppelte Rutschstange) sowie 
eine zusätzliche Rutschstange. 
Gummimembranen bieten zu-
dem gemütliche Rückzugs- und 
Ruheflächen zum Chillen in-
mitten der Seilkonstruktion.
Auch gestalterisch wurde auf 
Komfort und Sicherheit geach-
tet: Die Rohre des Gerüstes sind 
in hellgrau beziehungsweise 
Graualuminium gehalten, da-
mit sie sich in den Sommermo-
naten weniger stark aufheizen. 
Das Kletternetz ist in einem fri-
schen Limettenton eingefärbt.

Bürgermeister Steffen Ball be-
dankte sich bei Dr. Christoph 
Meier, Vorstandsvorsitzender 
der Energieversorgung Offen-
bach (EVO), und Stephan Fels 
von der Energienetze Offen-
bach (ENO) für die vollständi-

ge Übernahme der Kosten in 
Höhe von rund 50.000 Euro. 
„Die Unterstützung ist ein 
starkes Zeichen für Verantwor-
tung und Verbundenheit mit 
unserer Stadt. Mit dem neuen 
Spielgerät wurde der Spielplatz 

Schlosswiese nachhaltig auf-
gewertet und ein attraktiver 
Treffpunkt für Kinder und Fa-
milien geschaffen“, so Ball.
Hintergrund des Engagements 
des Energieversorgers liegt in 
seinem umfangreichen Net-

zausbau. Seit dem Frühjahr 
2023 wird die 110-kV-Leitung 
im Stadtgebiet erneuert – die 
innerstädtischen Arbeiten sind 
nahezu abgeschlossen. Hinter 
dem Heusenstammer Schloss 
wurde dabei unter anderem 

eine neue Trasse auf einer Län-
ge von insgesamt 1.750 Metern 
verlegt. Auch der Spielplatz 
Schlosswiese war von den Ar-
beiten betroffen und diente 
zeitweise als Fläche für die Bau-
stelleneinrichtung; inzwischen 
sind alle betroffenen Flächen 
wiederhergestellt. Mit der Fi-
nanzierung des neuen Spielge-
räts hat die EVO einen sichtba-
ren Ausgleich geschaffen und 
zugleich zur Aufwertung des 
Spielplatzes beigetragen.
Hintergrund
Die Energieversorgung Of-
fenbach AG (EVO) baut das 
Hochspannungsnetz im Kreis 
Offenbach aus – mit Heu-
senstamm als zentralem Netz-
knoten. Neue Leitungen ver-
binden künftig Heusenstamm 
mit Obertshausen und Offen-
bach-Waldheim; die bestehen-
de Trasse nach Urberach wird 
ab 2026 verstärkt. 
Ein neues Schaltwerk an der 
Martinseestraße ist bis 2032 
zum Umspannwerk ausbaufä-
hig. Die Leitung nach Offen-
bach-Waldheim soll 2029 fer-
tiggestellt werden und dabei 
die A3 per Freileitung überque-
ren.
Mit Investitionen von rund 7,5 
Millionen Euro schafft die EVO 
die Grundlage für eine sichere 
und zukunftsfähige Stromver-
sorgung in der Region. Pro-
jektkoordination: Energienetze 
Offenbach GmbH (ENO).

Neues Spielgerät Cosmo auf dem                                   
Spielplatz Schlosswiese freigegeben 

EVO übernimmt Kosten

Stadt und EVO/ENO freuen sich: Cosmo ist fertig aufgebaut und bespielfähig. V.l.: Stephan Fels (ENO), Dr. Christoph Meier (Vor-
standsvorsitzender EVO), Bürgermeister Steffen Ball, Dr. Kirsten Fritz (Fachdienstleiterin Umwelt, Forst & Klimaanpassung), Ulrike 
Winkler (Fachbereichsleiterin Bauen), Martin Bunke und Jens Deckart (städtische Spielplatzprüfer und Schreiner).
�  (Foto: Regine Dinkelborg/Magistrat)
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www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

„Wir helfen krebskranken und chronischkranken Kindern und ihren Familienwährend der ambulanten Therapie undin der Nachsorge.“

• Psychosoziale Beratung
• Psychomotorik
• Musiktherapie
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www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

„Wir helfen krebskranken und chronischkranken Kindern und ihren Familienwährend der ambulanten Therapie undin der Nachsorge.“

• Psychosoziale Beratung
• Psychomotorik
• Musiktherapie

Spendensumme wird verdoppelt  
zugunsten des VKKD e. V.

SÜDHESSEN  (PM). Bereits seit vielen 
Jahren unterstützt die Rhein Main 
Verlags GmbH  den VEREIN FÜR 
KREBSKRANKE und chronisch 
kranke KINDER DARMSTADT/ 
Rhein-Main-Neckar e. V. regelmäßig.
Zur Weihnachtszeit bitten wir dazu 
unsere Kunden um Unterstützung. 
Durch die Weihnachtsanzeigen auf 
diesen Seiten helfen uns Kunden, 
Partner und Freunde. 
Die Rhein Main Verlags GmbH  wird 
die Spendensumme verdoppeln. 

Über VKKD

Seit über 30 Jahren unternimmt der 
Verein für krebskranke und chro-
nisch kranke Kinder Darmstadt/
Rhein-Main-Neckar e.V. alles in sei-
ner Macht stehende, um den schwer 
Kranken Kindern und Jugendlichen 
mit ihren Eltern und Geschwistern in 
dieser schweren Zeit das Leben so er-
träglich wie möglich zu gestalten.

Der Verein bietet psychosoziale und 
familientherapeutische Unterstüt-
zung an und versucht Die Familien 
finanziell und organisatorisch zu 
entlasten. Bisher hat der Verein kei-
ne Staatliche Unterstützung erhalten 
und ist damit auf die Spendenbereit-
schaft aus der Bevölkerung angewie-
sen. Dank der vielen großzügigen 
Spenden und Unterstützungen In den 
vergangenen Jahren kann der Verein 
den Kindern und ihren Angehörigen 
individuell helfen.

Im letzten Jahr konnten dem Verein 
stolze € 10.000,00 gespendet wer-
den.

Wenn auch Sie den Verein unterstüt-
zen möchten, freuen sich die Kinder 
über jeden gespendeten Euro:

Spendenkonto des Vereins: 
Sparkasse Darmstadt

IBAN: DE17 5085 0150 0006 002200    
BIC: HELADEF1DAS

Frohe Weihnachten undFrohe Weihnachten und
ein gutes neues Jahr!ein gutes neues Jahr!

Düsseldo
rfer Straß

e 12 • 631
10 Rodga

u

Tel. 0 61 0
6 / 6 39 6

5 52

www.schoe
nerwohnen-k

uhn.de

Wir wünsche
n unseren Ku

nden

frohe Weihna
chten und ein

en guten

Start ins neu
e Jahr!

Individue
lle Wohn(t)räu

me aus

Experten
hand

Wir wünschen
unseren Klienten und

ihren Familien ein frohes
Weihnachtsfest und
alles Gute für das

neue Jahr!

S C H A T O R
Recht s anwa l t & No t a r

Obe r t shau s en

Wir wünschen Ihnen
frohe Weihnachten und
ein gutes neues Jahr
2026!

Hanauer La
ndstraße 1

96a · 6031
4 Frankfurt

am Main

T +49 (0)6
9 94 94 85

-0 · www.w
ollweber-la

w.de

WOLLWEB
ER

RECHTSA
NWÄLTE,

DIE WIRT
SCHAFTS

RECHTSB
OUTIQUE

MIT BEST
EN INTERNAT

IONALEN

KONTAKT
EN, WÜNS

CHT ALLE
N MANDAN

TEN

FRÖHLICH
E WEIHNA

CHTEN

UND EIN ERFOLGR
EICHES JA

HR 2026!
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www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

„Wir helfen krebskranken und chronischkranken Kindern und ihren Familienwährend der ambulanten Therapie undin der Nachsorge.“

• Psychosoziale Beratung
• Psychomotorik
• Musiktherapie
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www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

„Wir helfen krebskranken und chronischkranken Kindern und ihren Familienwährend der ambulanten Therapie undin der Nachsorge.“

• Psychosoziale Beratung
• Psychomotorik
• Musiktherapie

Danke für Ihr Vertrauen!
Wir wünschen unseren Kunden
schöne Weihnachten und einen
guten Rutsch ins neue Jahr.

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen · www.gnz.de

W
olfgang-Brumme-Allee 25 | 71034 Böbli

nge
n |

07
03
1-

21
17
30

VENTAR Immobilien AG | ww
w.v

ent
ar.
de

Fr
oh

e W
eihn

achten wünschtFr
oh

e W
eihn

achten wünscht

Fundierte Sanierung
mit Herz und Verstand

eih en

daNke für
ihrE trEue uNd ein

WundersChöNes nEues jaHr!
ihrE tekiN Rewe MäRkte
in heUsensTamm

DAHLER
Hanau / Offenb

ach

Burgallee
134 . 634

54 Hanau

Tel. +49 6
181 99 1

1 970

Wir wünschen
frohe

Weihnacht
en und ein gesundes

und glückliche
s neues Jahr!

Das Team der M.A.X. GRUPPE

wünscht allen Kundinnen und

Kunden ein schönes

Weihnachtsfest u
nd ein

gesundes neue
s Jahr!

Wir wünschen allen unseren
Kunden, Freunden und Bekannten

ein frohes Weihnachtsfest
und alles Gute für
das neue Jahr!
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Es ist ein Rätsel, fast so alt
wie die moderne Medizin
selbst: Warum leiden so viele
Erwachsene immer wieder
unter Darmbeschwerden wie
Durchfall, Bauchschmerzen
und Blähungen – ohne dass
eine Ursache zu identifizieren
ist? Bereits vor über 2000 Jahren
beschrieb Hippokrates einen
Patienten mit unerklärbaren
Darmbeschwerden.Genauwie er
tapptenÄrzte undWissenschaft-
ler noch über Jahrhunderte, ja
sogar Jahrtausende hinweg im
Dunkeln – ohne herauszufin-
den, wodurch dieses mysteriöse
Leiden ausgelöst wird.
Während die Medizin rie-

sige Fortschritte machte und
durch die Entdeckung von
Antibiotika, Impfungen sowie
immer neuen Wirkstoffen
selbst seltene Krankheiten
behandelbar wurden, blieb die
Ursache dieser wiederkehrenden
Darmbeschwerden weiterhin
unentdeckt.
MitderZeitentwickeltesichfür

diese unerklärlichen Beschwer-
den das Bild des „gereizten
Darms“, später formte sich der
Begriff des Reizdarmsyndroms.
Aktuelle wissenschaftliche

Erkenntnisse werfen ein neues
Licht auf mögliche Ursachen –
und machen zugleich Millionen
Reizdarm-Betroffenen Hoff-
nung.

Was ist ein Reizdarm-
syndrom?
Ein Reizdarmsyndrom äußert
sich in wiederkehrenden Darm-
beschwerden wie Durchfall,
Bauchschmerzen, Blähungen
und Verstopfung, welche im
Wechsel, in Kombination
oder auch einzeln auftreten
können und in ihrer Intensität,
Häufigkeit und Dauer variie-
ren. Für Betroffene stellt dies
eine erhebliche Belastung im

Volksleiden Reizdarm: Ist das die wahre Ursache?

Alltag dar, die die Lebensqua-
lität stark einschränken kann.
Aktuelle Zahlen des Barmer
Arztreports zeigen, dass sich
dieses Beschwerdebild in den
vergangenen Jahren zu einer
echten Volkskrankheit entwi-
ckelt hat: Mittlerweile leiden
schätzungsweise 11 Millionen
Deutsche unter einemReizdarm,
Tendenz steigend.1

Forschungsergebnisse zeigen
mögliche Ursache
Aktuelle Studienergebnisse
kommen nun zu dem Schluss,
dass häufig eine geschädigte
Darmbarriere die Ursache des
Reizdarmsyndroms ist. So
fanden amerikanische Forscher
heraus, dass die Darmbarriere
einer Patientengruppe mit wie-
derkehrendenDarmbeschwerden

mit Placebo. Die Wirksam-
keit des Bakterienstammes bei
Reizdarmbeschwerden konnte
demzufolge eindrucksvoll belegt
werden.3

Erfahrungen mit B. bifidum
HI-MIMBb75
Der Bakterienstamm B. bifidum
MIMBb75 ist in seiner
nochmals weiterentwickelten
hitzeinaktivierten Form exklu-
siv im Medizinprodukt Kijimea
Reizdarm PRO enthalten, das
mittlerweile zu den meist-
verkauften Präparaten gegen
Reizdarmbeschwerden in ganz
Europa gehört.4 Dieser Erfolg

1Straub C et al. Arztreport 2019 – Pressemappe. 2019. • 2Wood JD. Effects of bacteria on the enteric nervous system: implications for the irritable bowel syndrome. Journal of clinical gastroenterology, May-Jun 2007; 41 Suppl 1, 7-19. •3Guglielmetti S et al. Randomised clinical trial: Bifidobacterium bifidum MIMBb75 significantly alleviates irritable bowel
syndrome and improves quality of life – A double-blind, placebo-controlled study. Aliment Pharmacol Ther. 2011;33(10):1123-1132. • 4Insight Health, MAT 12/2024, u. a. DE, AT, ES, IT. • 5Andresen V et al. Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of irritable bowel syndrome: a multicentre, randomised, double-blind,
placebo-controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2020 Jul; 5 (7), 658-666. • Name und Abbildungen der Betroffenen geändert.

ungewöhnlich durchlässig, gera-
dezu löchrigwar.Wissenschaftler
betitelten dies im Englischen
mit dem Schlagwort „Leaky
Gut“, auf Deutsch „durch-
lässiger Darm“. Durch diese
kleinsten Schädigungen der
Darmbarriere können Erreger
oder ungewünschte Stoffe in die
Darmwand eindringen und das
Darmnervensystem reizen – was
zu den typischen Symptomenwie
Durchfall, Bauchschmerzen oder
Blähungen führen kann.2

Durchbruch in der Forschung
Auf Basis dieser Erkenntnisse
begab man sich auf die Suche
nach einer wirksamen Lösung.
Dabei stießen italienische
Wissenschaftler auf einen ganz
speziellen Bifido-Bakterien-
stamm: B. bifidum MIMBb75.
Das Besondere: Dieser Bakterien-
stamm besitzt die einzigartige
Fähigkeit, sichphysikalisch andie
Darmepithelzellen anzulegen –
ähnlich wie ein Pflaster über
einer Wunde.
Das Forscherteam stellte sich

die folgende Frage: Konnten
durch das Anlegen der Bakterien
an die Darmbarriere die Schädi-
gungen wie unter einem Pflaster
abklingen – und in der Folge auch
wiederkehrende Beschwerden
wie Durchfall, Bauchschmerzen
und Blähungen zurückgehen?
Um eine Antwort auf diese

Frage zu bekommen, führ-
ten sie eine wissenschaftliche
Studie nach dem höchsten wis-
senschaftlichen Standard, dem
sogenannten Goldstandard,
durch. Das Ergebnis war ebenso
beeindruckend wie eindeutig:
Bei den Patienten mit einem
Reizdarm, die den speziellen
Bakterienstamm bekommen
hatten, konnte eine um ein Viel-
faches höhere Verbesserung der
Beschwerden festgestellt wer-
den als in der Kontrollgruppe

Aktuelle Forschungsergebnisse könnten das Rätsel um das mysteriöse Volksleiden lösen

Ärzte-Odyssee: Laut eines deutschen Arztreports dauert es oftmals bis zu
8 Jahre, bis die Diagnose Reizdarm gestellt wird.

Die Ursache des Reizdarmsyndroms ist häufig eine geschädigte Darmbarriere.
Durch sie können Erreger und Schadstoffe in die Darmwand eindringen und
das enterische Nervensystem reizen.

Wie ein Pflaster für
den gereizten Darm.

Mit dem einzigartigen Bak-
terienstamm
B. bifidum HI-MIMBb75

 Bei Reizdarmbeschwerden
wie Durchfall, Bauchschmer-
zen oder Blähungen

Wirksamkeit bei Reizdarm
klinisch belegt5

Für Ihre Apotheke:

Kijimea
Reizdarm PRO

(PZN 15999676)

www.kijimea.de

(PZN 15999676)

www.kijimea.de

spiegelt sichauch invielenNutzer-
bewertungen wider. So schrieb
Nutzer Hugo B.: „Es half mir mit
meinem Reizdarm echt super.
Die Beschwerden hatte ich seit
Jahren. Jetzt habe ich zum ersten
Mal für längere Zeit ‚Ruhe‘ im
Darm!“
Der Bakterienstamm gilt

zudem als gut verträglich,
Neben- oder Wechselwirkun-
gen sind nicht bekannt. Kijimea
Reizdarm PRO ist rezeptfrei
in der Apotheke erhältlich,
kann aber auch ganz bequem
direkt beim Hersteller unter
www.kijimea.de erworben
werden.

Für Ihre Apotheke:

Restaxil Gel
(PZN 19649387)

www.restaxil.de

Restaxil Gel 

Restaxil Gel ist ein Kosmetikum • Abbildung Betroffenen nachempfunden

Kribbeln, Brennen, Spannung in den Beinen?
Immer mehr Anwender vertrauen auf ein neues Apotheken-Gel – entwickelt von Nervenspezialisten

Ein Gefühl von

NE
U

Kribbeln, Brennen oder Span-
nungsgefühle, oft begleitet von
trockener Haut. Solche Symptome
deuten auf eine Überlastung des
Nervensystems hin. Eine Pflege,
die kühlt, beruhigt und die Haut-
barriere stärkt, ist hier entschei-
dend – wie das neue Restaxil Gel
aus der Apotheke.

Inspiriert von
Nobelpreis-Forschung
Der Feuchtigkeitstransport in

der Haut erfolgt über sogenannte
Aquaporine – winzige Wasserka-
näle, deren Entdeckung mit dem

Nobelpreis ausgezeichnet wurde.
Hydagen Aquaporin im Restaxil
Gel aktiviert diese Strukturen und
stärkt so Feuchtigkeit und Schutz-
funktion der Haut. Denn eine in-
takte Hautbarriere ist wichtig, um
äußere Reize abzuwehren.

Die im Restaxil Gel enthaltene
Formulierung Koko ML Plus sti-
muliert Kälterezeptoren der Haut
und erzeugt ein anhaltendes Fri-
scheempfinden – besonders bei
Missempfindungen oder schwe-
rem Gefühl in den Beinen eine
Wohltat.

Der pflanzliche Komplex
Legactif aus Goldrute, Mäuse-
dorn und Zitrone unterstützt die
Durchblutung, verringert Ödeme

und regt die Mikrozirkulation
an. Ergänzend dazu enthält das
Restaxil Gel Johanniskraut, das
als Helfer bei nervenbedingten

Beschwerden gilt. Der Extrakt
entfaltet seine beruhigenden, re-
generierenden Eigenschaften ge-
nau dort, wo die Haut besonders
gestresst ist.

Restaxil Gel – gezielte
Pflege mit wissenschaftlichem
Anspruch
Die Kombination aus biotech-

nologisch entwickelten Feuch-
tigkeitsspendern, physiologisch
aktiven Pflanzenextrakten und
neuartigem Menthol-Derivat
macht Restaxil Gel zu einer der-
matologisch geprüften Pflege-

Innovation. Das Gel zieht schnell
ein und fettet nicht. Es ist ganz
neu und in Ihrer Apotheke oder
online erhältlich.

Gesundheit ANZEIGE
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www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

„Wir helfen krebskranken und chronischkranken Kindern und ihren Familienwährend der ambulanten Therapie undin der Nachsorge.“

• Psychosoziale Beratung
• Psychomotorik
• Musiktherapie
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www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

„Wir helfen krebskranken und chronischkranken Kindern und ihren Familienwährend der ambulanten Therapie undin der Nachsorge.“

• Psychosoziale Beratung
• Psychomotorik
• Musiktherapie

Platanenallee 23, 64832 Babenhausen, Telefon 0800 692172-340

Ihre

FROHE WEIHNACHTEN
UND EIN GUTES NEUES JAHR

Seligenstädter Straße 52, 63179 Obertshausen, Telefon 0800 692172-330

IhreIhre Beates Blumeneck
Beate Schäfer
Schulstr. 10
63179 Obertshausen
Tel: 06104-44130
Mo-Fr: 9.00 - 18.30 Uhr
Sa: 8.00 - 14.00 Uhr
So: 10.00 - 12.00 Uhr

Unseren Kunden
wünschen wir ein

wunderschönes
Weihnachtsfest
und einen guten Start
ins neue Jahr!

Wir wünschen Ihnen und Ihren
Liebsten ein frohesWeihnachtsfest
und ein gesundes neues Jahr!

Sylvia MedvedLifeBalance & Ernährungs-Coach
www.lifebalance-coach.deMobil: +49 172 / 94 467 76

Wir wünschen allen unseren
Kunden und Freunden

frohe Weihnachten und ein
erfolgreiches neues Jahr!M von A & C GmbHMeeraner Straße 17F12681 Berlin

DAHLER
Hanau / Offenb

ach

Burgallee
134 . 634

54 Hanau

Tel. +49 6
181 99 1

1 970

Wir wünschen
frohe

Weihnacht
en und ein gesundes

und glückliche
s neues Jahr!

Thomas Tiling
assekuranz-finanzmakler.de

Finanz-
dienstleistung

Jahre

wünscht frohe Weihna
cht

en
Wünsch

t allen

Mitarbeite
rn und K

unden

frohe W
eihnach

ten, Ges
undheit

und ein
erfolgre

iches

neues J
ahr!

Bieberer Straße 137 | 63179 Obertshausen

info@rheinmainpost.de
Bieberer Straße 137 | 63179 Obertshausen

Bieberer Straße 137 | 63179 Obertshausen
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Das Juwelier Rubin-Team steht Ihnen bei allen
Fragen rund um Gold, Silber und allem, was mit
Edelmetall zu tun hat gerne zur Verfügung.

Auch bei Markenuhren-Ankauf
von Rolex, Breitling und Cartier.

!!! SOFORT BARGELD !!!

Im Isenburg-Zentrum • Hermesstraße 4 • Neu-Isenburg
Telefon: 06102 - 37 29 20

Leipziger Straße 31 • Frankfurt amMain • Telefon: 069 - 77 03 38 78

Öffnungszeiten: Mo. - Sa. 10.00 - 18.00 Uhr

GOLD- UNDSILBERANKAUF
Vergleichen lohnt sich!

Goldschmuck

Erbschaften

Seit über 30 Jahren
im Rhein-Main-Gebiet.

GOLDPREIS
AUF DEM

HÖCHSTSTAND

NEU

Für Ihre Apotheke:

Baldriparan
Magnesium PLUS

(PZN 19927389)

www.baldriparan.de

Baldriparan® Magnesium Plus ist ein Nahrungsergänzungsmittel • Abbildungen Betroffenen nachempfunden

Wer sich tagsüber erschöpft,
ausgelaugt und antriebslos
fühlt und auch nachts keinen
erholsamen Schlaf findet, sucht
die Ursache meist im stressi-
gen Alltag. Doch manchmal
fehlt dem Körper ein wichtiges
Puzzlestück – Magnesium! Ist
der Körper nicht ausreichend
versorgt, reagieren Nerven
empfindlicher, Muskeln ver-
spannen leichter und der Kör-
per findet nachts schwer zur
Ruhe – ein echter Teufelskreis!
Gleichzeitig liefern verarbeitete
Lebensmittel weniger Magne-
sium, während Stress, Koffein
oder bestimmte Medikamente
den Bedarf erhöhen. So kommt
es laut aktueller Forschung bei
rund 10 bis 30 % der Menschen
zu einer Unterversorgung.

Magnesium – Basis für Ruhe,
Entspannung und Regeneration

Gerade deshalb lohnt sich
ein Blick darauf, wie wich-
tig Magnesium für unsere
Erholung ist – tagsüber wie
nachts: Magnesium trägt zu
einer normalen Funktion des
Nervensystems bei und bildet
damit die Grundlage dafür,
Stressreaktionen besser zu
regulieren und innerlich zur
Ruhe zu kommen. Gleichzei-

tig unterstützt das Mineral
eine normale Muskelfunktion,
was nächtliche Unruhe durch
Verspannungen reduzieren
kann. Magnesium trägt au-
ßerdem zur Verringerung von
Müdigkeit und Ermüdung
sowie zu einer normalen psy-
chischen Funktion bei. Ist der
Magnesiumspiegel im Gleich-
gewicht, fällt es vielen Men-
schen leichter, nachts besser zu
regenerieren und am Morgen
frischer in den Tag zu starten.

Auf die richtige Kombination
kommt es an

Kein Wunder also, dass Ma-
gnesium heute so gefragt ist

wie nie. Doch Magnesium ist
nicht gleich Magnesium. Be-
sonders empfehlenswert sind
Kombinationen verschiedener

Verbindungen, die Muskeln,
Nerven und Psyche umfassend
unterstützen. Hochwertiges
Magnesiumbisglycinat über-
zeugt beispielsweise durch eine
hohe Bioverfügbarkeit, wird
also vom Körper besonders gut
aufgenommen.

Baldriparan Magnesium Plus –
mit dem Plus für eine verkürzte
Einschlafzeit

Im neuen Baldriparan
Magnesium Plus (Apotheke)
wurden Magnesiumbisglyci-
nat, Trimagnesiumdicitrat und
Magnesiumoxid gezielt kombi-
niert – ergänzt um das gewisse
Plus in Form von Melatonin,
das dazu beiträgt, die Einschlaf-
zeit zu verkürzen. So entsteht
eine ausgewogene Formel, die
den Körper dabei unterstützt,
abends besser zur Ruhe zu fin-
den und erholter in den neuen
Tag zu starten.

Volksleiden versteckter
Magnesiummangel?

Schlechter Schlaf, Reizbarkeit, Erschöpfung – was wie Stress aussieht, ist oft ein versteckter Magnesiummangel

Magnesium: Kraftspender
für jede Zelle
Magnesium steckt in na-
hezu jeder Körperzelle und
ist unverzichtbar für die
Energiegewinnung – so
bleiben wir leistungsfähig
und konzentriert. Ein Mangel
kann sich durch Probleme
im Schlaf, Muskelkrämpfe
oder Unruhe zeigen. Da der
Körper Magnesium nicht selbst
bildet, ist eine ausreichende
Zufuhr über Ernährung oder
Ergänzung wichtig – für einen
ausgeglichenen Tag und eine
entspannte Nacht.

Schlechter Schlaf, Reizbarkeit, Erschöpfung – was wie Stress aussieht, ist oft ein versteckter Magnesiummangel

NE
U

Gesundheit ANZEIGE

Frankfurt (NZH) Sehr geehrte 
Damen und Herren,
kurz vor Weihnachten steigt 
die Staugefahr auf den hes-
sischen Autobahnen wieder 
etwas an. Mit Start der Win-
terferien sind viele Urlauber 
rund um das vierte Adventswo-
chenende unterwegs. Über die 
Feiertage ist hingegen mit we-
niger Verkehr auf den Straßen 
zu rechnen. Wer clever plant, 
hat gute Chancen den Stau zu 
umgehen. Wo es klemmt, zeigt 
der ADAC Hessen-Thüringen.
Volle Straßen zum vierten 
Advent
Staugefahr droht in Hessen 
vor allem ab Freitag, den 19. 
Dezember, sowie am nachfol-
genden Wochenende. „Mit 
Start der Ferien treffen Pendler, 
Reisende, Weihnachtseinkäu-
fer und Lieferverkehr aufein-
ander“, so Wolfgang Herda, 
Verkehrsexperte des ADAC 
Hessen-Thüringen. „Vor allem 
auf viel befahrenen Abschnit-
te rund um die Ballungsräume 
und auf den Fernverbindungen 
ist dann mit mehr Verkehr zu 
rechnen.“ Besonders eng wird 
es auf den Fernverbindungen 
der A3, A5 und A7. Stauschwer-
punkte sind zudem im Bereich 
der Autobahn-Baustellen zu 
erwarten – bundesweit gibt es 
derzeit rund 725 Baustellen. 
Mit der Fertigstellung des letz-
ten Teilstücks der A49 werden 
jedoch bisherige Stau-Hot-
Spots rund um das Kircheimer 
und Hattenbacher Dreieck ent-

lastet. Eine gute Nachricht gibt 
es auch für Autofahrerinnen 
und Autofahrer in Hessen, die 
auf der A45 in Richtung Ruhr-
gebiet unterwegs sind. Durch 
die frühzeitige Eröffnung des 
neugebauten Teilstücks der 
Rahmedetalbrücke am 22. 
Dezember ist die A45 auf die-
sem Streckenabschnitt wieder 
durchgängig befahrbar, so dass 
es hier ebenfalls zu einer Ent-
lastung des Verkehrsgesche-
hens kommt: Die bisher not-
wendige Umleitung durch das 
Stadtgebiet von Lüdenscheid 
wird mit der Freigabe unnötig - 
eine deutliche Zeitersparnis für 
alle Reisenden.
Fahrten clever planen
Der ADAC geht davon aus, dass 
es zudem am Samstag, den 20. 
Dezember und dem folgenden 
Montag und Dienstag aufgrund 
des Einkaufsverkehr zu Ver-
kehrsstörungen kommen kann. 
Wer in die Innenstädte möchte, 
um die letzten Weihnachtsein-
käufe zu erledigen, sollte wenn 

möglich auf den Nahverkehr 
umsteigen. Das erspart neben 
Staus zudem die leidige Park-
platzsuche. 
Wer sich clever und flexibel sei-
ne Fahrzeiten legen kann, hat 
gute Chancen den vollen Stra-
ßen zu entgehen. Ruhiger bleibt 
es an den Weihnachtsfeierta-
gen bis zum darauffolgenden 
Sonntag. Erst mit Beginn des 
neuen Jahres kommt es wieder 
zu verstärktem Reiseverkehr – 
diesmal in Richtung Skigebiete. 
Winterliche Straßenbedin-
gungen beachten
Entsprechend der Jahreszeit 
müssen Autofahrende mit wit-
terungsbedingten Behinderun-
gen rechnen. Vor allem Nebel 
schränkt die Sicht mitunter er-
heblich ein. Schneefälle in tie-
feren Lagen sind jetzt ebenfalls 
jederzeit möglich. Fahrten in 
höhere Lagen der Alpen sollten 
generell nur noch mit geeigne-
ter Winterausrüstung angetre-
ten werden.
(Symbolfoto: Ri Ya auf Pixabay)

 Zu Heiligabend bleibt es ruhig      
auf Hessens Straßen

ADAC warnt vor vollen Straßen zum Ferienbeginn

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung
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FROHE WEIHNACHTEN 

UND EIN 
ERFOLGREICHES  

NEUES JAHR!



14 Samstag, 20. Dezember 2025
G

ra
fik

: A
d

o
b

e 
St

o
ck

/3
ru

s,
 m

sh

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

„Wir helfen krebskranken und chronischkranken Kindern und ihren Familienwährend der ambulanten Therapie undin der Nachsorge.“

• Psychosoziale Beratung
• Psychomotorik
• Musiktherapie

Weihnachten ist die Zeit, innezuhalten und an
das zu denken, was wirklich zählt – Miteinander,
Geborgenheit und Zuhause-Sein.

Aus diesem Gedanken heraus unterstützen wir
das Weihnachtsprojekt zugunsten des Vereins
für krebskranke und chronisch kranke
Kinder Darmstadt e.V. – mit Herz und
Engagement für Kinder.

Wir wünschen frohe Weihnachten, Gesundheit
und Zuversicht im neuen Jahr!

Wir wünschen
besinnliche
Weihnachten

Besuchen Sie uns auf:
www.bauhaus.info
www.probau.eu
www.logoclic.info
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