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,Jetzt hat Heusenstamm
wieder eine Attraktion mehr”

Zwolf Stande luden die Besucher in das historische Ambiente des Hofguts Patershausen

Heusenstamm (NZH) Mit fri-
schem Elan und neuen Ideen
ist auf das Hofgut Patershau-
sen Bewegung gekommen.
Erst vor kurzem haben die
beiden jungen Gesellschafter
Anna Bloem und Daniel Zapo-
toczny die Verantwortung fiir
die Patershausen GmbH & Co.
KG tibernommen. Insgesamt
sieben Gesellschafter stehen
hinter dem Projekt, darunter
bekannte, tiberwiegend fami-
liengefiihrte Betriebe wie das
Hofgut Oberfeld, der Dotten-
felderhof, Ackerlei und Quer-
beet.

Bemerkenswert ist der person-
liche Weg von Anna Bloem:
Die gelernte Schauspielerin
hat sich bewusst fiir einen
Neuanfang entschieden und
absolviert derzeit eine Aus-
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bildung zur Landwirtin. Kurz
nach der Ubernahme setzten
die neuen Verantwortlichen
ein erstes sichtbares Zeichen
— mit einem kleinen Weih-
nachtsmarkt, der bewusst als
Handwerks- und Kiinstler-
markt konzipiert war. ,Wir
haben darauf geachtet, aus-
schliefflich regionale Anbie-
ter einzuladen. Alle Aussteller
kommen aus der Umgebung*,
hie es aus dem Organisati-
onsteam.

Insgesamt zwolf Stinde luden
die Besucher ein, das histori-
sche Ambiente des Hofguts zu
genieflen und sich von rein
biologisch produzierten Waren
zu {liberzeugen. Das Angebot
stellten die Pachter gemein-

sam mit Projektmanagerin
Evgenia DoOring zusammen,
die den Markt federfiihrend
organisierte und dabei auf ihr
groles Netzwerk zurtickgriff.
Auch die Stadt Heusenstamm
unterstiitzte die Veranstaltung
tatkraftig, stellte Marktstdnde
zur Verfiigung und half beim
Stromanschluss.

Kiinstlerisch vertreten war
unter anderem die Dietzen-
bacher Kinstlerin Ina Goni-
wiecha mit ihrer Ausstellung
»Faces”. Perspektivisch sollen
weitere Rdumlichkeiten fir
Kiinstler geschaffen werden.
Fir die passende Atmospha-
re sorgten zudem die Musiker
der Band , Schmackes”, die mit
jazzigen = Weihnachtsliedern
den angekiindigten Mix aus
Musik und Genuss abrunde-
ten.

Die Anreise stellte manche
Besucher zunidchst vor eine
Herausforderung: Die Zufahrt
zum Hofgut war an der L3001
gesperrt, da der Platz am Hof-
gut nicht so viele Parkmog-
lichkeiten bietet. Wiahrend

iré

einige wenige umkehrten,
nahmen viele den rund 20-mi-
niitigen Fuflweg in Kauf — und
wurden belohnt. Die lingsten
Schlangen bildeten sich zwar
an Glihwein- und Bratwurst-
stainden, doch auch vegane
Angebote waren gefragt. Zwei
Lagerfeuer halfen beim Auf-
wdrmen.

Besonders die jlingsten Géste
zog es zu den Stieren, die sie
mit Heu fiittern durften. In
den sozialen Netzwerken fiel
das Fazit eindeutig aus. Auf Fa-
cebook war zu lesen: ,Danke,
Hofgut Patershausen. Jetzt hat
Heusenstamm wieder eine At-
traktion mehr.” (Fotos: ah)
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Weihnachtliche Stippvisite bei der
Heusenstammer Polizeistation

Heusenstamm (NZH) In gu-
ter Tradition {iberreichten
Birgermeister Steffen Ball,
Erster Stadtrat Uwe Michael
Hajdu und Christian Riicker,
Fachdienstleiter Sicherheit &
Ordnung im Rathaus, einen
Geschenkkorb mit allerlei
Leckereien und den besten
Weihnachtswiinschen an die
Beamtinnen und Beamten der
hiesigen DPolizeistation, die
iber die Feiertage zum Dienst
eingeteilt sind.

Dienststellenleiter Erster Po-
lizeihauptkommissar Marc

Heinl und die stellvertreten-
de Dienststellenleiterin Poli-

zeihauptkommissarin  Chris-
tine Jockel nahmen den Korb
in Vertretung fiir die gesamte
Dienstgruppe entgegen.

Ball und Hajdu dankten den
Polizistinnen und Polizisten
fur ihre tagliche Arbeit, fir
ihr Engagement im Einsatz fir
die Sicherheit der Biirgerinnen
und Biirger in Heusenstamm
und selbstverstindlich auch
fir die erstklassige Zusam-
menarbeit mit den Fachdiens-
ten der Stadtverwaltung.
Aufierdem nutzten Sie den
Besuch, um sich zum Thema
Sicherheit in Heusenstamm
auszutauschen.

Biirgermeister Steffen Ball (r.), Erster Stadtrat Uwe Michael
Hajdu (I.) und Fachdienstleiter Sicherheit und Ordnung Christi-
an Riicker (2.v.l.) besuchen die Heusenstammer Polizeistation.
Dienststellenleiter Marc Heinl (Mitte) und seine Stellvertreterin
Christine J6ckel (Mitte) nehmen den Geschenkkorb entgegen.
(Foto: Regine Dinkelborg/Magistrat)

.J Manuela Weber L_
Immobilien - Vermdgensanlagen
wiinscht Ihnen
ein frohes
Weihnachtsfest
und ein gesundes

neues Jahr!

Tel. 06074/9226 15

www.manuela-weber.de

lhre
HEIMATZEITUNGEN

aus einer Hand

Beilagen-
Hinweis

In der heutigen Ausgabe
finden Sie Beilagen
folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie
nur in Teilen der Ausgabe):
Alldrink, Edeka,
Lidl, XXXLutz

Heusenstamm (NZH) Der Ma-
gistrat 1ddt zum Neujahrskon-
zert 2026 ,Dein ist mein gan-
zes Herz“ mit dem Mainhatten
Pops Orchester unter der Lei-
tung von Thorsten Wszolek
am Samstag, 10. Januar, in
das Kultur- und Sportzentrum
Martinsee, Martinseestrafle 2,
ein. Beginn ist um 19.30 Uhr;
Einlass und Bewirtungsbeginn
ist um 18 Uhr.

»Dein ist mein ganzes Herz" —
das Konzert verspricht ein mu-
sikalisches Fest der Extraklasse:
Klassiker der Operette und der
Unterhaltungskunst stehen
auf dem Programm. Von Wer-
ken der groflen Namen wie
Johann Strauss, Franz Lehar,
Paul Lincke, Eduard Kiinneke,
Ralph Benatzky sowie ande-
ren zeitlosen Komponisten aus
vergangener Operetten-Ara. Er-
wartet werden unter anderem
bekannte Melodien und Stii-
cke wie Frau Luna, der beliebte
Operettenklassiker, ebenso wie
das charmant-humorvolle Wei-
Bes Rossl.

Auf der Bithne vereinen sich
Stimmen und Instrumente zu
einem Kkraftvollen musikali-
schen Erlebnis. Neben dem

Prost Neujahr

Neujahrskonzert ,,Dein ist mein ganzes Herz” am Samstag, 10. Januar

Orchester

Mainhatten Pops
wirken unter anderem Silvio

d’Anza mit. Ein charismati-
scher Sdnger, dessen Stimme
von sanft-lyrisch bis voller Lei-
denschaft reicht und Emotio-
nen weckt. Weitere Mitwirken-
de aus dem Ensemble des M.A.T.
sind Corinna Weif}, Stefanie
Wszolek und Roman Griibner.
Dirigent und Moderator Thors-
ten Wszolek ist seit vielen Jah-
ren das prdgende Gesicht des
M.A.T. (Mund-Art-Theater). Er
arrangierte das Programm spe-
ziell fiir dieses Konzert, kom-
ponierte und bearbeitete viele
der Stiicke und fiihrt charmant

und kenntnisreich durchs Pro-
gramm.

Far die perfekte Gastrono-
mie am Konzertabend sorgen
Apfelwein Solzer, Metzgerei
Gref Volsings mit ihrer guten
Worscht, Backer Eifler, Wein
Diinker und die Kelterei Poss-
mann, mit ihrem frischen Eb-
belwoi.

Tickets gibt es von 22 bis 30
Euro bei Frankfurt Ticket
RheinMain telefonisch unter
069 1340400 und online auf
frankfurtticket.de. Auflerdem
sind Eintrittskarten im Foyer
des Rathauses, Im Herrngarten
1, erhéltlich.

Info: Mund Art Theater -
Thorsten Wsozlek und Main-
hatten Pops
Seit 2002 begriifen das Mund
Art Theater — Thorsten Wszo-
lek und seine Mainhatten Pops
das Publikum mit einem musi-
kalischen ,Prost Neujahr” im
Kreis Offenbach. Chefdirigent
ist Thomas Wszolek, der die
gesamten Konzert- und Biih-
nenprogramme speziell fir
dieses Orchester arrangiert und
instrumentiert, sodass ein eige-
ner Sound entsteht. Die Main-
hatten Pops geben Konzerte,
spielen als Studio-Orchester
fiir Film und Funk und beglei-
ten das M.A.T. bei Musicalpro-
duktionen im Orchestergraben
oder auf der Bithne bei den vie-
len bunten Shows.
Die Programme sind durch
die breite Besetzung vielfdltig
und gehen von leichter Unter-
haltungsklassik (Carmen, Der
Nussknacker, Pomp und Cir-
cumstance March No. 1, und so
weiter) tiber Hollywood, Broad-
way, Walt Disney, die UFA-Ton-
filme bis hin zu ABBA.
Mehr Infos gibt’s online auf
mund-art-theater.de.

(Foto: M.A.Z)

Kita Rembriicken: Saniertes AuB3engelande
fur U3-Kinder fertiggestellt

Heusenstamm (NZH) Vor we-
nigen Wochen konnten die
umfangreichen  Sanierungs-
und Bauarbeiten des Auflenge-
lindes fiir die U3-Kinder der
Kita Rembriicken abgeschlos-
sen werden; bereits im Juni
dieses Jahres wurde das frisch
sanierte Auflengeldnde fiir die
U3-Kinder freigegeben

Auf dem neuen Aufiengeldinde
der Kindergartenkinder (U3) ist
viel passiert: Die Terrasse wur-
de komplett saniert und fiir ei-
nen besseren Abfluss des Was-
sers wurden das Gefdlle erhoht
sowie Sinkkdsten eingebaut.
Eine Partnerschaukel an ei-
nem neuen Standort ersetzt die
alte Schaukel. Der Rutschhiigel
wurde komplett umgebaut und
mit attraktiven Kletterfeldern
zum Aufstieg ergdnzt, die Rut-
sche wurde erneuert und pas-
send in den Hiigel eingebaut.
Verbessert wurde auch der
bestehende Sandkasten, und
als zusdtzliche Attraktion wur-
de hier eine Wasserzapfstelle
errichtet. Ergdnzt wurde das
Spieleangebot durch die Errich-
tung eines Balancier-Parcours.
Im Dezember 2024 hatten die
Arbeiten auf dem U3-Auflen-
gelande begonnen; innerhalb
eines Jahres wurden beide
Spielbereiche in zwei Bauab-
schnitten fiir die Kleinen und
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er Kita Rembriicken ist nun fertiggestellt. V.I.: Kim

Beierl (Stellvertretende Kita-Leiterin), Julia Richter (Kita-Leiterin) und Biirgermeister Steffen Ball.
(Foto: Regine Dinkelborg/Magistrat)

»ganz Kleinen” vollstindig er-
neuert. Die Bruttobaukosten

fiir beide Auflenbereiche liegen
aktuell bei rund 235.000 Euro

(ohne Planungsleistungen).

Kinderkonzert am Nikolausmarkt im
Haus der Stadtgeschichte

R —

Heusenstamm (NZH) Vor Kur-
zem verwandelte sich das Haus
der Stadtgeschichte in einen
Ort stiller Adventsstimmung.
Parallel zur Ausstellung skur-
riler Keramiken und abstrakter
Malereien begeisterte ein Kin-
derkonzert Besucherinnen und
Besucher jeden Alters — eine
ruhige, besinnliche Alternative
zum Trubel des Nikolausmark-
tes.

Die jungen Musikerinnen und
Musiker kamen aus verschie-
denen Musikschulen und be-
eindruckten mit ihren indivi-
duellen Talenten. So erklangen
klassische =~ Weihnachtslieder
wie ,O Tannenbaum” und
,Kling, Gléckchen”, aber auch
eine Mozart-Sonate kam zum
Vortrag. Musiziert wurde auf
Geige und Klavier.

Zum Finale sangen die kleinen
Kiinstlerinnen und Kinstler

zusammen mit ihrem Publi-
kum gemeinsam ,,O, du frohli-
che”. Und so verband das Kon-

zert Horen und Sehen zu einem
zauberhaften Adventserlebnis.
(Foto: privat)
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6.000 Baume fur den Heusenstammer Wald

Pflanzaktion am 17. Januar / Jeder kann mitmachen

Heusenstamm (NZH) Ein star-
kes Zeichen fiir unsere Hei-
mat: Am Samstag, 17. Januar,
von 10 bis 13 Uhr laden die
Energieversorgung Offen-
bach AG (EVO) und die Stadt
Heusenstamm zur groflen
Pflanzaktion im Heusenstam-
mer Stadtwald ein. Auf rund
einem Hektar Fldache sollen
bei der Aktion im Klosterwald
(Nédhe Patershduser Hof) rund
6.000 junge Bdume gesetzt
werden - vor allem Stielei-
chen, aber auch Vogelkirschen
sowie Edelkastanien und Zit-
terpappeln. Finanziert und or-
ganisiert wird die Aktion von
der Stadt Heusenstamm und
der EVO. Die fachliche Leitung
ibernimmt Hessenforst.

Mitmachen bei der Pflanzak-
tion in Heusenstamm Kkann
jede und jeder — ob jung oder
alt, grof3 oder klein. Heu-
senstamms Revierforster Mi-
chael Kobras gibt zu Beginn

eine kurze Einfiihrung und
zeigt, wie man Bdume richtig
pflanzt. Da die EVO und Stadt
nur eine begrenzte Anzahl an
Spaten stellen konnen, wird
darum gebeten, eigene Spaten
und Handschuhe mitzubrin-
gen. Auflerdem werden festes
Schuhwerk und warme Klei-
dung empfohlen. Unterstiitzt
wird die Aktion von ortlichen
Vereinen wie der ,Biirger*in-
nen-Stiftung”, der Schutzge-
meinschaft Deutscher Wald
und der Deutschen Waldju-
gend.

,Ich danke der EVO fir diese
gute Idee”, sagt Blirgermeister
Steffen Ball. ,Biume sind le-
benswichtig: Sie spenden Sau-
erstoff, bieten Schatten und
sind ein Riickzugsort fiir Tiere.
Unsere Walder hatten in den
vergangenen Jahren viel zu
leiden. Mit der Pflanzaktion
schaffen wir nicht nur frisches
Griin, sondern stdrken auch

das Bewusstsein der Menschen
fir ihre Heimat und fiir den
Klimaschutz.”

Die Pflanzaktion steht in Ver-
bindung mit dem Vorhaben
der EVO, das Energiewerk an
der Autobahn in den nédchsten

~Wir sagen Adieu”

Kolleginnen und Kollegin der Stadtverwaltung verabschieden sich

Heusenstamm (NZH) Martin
Bunke wurde in dieser Woche
von Biirgermeister Steffen Ball
sowie zahlreichen Kolleginnen
und Kollegen in den wohlver-
dienten Ruhestand verabschie-
det, die Rentenphase beginnt
offiziell am 1. Januar.

Bunke war mehr als 30 Jahre
kompetenter Ansprechpartner
fir alle Belange, die engsten
und weitesten Sinn mit Holz,
Sdgen oder Diibeln zu tun hat-
ten. Gemeinsam mit seinem
Kollegen Jens Deckart waren

von Martin Bunke

beziehungsweise sind beide zu-
dem als zertifizierte Spielplatz-
priifer fir die Sicherheit auf
allen klassischen stadtischen
Spiel- und Bolzpldtzen und der
Skateanlage am Kultur- und
Sportzentrum Martinsee zu-
standig — ein hochst verant-
wortungsvoller Job. Auflerdem
war Bunke seit tiber 20 Jahren
durchgdngig Mitglied im Per-
sonalrat der Stadtverwaltung.

Am 15. September 1991 trat
Martin Bunke seinen Dienst
bei der Stadt als Schreiner -

Warum Schulter-
probleme so oft
wiederkommen

Die Schulter ist das beweg-
lichste Gelenk des Korpers.
Thre Stabilitat entsteht weniger
durch knocherne Fiithrung,
sondern vor allem durch aktive
Muskelarbeit. Wird die Mus-
kulatur aus Angst vor Schmerz
geschont, fehlt diese Fithrung.
Kurzfristig funktioniert das,
langfristig entstehen Unsicher-
heit - und die Beschwerden
werden schlimmer oder keh-

ren zurick.
Ziel ist es daher nicht, den
Schmerz zu verdrangen

oder sofort ,wegzumachen”,
sondern ihn zu verstehen.
Schmerz bedeutet nicht auto-
matisch, dass etwas kaputt ist.
Oft ist er ein Signal fiir Uber-
lastung, Unsicherheit oder
fehlende Kontrolle. Wer lernt,
ruhig damit umzugehen, ver-
meidet unnotige Panik und
schafft die Grundlage fiir Ver-
anderung.

In meiner Arbeit fillt mir hiu-
fig auf, dass Schulterschmerzen
besonders morgens nach dem
Aufstehen oder mitten in der
Nacht auftreten. In Ruhe ist
die Schulter starker auf passive
Strukturen angewiesen, weil
die aktive Muskelspannung
fehlt, die sie sonst im Gelenk
stabilisiert. Sobald Bewegung
und Spannung wieder dazu-

EXPERTENRAT |

kommen, lasst der Schmerz bei
vielen nach.

Ein wichtiger Schritt ist des-
halb, Mut zu fassen und die
Muskulatur wieder bewusst zu
benutzen. Wann genau tut es
weh? In welcher Position fiihlt
sich die Schulter stabil an? Und
was verdndert sich, wenn die
Muskulatur gezielt angespannt
wird? Mit Schonung und Deh-
nen kommt man hier meist
nicht weiter — man schiebt das
Problem nur auf.
Schulterbeschwerden  gehen
oft so, wie sie gekommen sind:
einfach von selbst. Dauerhaft
stabil wird die Schulter aber
erst, wenn wir lernen, ihr wie-
der zu vertrauen - und uns vor
allem auf unsere Muskulatur
verlassen kdonnen.

Ihr Friedrich Klucke
Fitnessokonom (B.A.) und
Personal Trainer

Bei Riickfragen
kontaktieren Sie mich
gerne bei WhatsApp:
+4916091630372
friedrich.klucke@live.de
www.friedrichklucke.de

zundchst in der Schreinerei
im Hofgut Patershausen — an;
mit der Fertigstellung des neu
gebauten Bauhofs im Jahr
2017 zog er an die neue Wir-
kungsstdtte ins Zwerggewann
um. Nach dem erfolgreichen
Abschluss seiner Ausbildung
im Tischlerhandwerk mit dem
Gesellenbrief im Jahr 1980 war
der gebtirtige Westfale zwei
Jahre als Obergefreiter bei der
Bundeswehr. Im weiteren Ver-
lauf arbeitete er in verschiede-
nen Unternehmen als Tischler.
Nach 35 Dienstjahren ist seine
berufliche Zeit bei der Stadtver-
waltung und ,auf” dem Bauhof
nun also beendet. Martin Bun-
ke wurde von den Kolleginnen
und Kollegen, die mehrmals
kraftig schlucken mussten,
freundschaftlich, mit viel
Dankbarkeit und einigen herz-
lichen Lachern verabschiedet.

Pro Arbeit
zwischen den Jahren
geschlossen

Dietzenbach (NZH) Die Pro Ar-
beit — Kreis Offenbach — (AOR)
macht tiber die Feiertage eine
kurze Pause: Von Mittwoch, 24.
Dezember 2025, bis einschliefs-
lich Freitag, 2. Januar 2026, blei-
ben alle Abteilungen geschlos-
sen. In dieser Zeit ruhen die
reguldren Dienstleistungen der
Behorde.

Ganz ohne Unterstiitzung miis-
sen Menschen jedoch nicht aus-
kommen. An den Tagen Montag,
29. Dezember, Dienstag, 30. De-
zember, sowie Freitag, 2. Januar
2026, steht in Dietzenbach ein
Notfallteam bereit. Die Notfall-
beratung findet Montag und
Dienstag jeweils von 9 bis 14 Uhr
und am Freitag von 9 bis 12 Uhr
in den Raumen des ehemaligen
Servicecenters im Erdgeschoss,
Gebaudeteil C, im Kreishaus
statt. Auch der digitale Service
der Pro Arbeit steht zwischen
den Jahren zur Verfiigung.
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Jahren zum Dreh- und Angel-
punkt einer regionalen und
klimaneutralen Wirmever-
sorgung zu machen. Fiir den
Ausbau benotigt die EVO rund
um das Energiewerk Flachen
von rund fiinf Hektar. Dazu

sagt Dr. Christoph Meier, Vor-
standsvorsitzender der EVO:
,Mit unserer Pflanzaktion in
Heusenstamm lésen wir einen
weiteren Teil unseres Verspre-
chens ein, Biume in der Nach-
barschaft des Energiewerks
auf einer gleich groflen Flache
wieder anzupflanzen.” Einen
Hektar Wald hatte die EVO
bereits im vergangenen Win-
ter in Dietzenbach gepflanzt.
Weitere Aktionen sind in Of-
fenbach und Rodgau geplant.

Wie berichtet, investiert die
EVO 200 Millionen Euro fir
die Modernisierung der Wir-
meversorgung in der Region.
Ziel ist eine klimaneutrale
Wirmeversorgung. Schon heu-
te liefert das Energiewerk Wir-
me fir Offenbacher Haushalte
sowie zahlreiche Wohnungen
in Heusenstamm, Dietzenbach
und Gravenbruch. Mit moder-

ner Technik - vor allem dank
einer besseren Nutzung von
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Abwédrme - kann die Wirme-
menge kiinftig deutlich erhoht
werden.

Fir das leibliche Wohl sorgt
die ,Biirger*innen-Stiftung”
mit Kuchen sowie der Heu-
senstammer Jagdpédchter Jorg
Hahn mit Wildbratwiirstchen.
Sollte das Wetter nicht mit-
spielen, wird die Aktion auf
den 24. Januar 2026 verscho-
ben. Eine Anmeldung ist wiin-
schenswert unter www.evo-ag.
de/baumpflanzaktion.

An der Pflanzstelle sind keine
Parkmoglichkeiten fiir Autos
vorhanden. Geparkt werden
kann in Dietzenbach an der
Waldstrafde auf Hohe des Pa-
tershduser Wegs. Von dort ist
der rund 200 Meter lange Weg
zur Pflanzaktion ausgeschil-
dert. Fahrradfahrer konnen
iber den Patershduser Hof
zum Pflanzgebiet kommen.
Dieser Weg ist ebenfalls ausge-
schildert. (Foto: privat)

Martin Bunke (2.v.l.) wurde von Biirgermeister Steffen Ball (I.) herzlich in die Rente verabschie-
det. Zur Feier waren Bauhofleiter Michael Brand (Mitte), Personalratsvorsitzende Heike Gutjahr,
Fachbereichsleiter Allgemeine Verwaltung & Biirgerservice Markus Tremmel, sein langjahriger
Schreinerteam-Kollege Jens Deckart (r.) sowie vielen Kolleginnen und Kollegen gekommen.

(Foto: privat)

FROHE WEIHNACHTEN
UND E|N GUTES NEUES JAHR
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Winterzeit ist Lesezeit

Machen Sie es sich mit einem
guten Buch, einem schoénen Film
oder einem interessanten Hor-
spiel an dunklen und langen Win-
terabenden gemiitlich.

In der Stadtbiicherei Heusen-
stamm gibt es spannende und
humorvolle Unterhaltung - ganz
ohne Kalorien...

Hier eine kleine Auswahl:

- Enright, Anne: Rosaleens Fest

- Colgan, Jenny: Weihnachten in
der kleinen Sommerkiiche am
Meer

- Forg, Nikola: Das Winterwunder
von Dublin

- Francis; Felix: Champion

- Maurer, Jorg: Im Schnee wird nur
dem Tod nicht kalt: Alpenkrimi

- Ragougneau, Alexis: Der Tote
aus der Seine: Kriminalroman

- Durst-Benning, Petra: Das Weih-
nachtsdorf

- Bergmann, Renate: Uber Topf-
lappen freut sich ja jeder: Weih-
nachten mit der Online-Omi. .

- Christie, Agatha: Eine Weih-
nachtstragodie und andere Falle

- Malinke, Lo: Alle unter eine Tanne

- Andrews, Mary Kay: Winterfun-
keln

- Sawatzkim Andrea: Tief durch-
atmen, die Familie kommt

- Rogall, Stefan: Verliebt, ver-
schneit, verzaubert

- Roberts, Nora: Weihnachten bei
den MacGregors - Wie alles be-
gann: Zwei Romane

- Taylor, Patrick: Ein irisches Weih-
nachtsfest: Roman

- Hauptmann, Gaby: Wo die Engel
Weihnachten feiern: Eine himm-
lische Geschichte

- Sten, Viveca: Tod in stiller Nacht:
Ein Fall fiir Thomas Andreasson

Katja Richter ist Leiterin der Stadtbiicherei Heusenstamm in der SchlossstraBe 10,
Tel. 06104-643615. Die Biicherei ist dienstags 10-12 Uhr und 15-19 Uhr, mittwochs
und donnerstags 15-18 Uhr, freitags 10-12.30 Uhr sowie am zweiten Samstag im

Monat 11-13 Uhr gedffnet.

Wochenmarkt macht Pause

Heusenstamm (NZH) Die Be-
schicker des Wochenmarktes
pausieren am Dienstag, 30.De-

Besuchszeiten

Heusenstamm (NZH) Am Mon-
tag, 29., und Dienstag, 30. De-
zember, sowie am Freitag, 2. Ja-
nuar, ist die Stadtverwaltung im
Rathaus, Im Herrngarten 1, im
Notbetrieb gedffnet; geschlos-
sen ist an den gesetzlichen Fei-
ertagen sowie am 24. und 31.
Dezember. Fiir unaufschieb-
bare Angelegenheiten stehen
die Mitarbeitenden nach Ter-
minvereinbarung wiahrend der
reguldren Offnungszeiten zur
Verfiigung.

Ansprechpersonen kénnen tiber
die Telefonzentrale im Rathaus
unter 06104 607-0 oder tiber

zember und 6. Januar. Am 13.
Januar sind sie wieder da.

Markt in der Alten Linde

Winterzauber am Montag, 29., und Dienstag,
30. Dezember

Heusenstamm (NZH) Nach
dem groflen Zuspruch in den
vergangenen Jahren laden die
Gewerbetreibenden des Cen-
trums Alte Linde sowie Heu-
senstammer Vereine wieder
zum Winterzauber ein.

Am Montag, 29., und Diens-
tag, 30. Dezember, verwan-
delt sich der Platz in der Al-
ten Linde in einen Kkleinen,
heimeligen Markt zwischen
den Jahren. Besucherinnen
und Besucher koénnen sich
auf kulinarische Leckereien,
Handgemachtes und viele Ge-
legenheiten zu einem gemiit-
lichen Plausch an den Stdn-
den freuen. Der Winterzauber
ist an beiden Tagen von 16 bis
21 Uhr geoffnet.

Fiir genussvolle Abwechslung
ist bestens gesorgt: Oishii Sus-
hi bringt frische Sushi-Spezi-
alititen mit, wahrend Stanke
Bio-Handwerk mit knuspriger
Pizza verwohnt. Klassische
und besondere Heiflgetrdn-
ke wie Glihwein, Glihsky

und Whisky schenkt Thomas
Drews von Toms Whisky &
Spirits aus. Ebenfalls mit war-
men Getranken wie Gliithwein
und Kinderpunsch vertreten
ist das TanzsportZentrum.
Gutes vom Grill gibt es beim
Rugby-Klub  Heusenstamm,
und die Taverna Tapasbar
lockt mit mediterranen und
winterlichen Kostlichkeiten.
Erginzt wird das Angebot
mit tirkischen Stifwaren und
kostlicher Suppe von Benedo
Mobel.

Auch Liebhaberinnen und
Liebhaber von Handgemach-
tem kommen auf ihre Kosten.
Islandwolle Versand bietet
Stifles, Dekoartikel und hoch-
wertige Wolle an. Zudem gibt
es Gehdikeltes und Gestrick-
tes, Dekoration sowie winter-
liche Accessoires, die sich ide-
al als kleine Geschenke oder
Mitbringsel eignen.
Musikalisch  begleitet wird
der Markt durch DJane Meg-
gy, die den Winterzauber
stimmungsvoll untermalt.

im Rathaus und den stadtischen Einrichtungen
~ZwWischen den Jahren”

die Funktionsmailadressen der
einzelnen Fachdienste und Ein-
richtungen erreicht werden. Alle
Kontakte gibt es auch online auf
heusenstamm.de in der Kate-
gorie Biirger & Stadt > Rathaus
und Service > Adressen von A-Z
(https://www.heusenstamm.
de/de/buerger-und-stadt/
rathaus-und-service/adres-
sen-von-a-z).

Zum Jahresende sind folgende
Stellen und stadtischen Einrich-
tungen eingeschrankt geoffnet
beziehungsweise geschlossen:
Bad Heusenstamm, Jahnstrafle
50: Geschlossen von Heilig-

abend (24. Dezember) bis ein-
schlie8lich Donnerstag, 1. Janu-
ar.

Familien- und Frauenbiiro, Phi-
lipp-Reis-Strale 4-8: Geschlos-
sen von Freitag, 19. Dezember,
bis einschliefflich Montag, 12.
Januar.

Jugendzentrum, Rembriicker
Strafle 3: Geschlossen von
Montag, 22. Dezember, bis ein-
schliefdlich Montag, 12. Januar.
Kultur- und Sportzentrum Mar-
tinsee, Martinseestrafle 2: Ge-
schlossen von Heiligabend (24.
Dezember) bis einschlieRlich
Donnerstag, 1. Januar.

Stadtbtiicherei, Schlossstrafie 10:
Geschlossen von Montag, 22.
Dezember, bis einschliefilich
Montag, S. Januar.
Wasserversorgung: Das Biiro
ist mit Ausnahme des 24. und
31. Dezember sowie der gesetz-
lichen Feiertage besetzt. Das
Bereitschaftsteam fiir Notfille,
zum Beispiel bei Wasserrohrbrii-
chen, ist unter der Telefonnum-
mer 0151 26427952 erreichbar.
Wertstoffhof, Am Zwerggewann
6-8: Geschlossen an den gesetz-
lichen Feiertagen, am 24. und
31. Dezember sowie am Sams-
tag, 27. Dezember.

Thomas Przibilla neuer Ombudsmann
der Pro Arbeit

Kreis Offenbach (NZH) Tho-
mas Przibilla ist zum neuen
Ombudsmann der Pro Arbeit
- Kreis Offenbach —(A6R) Kom-
munales Jobcenter berufen
worden. Ab dem kommenden
Jahr tibernimmt er diese Aufga-
be und tritt die Nachfolge von
Albert Merget an, der sich seit
2008 ehrenamtlich und mit
groflem Engagement als Ver-
mittler zwischen Biirgerinnen,
Biirgern und der Verwaltung
eingesetzt hat.

Zuvor wird Albert Merget noch
eine letzte Sprechstunde am
Donnerstag, 18. Dezember

NEUE ZEITUNG
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2025, von 9.30 bis 13 Uhr im
Kreishaus, Werner-Hilpert-Stra-
Re 1, Zimmer 3.B.34 in Diet-
zenbach, abhalten. Die erste
Sprechstunde von Thomas Pr-
zibilla findet am Donnerstag,
15. Januar 2026, von 9:30 bis
12:30 Uhr am selben Ort statt.
Der Ombudsmann ist unpartei-
ischer Ansprechpartner fiir Rat-
suchende, die Schwierigkeiten
mit Bescheiden, Bearbeitungs-
zeiten oder der Kommunikati-
on mit dem Jobcenter haben.
Ziel seiner Tatigkeit ist es, ge-
meinsam mit allen Beteiligten
Sachverhalte zu Kkldaren, Miss-
verstindnisse auszurdaumen

und Losungen zu finden, ohne

Unparteiischer Ansprechpartner fiir Ratsuchende

in laufende Verfahren einzu-
greifen.

Thomas Przibilla ist fiir viele
Menschen im Kreis Offenbach
kein Unbekannter: Er war un-
ter anderem  Biirgermeister
der Stadt Rodgau und verfiigt
tiber langjahrige Fiithrungs-
und Verwaltungserfahrung im
kommunalen und sozialen Be-
reich. Zudem war er in leiten-
den Funktionen innerhalb der
Arbeiterwohlfahrt (AWO) tdtig
und ist mit den Strukturen sozi-
aler Dienstleistungen sowie den
Anliegen von Hilfesuchenden
bestens vertraut.

Der neue Ombudsmann {iber-
nimmt die Telefonnummer

Hans-Sachs-Str. 5

TB BEDACHUNGEN

06074 8058-590. Er ist wahrend
seiner Sprechzeiten im Kreis-
haus Dietzenbach erreichbar
und steht dariiber hinaus per
E-Mail an t.przibilla@proar-
beit-kreis-of.de zur Verfiigung.
Der Ombudsmann kann ver-
mitteln, erkliren und unter-
stiitzen, ersetzt jedoch keine
rechtliche Beratung. Eine Ak-
teneinsicht erfolgt ausschlief3-
lich mit Zustimmung der Be-
troffenen,  selbstverstindlich
unterliegt der Ombudsmann
der Schweigepflicht. Weitere
Informationen sind unter www.
proarbeit-kreis-of.de/de/pro-ar-
beit/ueber-uns/ombudsmann/
abrufbar.

FROHE WEIHNACHTEN UND EIN GUTES NEUES JAHR WUNSCHT IHNEN IHR TEAM voN TB BEDACHUNGEN

Geburtstagskinder

20.12.
22.12.
23.12.
24.12.
24.12.
24.12.
25.12.
26.12.

Renate Hahnlein,
Heinrich Schneider,
Herbert Schumacher,
Katharina Briickmann,
Ursula Lingstadt,
Norbert Schiiler,
Patricia Seib,

Ernst Heinrich,

75 Jahre
80 Jahre
70 Jahre
95 Jahre
85 Jahre
70 Jahre
70 Jahre
85 Jahre

Apotheken-Notdienst

20.12. PAM Apotheke

Konigsberger Str. 2, Obertshausen, Tel.:

06104/4099188

21.12. Lauterborn Apotheke

Richard-Wagner-StraBBe 93, Offenbach, Tel.:

069/842999
22.12.

Apotheke im Arztezentrum

RowentastraBe 2-4, Offenbach, Tel.: 069/98556666

23.12. Alexander Apotheke

Heusenstammer Str. 32, Obertshausen, Tel.:

06104/41524

24.12. Linden Apotheke

Hegelstr. 2, Heusenstamm, Tel.: 06104/61130

25.12.  Hirsch Apotheke

Babenhauser Str. 31, Dietzenbach, Tel.: 06074/23410

26.12. Westend Apotheke

Ludwigstr. 112, Offenbach, Tel.: 069/811492

Flihrerschein bequem online
umtauschen

Kreis Offenbach (NZH) Ab so-
fort kdnnen Biirgerinnen und
Biirger im Kreis Offenbach ih-
ren alten Fihrerschein online
in den neuen EU-Kartenfiih-
rerschein umtauschen. Der
neue digitale Service der Fah-
rerlaubnisbehérde macht den
Umtausch einfacher, schnel-
ler und bequemer: Der Antrag
kann online gestellt werden.
Nach der Bearbeitung muss der
neue Fihrerschein lediglich in
der Fahrerlaubnisbehérde ab-
geholt werden.

Wer noch einen alten Fiihrer-
schein besitzt, ist verpflich-
tet, diesen spdtestens in den
kommenden Jahren gegen das
EU-einheitliche Scheckkar-
tenformat eintauschen. Die
Umtauschfristen richten sich
nach dem Geburts- oder Aus-
stellungsjahr. Wer die Frist
verpasst, riskiert ein Bufdgeld.
Damit der Pflichtumtausch
moglichst bequem und zeit-
sparend verlduft, bietet der
Kreis Offenbach ab sofort eine
vollstindig digitale Beantra-
gung iiber das landesweite On-
line-Portal an. Der Weg zum
Amt entfdllt damit fir die An-
tragstellung, nur die Aushin-
digung des neuen Dokuments
muss aus rechtlichen Griinden
personlich erfolgen.
Voraussetzung fiir die digitale
Antragstellung ist ein Haupt-
wohnsitz im Kreis Offenbach.
Zudem darf der Fiihrerschein
nicht als verloren oder gestoh-
len gemeldet sein. Benotigt
werden auflerdem ein giiltiger
Ausweis oder Reisepass, ein
aktuelles biometrisches Pass-
foto sowie der bisherige Fiih-
rerschein. Diese Dokumente
konnen als Bilddateien hoch-
geladen oder mithilfe der Sel-
fie-Funktion des Smartphones
erfasst werden. Eine giltige
E-Mail-Adresse ist ebenfalls er-

&\\ II;II! TEAM FURS DACH

= " N N

63110 Rodgau-Jiigesheim
TEL: 06106 / 259-1333 WWW.TB-BEDACHUNGEN.COM

DACH - FASSADEN - DAMMUNGEN - ISOLIERUNGEN - ENERGIEEINSPARTECHNIKEN

forderlich, um Riickfragen oder
Abholbenachrichtigungen zu-
zustellen. Die Gebiihr in Hohe
von 26,50 Euro kann bequem
online tiber ein ePayment-Sys-
tem beglichen werden.

Wer muss wann umtauschen?
Fur die sogenannten Papier-
fiihrerscheine im rosafarbenen
oder grauen Format ist das Ge-
burtsjahr entscheidend. Fir die
Jahrgdnge 1953 bis 1971 ist die
Umtauschfrist bereits abgelau-
fen. Wer noch seinen alten Pa-
pierfiihrerschein besitzt, sollte
den Pflichtumtausch zeitnah
nachholen. Wer vor 1953 gebo-
ren wurde, muss den Umtausch
bis zum 19. Januar 2033 erledi-
gen — unabhédngig vom Ausstel-
lungsjahr.

Bei Kartenfiihrerscheinen, die
ab dem 1. Januar 1999 ausge-
stellt wurden, ist das Ausstel-
lungsjahr ausschlaggebend.
Auch diese Fiihrerscheine sind
nur noch bis zu einem be-
stimmten Stichtag giltig. So
miissen  Kartenfiihrerscheine
aus den Jahren 1999 bis 2001
bis spdtestens zum 19. Januar
2026 erneuert werden. Die Fris-
ten verldngern sich gestaffelt bis
zum 19. Januar 2033 fiir Doku-
mente, die bis zum 18. Januar
2013 ausgestellt wurden. Zu be-
achten ist, dass alle neuen Fiih-
rerscheine nur eine Giiltigkeit
von 15 Jahren haben. Danach
miissen sie — dhnlich wie Perso-
nalausweise — erneut beantragt
werden. Die Fahrberechtigung
selbst bleibt davon unberiihrt,
solange keine medizinischen
oder rechtlichen Griinde dage-
gensprechen.

Der vollstindig digitale Antrag
auf dem zentralen Landespor-
tal ist tiber www.kreis-offen-
bach.de/Online-Antrag-Pflich-
tumtausch/ erreichbar. Auf
dem Portal werden alle erfor-
derlichen Schritte erldutert und
die Userinnen und User ver-
standlich durch den Antrag ge-
fiihrt. Weitere Informationen
gibt es bei der Fahrerlaubnis-
behorde, Telefon 06074 8180-0
oder E-Mail an fuehrerschein-
stelle@kreis-offenbach.de.

www.rheinmainverlag.de
Thre Onlinezeitung

Rhein MainVerlag
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Gold

Silber

Uhren

Bestecke & Zinn

VERTRAUEN IST GOLD WERT

lhr Partner fir den Ankauf von
Wertgegenstanden wie zum Beispiel:

Schmuck
Munzen
Barren

Vertrauen ist Gold wert - besonders, wenn
es um Erbstticke und Schmuck geht.

Ich bin Holger Honig, Inhaber des Goldhaus
Obertshausen und seit iber 20 Jahren Ihr
Ansprechpartner fiir den fairen Ankauf von
Gold, Silber und Edelmetallen.

In angenehmer Atmosphére berate ich Sie
ehrlich, diskret und mit Feingeftihl.

Ganz ohne Druck - aber mit viel Erfahrung.
Schauen Sie vorbei - ich nehme mir Zeit

HITNE

Holger Honig | BahnhofstraRe 58 1 63179 Obertshausen
Tel.: 06104 9531315 | www.goldhaus-obertshausen.de
Mo-Fr: 10.00-13.00 Uhr 115.00-18.00 Uhr oder nach Vereinbarung ( h

rechts von der Kirche vor dem Pfarrhaus

.

Antiquitaten ﬂ\

= 120 km Draht und Gitter

elekirO.

= 1900 Tiiren und Tore am Lager

warnke

TERBETRIEB

MEIS

Draht-Weisshécker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbhaecker.de

Wirdanken unseren Kunden und Partnern
fur ein Jahr voller inspirierender Projekte
und starker Zusammenarbeit.

Unser Highlight: das brandneue Studio in
Rodermark. Ein Ort fur Ihre Visionen, fur
Licht und moderne Technik, an dem wir
Sie jederzeit herzlich willkommen heiBen

Seit Gber
20 Jahren lhr

E-Mail: draht@weissbaecker.de

ZI\UNE - GITTER : TORE : Draht- und Gitterziune

+ Schiebetore - Drehkreuze

+ Schranken - Tiiren - Pfosten

« Sicherheitszdune . Tore

+ Mobile Bauzdune . Alu-Zaune
+ samtliche Drahtgeflechte

« Alu-Toranlagen - Gabionen

« auch Montagen

« auch Privatverkauf

Wir wiinschen Ihnen ein neues Jahr voller
Komfort, Emotion und smarter Lésungen.

Experte vor
Ort!

Frohe Weihnachten und ein
elektrisierendes neues Jahr.

elektrowarnke.de

R Automarkt

A?.. PKW
-

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen &

GELANDEWAGEN

BUSSE

- Tel. 03944/36160, www.wm-aw.de  Fa.
St Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
L ¥ wagen, @& 03944 - 36160,

www.wm-aw.de Fa.

|-

Herr Eiffler kauft an

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND

WOHNMOBIL ~ UNFALLWAGEN MOTORRAD

5 B & 3

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

A.G. Automobile * Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-
zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngliser, Blei-

Alle Fahrzeuge
PKW's, Busse, Geléndewagen, Oldtimer, Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bagger.

~ Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal)

Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

Telefon: 06158 / 60 86 988 « 0173 / 30 87 449

-5y

kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Ndhma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mébel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie
Werteinschitzung.

Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

@ 06105 /9 67 60 55

Serioser Kaufer sucht:
Antike Mobel, Fotoapparate,
Porzellan, Biicher, Uhren, Ge-

Kaufe alle Wohnwagen, Wohnmobile, Traktoren,
Bagger, Anhénger, Baumaschinen, zahle bar und
Héchstpreise!

Tel.: 0151 /718 723 06 * 06258 / 50 89 921

malde, Bierkriige, Design,
Kunst etc. @ 0163 6909267
\_ J
Gesundheit

ANZEIGE

Mehr als ein Trend:

Das Nr.1 CBD Gel in Pharmaqualitit

Was Sie Uber den Trendstoff wissen sollten und warum er Anwender begeistert

Der wertvolle Wirkstoff Canna-
bidiol, kurz CBD, wird aus der
Hanfpflanze gewonnen und
beschiftigt Wissenschaftler auf
der ganzen Welt, denn in dem
Pflanzenstoff steckt enormes
Potenzial, dariiber sind sich die
Fachleute einig. Aber wie konnen
Millionen Menschen von dem
Cannabisstoff profitieren? So
viel sei verraten: Es hat mit einem
hochdosierten CBD-Produkt aus
der Apotheke zu tun.

Der ilteste Hanf-Fund in Euro-
pa liegt in Deutschland und wird
auf 5500v. Chr. datiert. Damals
war jedoch noch nicht zu erahnen,
dass insbesondere der Cannabis-
stoff CBD einmal einen Sieges-
zug in der Wissenschaft antreten
wiirde. Heute ist ein regelrechter
CBD-Boom ausgebrochen. Kein
Wunder, denn anders als der eben-
falls bekannte Cannabisstoff THC

Produkttest zeigt: 98 %? der Anwender sind von
diesem hochdosierten CBD Gel iiberzeugt

In einem Produkttest? hat das Rubaxx Cannabis CBD

Gel hervorragende Ergebnisse erzielt. 3 Wochen

lang testeten Anwender das Produkt. Die Ergebnisse
sprechen fiir sich: Die Weiterempfehlungsrate der Tester
lag bei 98 %, die Zufriedenheit mit dem Produkt sogar bei
99 %! 95% finden, dass das Gel schnell einzieht.

(Tetrahydrocannabinol), der fiir
die berauschende Wirkung der
Cannabisdroge verantwortlich ist,
macht CBD weder ,,high“ noch ab-
héngig. Sogar die WHO (Weltge-
sundheitsorganisation) stuft CBD
als sichere Substanz mit einem
geringen Risiko ein.! Zahlreiche
Studiendaten deuten bereits da-
rauf hin, dass CBD einen auflerst
vielfiltigen therapeutischen Nut-
zen haben konnte.

Deutsche Forscher entwickelten
erstes Gel mit hochstem CBD-
Gebhalt pro Tube

Auch ein deutsches Forscher-
team hat sich umfassend mit den
vielfiltigen Cannabissorten und
Extraktionsverfahren beschiftigt.
Dabei ist den Wissenschaftlern
ein Mega-Erfolg gelungen: Mittels
eines speziellen CO,-Verfahrens
konnten sie aus der besonderen
Cannabissorte sativa L.

-~ .= Wissenschaftler das

ﬂ: J’f," wertvolle Cannabis

£ 0 ~ CBD Gel mit Men-
| 98 /0

~7 thol und Minzél an.

~ Dieses hochdosier-
te CBD Gel ist heu-

te unter dem Namen

Rubaxx Cannabis CBD
Gel in der Apotheke
vor Ort oder online
erhiltlich.

- der Anwender
~ empfohlen?

Im Netz findet man inzwischen

I zahlreiche positive Erfahrungen
von begeisterten Anwendern.
So berichtet eine Anwenderin
iiber das CBD Gel: ,,Ein sehr gu-
tes Produkt! Schon nach kurzer
Anwendung hat sich ein beein-
druckender Erfolg eingestellt.
Durch die einfache Handhabung
und praktische Verpackung kann
man es immer dabei haben. Das
Preis-Leistungs-Verhaltnis ist
sehr gut.“

hochwertiges, reines CBD  dem hochsten CBD-Gehalt pro

Tube in deutschen Apotheken

verfiigbar, sondern stellten auch

isolieren und als Rubaxx
Cannabis CBD Gel auf

den Markt bringen. sicher, dass es unter strengen deut-

E Fiir Ihre Apotheke: E
' Rubaxx Cannabis
: CBD Gel :

Kein Wunder, dass es  schen Pharmastandards mit neu-
inzwischen das meist-
verkaufte” CBD Gel in

deutschen Apotheken ist.

ester Technologie hergestellt wird.
PZN 16330053

Basierend auf ihrem Fachwis- ( )
Die Experten machten da-  sen iiber natiirliche Pflanzen-

mals nicht nur das erste Gel mit  und Inhaltsstoffe reicherten die & o oo oo oo H

Das Nr.1°
CBD GEL

"RubaXX cep .

RubaXX

Jetzt Rubaxx CBD Gel auf
rubaxx.de bestellen und
bis zu 17%" " sparen!

“gilt beim Kauf von mehreren Packungen

'WHO Report Finds No Public Health Risks Or Abuse Potential For CBD. To date, there is no evidence of recreational use of CBD or any public health related problems associated with the use of pure CBD. © *Quelle: von 250 Anwendern auf kjero.com getestet, 11/2022, n=219 » *CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT
01/2025  Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthélt CBD, kein THC. e Abbildungen Betroffenen nachempfunden
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Kath. Kirche Heu- 8.30 Uhr: Gebetskreis Maria Samstag, 20.Dezember Abendmahl mit Pfarrerin Co- Sonntag, 4.Januar Freie Ev. Gemeinde
senstamm Konigin des Friedens Kirche 18 Uhr: Weihnachtsoratorium, rinna Klodt, Evangelische Kir- 10.00 Uhr: Gottesdienst mit Heusenstamm

Samstag, 20. Dezember
17.30 Uhr: Rosenkranzgebet m.
Beichtgelegenheit Kirche Maria
Himmelskron

18.15 Uhr: Vorabendmesse Kir-
che Maria Himmelskron
Sonntag, 21. Dezember
Vierter Adventssonntag
9.30 Uhr: HI. Messe Kirche St.
Cacilia

11.00 Uhr: HIL. Messe Kirche
Maria Himmelskron

18.30 Uhr: HI. Messe Kirche
Marid Opferung

Dienstag, 23. Dezember
9.00 Uhr: HI. Messe Kirche St.
Cacilia

Mittwoch, 24. Dezember
Heiligabend

15.00 Uhr: Kinderkrippenfeier
Kirche Maria Himmelskron
15.00 Uhr: Kinderkrippenfeier
Kirche St. Cécilia

16.30 Uhr: Okumenischer Fa-
miliengottesdienst Kirche Ma-
rid Opferung

17.00 Uhr: Christmette Kirche
Maria Himmelskron

17.00 Uhr: Christmette Kirche
St. Cicilia, Mitwirkung: Canto
Corale

22.00 Uhr: Christmette Kirche
Maria Himmelskron
Donnerstag, 25. Dezember
Weihnachten - Hochfest
der Geburt des Herrn

Maria Himmelskron

9.00 Uhr: HI. Messe Kirche Ma-
ria Himmelskron

9.30 Uhr: Hochamt Kirche St.
Cicilia, Mitwirkung: Kirchen-
chor

11.00 Uhr: Hochamt Kirche
Maria Himmelskron

Freitag, 26. Dezember
Zweiter Weihnachtstag
9.30 Uhr: HI. Messe Kirche St.
Cicilia

11.00 Uhr: HI. Messe Kirche
Maria Himmelskron, Mitwir-
kung: Band

anschl. Empfang im Pfarrheim
18.30 Uhr: HI. Messe Kirche
Maria Opferung, Mitwirkung:
Jubilate Deo

Samstag, 27. Dezember
17.30 Uhr: Rosenkranzgebet m.
Beichtgelegenheit Kirche Maria
Himmelskron

18.15 Uhr: Vorabendmesse Kir-
che Maria Himmelskron
Sonntag, 28. Dezember
Fest der Heiligen Familie
9.30 Uhr: HI. Messe Kirche St.
Ciécilia

11.00 Uhr: HIl. Messe Kirche
Maria Himmelskron

18.30 Uhr: HI. Messe Kirche
Marida Opferung

Ev. Kirchengemeinde
Heusenstamm

Maria-Himmelskron, Mari-
enstr. 16

Sonntag, 21.Dezember

10 Uhr:  Baumschmiickgottes-
dienst fiir Kinder und Erwach-
sene jeden Alters mit Pfarrerin
Susanne Winkler und Vikar
Marvin Trebbien, Evangelische
Kirche Heusenstamm, Frankf-
urter Str. 80

Dienstag, 23.Dezember

12 Uhr: Mittagsgebet in der
Kirche, Evangelische Kirche
Heusenstamm, Frankfurter Str.
80

Mittwoch, 24.Dezember
14.00 und 15.00 Uhr: Gottes-
dienst mit Krippenspiel mit
Pfarrerin Susanne Winkler und
Vikar Marvin Trebbien

16.30 und 18.00 Uhr: Christves-
per mit Pfarrerin Corinna Klodt
22.00 Uhr: Christmette mit
Pfarrerin Susanne Winkler und
Vikar Marvin Trebbien; es singt
die Kantorei

18.00 Uhr: Heilig Abend in
Gemeinschaft, Anmeldung bis
19.Dezember im Gemeinde-
biiro, Gemeindehaus, Frankfur-
ter Str. 80

Alle Weihnachtsgottes-
dienste finden in der Evange-
lische Kirche Heusenstamm,
Frankfurter Str. 80 statt.
Donnerstag, 25.Dezember
11.00 Uhr: Gottesdienst mit

che Heusenstamm, Frankfurter
Str. 80

Freitag, 26.Dezember

10.00 Uhr: Gottesdienst mit
Pfarrerin Susanne Winkler und
Vikar Marvin Trebbien, es singt
die Kantorei, Evangelische Kir-
che Heusenstamm, Frankfurter
Str. 80

Samstag, 27.Dezember
14.00-20.00 Uhr: Heusenstam-
mer Spieletag mit den Brett-
spielgeistern, Familienzentrum
Leibnizstr. 57

Sonntag, 28.Dezember
10.00 Uhr: Gottesdienst unter-
wegs mit Andacht an der Al-
ten Miihle am Bieberbach mit
Pfarrerin Susanne Winkler und
Vikar Marvin Trebbien, Treff-
punkt: am Ende der Richard-
Wimmer-Str./ Scheune Bauer
Markus Wohl

Dienstag, 30.Dezember
12.00 Uhr: Mittagsgebet in der
Kirche, Evangelische Kirche
Heusenstamm, Frankfurter Str.
80

Mittwoch, 31.Dezember
18.00 Uhr: Jahresschlussgottes-
dienst mit Pfarrerin Karin Harle
Evangelische  Kirche  Heu-
senstamm, Frankfurter Str. 80
Samstag, 3.Januar
18.00-22.00 Uhr: Monatlicher
Spieletreff,
Leibnizstr. 57

Familienzentrum

Bei dir liegt Sparen im Trend?

9%" M

Entspricht
einem
Nachlass von
15,96%

wSt.

geschenkt auf fast den gesamten Einkauf

Fiir bestehende und neue Bonus Club Mitglieder.

Ausgenommen alle Werbe- und Aktionsartikel aus den aktuellen und in den letzten 30 Tagen gliltigen Prospekten auf moemax.de/prospekte

1) Gliltig von 20.12.2025 bis 23.12.2025. Ausgenommen reduzierte sowie in unseren Prospekten oder Werbemitteln beworbene Ware, die im Haus gekennzeich-
net ist. Bei Inanspruchnahme keine weiteren Konditionen (z.B. andere Gutscheine oder Rabattaktionen) méglich. Auf deinen Einkauf gewdhrt Dir mémax einen
Rabatt in Hohe des Mehrwertsteueranteils, der anfallen wiirde. Der Mehrwertsteueranteil entspricht einer Minderung von 15,96% des jeweiligen Kaufpreises.
Allerdings kann mémax aus gesetzlichen Griinden nicht die Mehrwertsteuer als solche erlassen. Der Kassenbon wird daher weiterhin eine Mehrwertsteuer
ausweisen, jedoch bezieht sich diese auf einen entsprechend reduzierten Betrag. Der Kunde ist nicht berechtigt, die Erstattung des auf dem Kassenbon aus-
gewiesenen Mehrwertsteueranteils zu verlangen. Nicht giltig auf bereits getatigte Auftrage, Abverkauf- und SALE-Artikel, Gutscheine und Nahrungsmittel
sowie Kauf von Produkten der Marken based, Bora, Bestpreis, KARE, Miele und Quooker. Pro Einkauf und Kunde nur ein Gutschein giiltig. Alle Abschlage be-
ziehen sich auf den Abholpreis. Keine Barauszahlung méglich. Mémax Deutschland GmbH, Mergentheimer Str. 59, 97084 Wiirzburg.

Trendmobelhaus
60388 Frankfurt am Main, Borsigallee 39

moma.

Lektorin Elvira Turchet, Evan-
gelische Kirche Heusenstamm,
Frankfurter Str. 80

Montag, 5.Januar
19.30-21.00 Uhr: Literaturkreis,
Familienzentrum Leibnizstr. 57
Dienstag, 6. Januar

12.00 Uhr: Mittagsgebet in der
Kirche, Evangelische Kirche
Heusenstamm, Frankfurter Str.
80

Sonntag, 11.Januar

10.00 Uhr: Gottesdienst mit
Abendmahl mit Pfarrerin Co-
rinna Klodt, Evangelische Kir-
che Heusenstamm, Frankfurter
Str. 80

Dienstag, 13.Januar

12.00 Uhr: Mittagsgebet in der
Kirche Evangelische Kirche
Heusenstamm, Frankfurter Str.
80

Donnerstag, 15.Januar
19.30-21.00 Uhr: Religionen im
Gesprach ,Bilder sagen mehr
als 1000 Worte —was erzdhlt ein
Bild iiber meinen Glauben®, Fa-
milienzentrum Leibnizstr. 57
Sonntag, 18.Januar

10.00 Uhr: Familiengottes-
dienst mit ,Baum absingen”
mit Pfarrerin Susanne Wink-
ler, Evangelische Kirche Heu-
senstamm, Frankfurter Str. 80
Montag, 19.Januar

15.00 Uhr: Gottesdienst mit
Abendmahl mit Pfarrerin Su-
sanne Winkler, Seniorenzent-
rum Horst-Schmidt-Haus, Her-
derstr. 85

Dienstag, 20.Januar

12.00 Uhr: Mittagsgebet in der
Kirche, Evangelische Kirche
Heusenstamm, Frankfurter Str.
80

Mittwoch, 21.Januar
9.00-14.00 Uhr: Workshop
»(Wieder-)Einstieg in den Be-
ruf“mit Trainer Peter Rauten-
berg, Familienzentrum Leibniz-
str. 57

14.30 Uhr: Seniorennachmit-
tag Thema ,Brandschutz”. Die
Feuerwehr Heusenstamm infor-
miert, Gemeindehaus, Frankf-
urter Str. 80.

Kaufe Autos

Herr ZeiB3 kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-
zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Fernglaser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nihma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, M6bel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie|
Werteinschatzung.

Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

T 06104 / 98 79 935

Frau Reichelt kauft Pelze, Nerze,
Silberbesteck und Uhren aller Art.
Schallplatten, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Minzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Bleikristall, Ferng|a-
ser, Perlicken, Teppiche, Bilder, Ol-
gemalde, Mdbel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Kriige, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachlasse
auch Haushaltsauflésungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck. 100% serids und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schatzung. Zahle Bar und vor Ort.
Taglich von 7:30 - 20:30 Uhr. Ger-
ne auch am Wochenende.

@ 069/25718443
N J

Sonntag, 21. Dezember
10.00 Uhr: Gottesdienst Klaus
Philipsen  (Predigt), Claudia
Fehrer (Gottesdienst-Leitung)
Mittwoch, 24. Dezember
15.30 Uhr: Heilig Abend-Fami-
lien-Gottesdienst, Klaus Phil-
ipsen Burkhard Helm (Gottes-
dienst-Leitung)

Sonntag, 28. Dezember
10.00 Uhr: Gottesdienst mit
Abendmahl Erik Potthast, José
Vicente (Gottesdienst-Leitung)
Mittwoch, 31. Dezember
18.00 Uhr: Jahresabschluss-Got-
tesdienst Klaus Philipsen
Sonntag, 4. Januar

10.00 Uhr: Gottesdienst Theo
Mensendiek (Predigt) Kali Gra-
fenburg (Gottesdienst-Leitung)
Samstag, 10. Januar

19.30 Uhr: Lobpreisabend Ju-
gend (bis ca. 80 Jahre!)
Sonntag, 11.Januar

16.00 Uhr: Gottesdienst  Alli-
anz-Mission (Predigt) Regina
Potthast (Gottesdienst-Leitung)
12. bis 17. Januar

19.00 Uhr: Allianz-Gebetswoche
(wechselnde Orte, sieche www.
FeG-Heusenstamm. de) Klaus
Philipsen u.a.

Dienstag, 13. Januar

16.00 Uhr: Bibel & Kaffee Ge-
sprache tiber die Bibel Belinda
Berthold-Walter

Freitag, 16. Januar

10.00 Uhr: Kleine Fische (fiir
Kleinkinder von 0-3 Jahren) An-
gelika Clauf’

Sonntag, 18. Januar

10.00 Uhr: Gottesdienst Klaus
Philipsen (Predigt) Lutz Fehrer
(Gd-Leitung

Freitag, 23. Januar

10.00 Uhr: Kleine Fische (fir
Kleinkinder von 0-3 Jahren) An-
gelika Clauf3

Sonntag, 25. Januar

10.00 Uhr: Gottesdienst Klaus
Philipsen (Predigt) Claudia Feh-
rer (Gottesdienst-Leitung)
Freitag, 30. Januar

10.00 Uhr: Kleine Fische (fir
Kleinkinder von 0-3 Jahren) An-
gelika Clauf3

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Mén-
gel Tel. 0174/6004673

Privater Ankauf von neuen und
alten Antiquitaten. Ich suche Ge-
genstédnde aller Art: Zinnfiguren,
Zinnwaren, Silberbesteck, Porzel-
lan, Bilder, Minzen, Uhren und
Sammlerstticke. Privatankauf fair,
diskret und zuverlassig mit kosten-
loser Besichtigung. D. Hermann
Mobil @ 01578 122 87 59, E-Mail:
danjamohermann@gmail.com

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Le-
der- und Lammfelljacken, Pe-
riicken, Kriige, Munzen, Bernstein,
Silber aller Art, Silberbesteck, Alt-
und Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitaten,
Messing, Gardinen, Mobel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken, Zinn, Biicher,
Bleikristall, Uhren, Teppiche,
Kompl. Nachldsse aus Haushalts-
aufldsungen. Kostenlose Beratung
u. Wertschatzung. Zahle bar vor
Ort. Taglich: 07:30-21 Uhr, auch
am Wochenende.

@ 069 - 59772692

Frau Friedrich sucht
und kauft

Pelze, Zinn aller Art, Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck,
Haushaltsauflésungen, Blei-
kristalle, Bilder, Modeschmuck,
Silber aller Art, Bernstein, Leder
und Krokotaschen, Schallplatten,
Schreib- und Nahmaschinen,
Figuren, Gobelin, Teppiche,
Porzellan, Kriige, Mdbel,
Gardinen, Tischdecken, Uhren.
Kostenlose Beratung und Anfahrt
bis 100 km sowie Werteinschat-
zung. Zahle Hochstpreise, 100%
diskret, Barabwicklung vor Ort.
Mo.-So. 7.30-21.00 Uhr

Tel. 069 - 34 87 58 42
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Heusenstamm  (NZH) Der
Spielplatz  Schlosswiese bie-
tet Kindern ab sofort wieder
ein attraktives und modernes
Spielangebot: Mit dem neuen
Spielgerdt Cosmo wurde ein
zeitgemifies Seil- und Kletter-
gerdt aufgebaut und nun offizi-
ell freigegeben.

Das bisherige Spielgerdt, die
sogenannte Kletterspinne,
musste zuvor aufgrund von Si-
cherheitsmidngeln demontiert
werden. Mit dem Cosmo - fiir
Kinder ab finf Jahren — steht
nun ein rundes Seilspielge-
rat zur Verftigung, das sich
durch zahlreiche frei wahlba-
re Anbauteile und vielfaltige
Spielaktivititen  auszeichnet.
Der Einstieg ist sowohl iiber
ein Raumnetz als auch tiber ein
separates Einstiegsnetz mog-
lich. Fur den schnellen Weg
nach unten sorgen ein Banister
(doppelte Rutschstange) sowie
eine zusdtzliche Rutschstange.
Gummimembranen bieten zu-
dem gemiitliche Riickzugs- und
Ruheflichen zum Chillen in-
mitten der Seilkonstruktion.

Auch gestalterisch wurde auf
Komfort und Sicherheit geach-
tet: Die Rohre des Geriistes sind
in hellgrau beziehungsweise
Graualuminium gehalten, da-
mit sie sich in den Sommermo-
naten weniger stark aufheizen.
Das Kletternetz ist in einem fri-
schen Limettenton eingefdrbt.

Neues Spielgerat Cosmo auf dem
Spielplatz Schlosswiese freigegeben

EVO libernimmt Kosten

Stadt und EVO/ENO freuen sich: Cosmo ist fertig aufgebaut und bespielfahig. V.I.: Stephan Fels (ENO), Dr. Christoph Meier (Vor-
standsvorsitzender EVO), Biirgermeister Steffen Ball, Dr. Kirsten Fritz (Fachdienstleiterin Umwelt, Forst & Klimaanpassung), Ulrike
Winkler (Fachbereichsleiterin Bauen), Martin Bunke und Jens Deckart (stadtische Spielplatzpriifer und Schreiner).

(Foto: Regine Dinkelborg/Magistrat)

Biirgermeister Steffen Ball be-
dankte sich bei Dr. Christoph
Meier, Vorstandsvorsitzender
der Energieversorgung Offen-
bach (EVO), und Stephan Fels
von der Energienetze Offen-
bach (ENO) fiir die vollstandi-

ge Ubernahme der Kosten in
Hohe von rund 50.000 Euro.
,Die Unterstiitzung ist ein
starkes Zeichen fiir Verantwor-
tung und Verbundenheit mit
unserer Stadt. Mit dem neuen
Spielgerdt wurde der Spielplatz

Schlosswiese nachhaltig auf-
gewertet und ein attraktiver
Treffpunkt fiir Kinder und Fa-
milien geschaffen”, so Ball.

Hintergrund des Engagements
des Energieversorgers liegt in
seinem umfangreichen Net-

Gesundheit

zausbau. Seit dem Frithjahr
2023 wird die 110-kV-Leitung
im Stadtgebiet erneuert - die
innerstadtischen Arbeiten sind
nahezu abgeschlossen. Hinter
dem Heusenstammer Schloss
wurde dabei unter anderem

eine neue Trasse auf einer Lan-
ge von insgesamt 1.750 Metern
verlegt. Auch der Spielplatz
Schlosswiese war von den Ar-
beiten betroffen und diente
zeitweise als Flache fiir die Bau-
stelleneinrichtung; inzwischen
sind alle betroffenen Flichen
wiederhergestellt. Mit der Fi-
nanzierung des neuen Spielge-
rits hat die EVO einen sichtba-
ren Ausgleich geschaffen und
zugleich zur Aufwertung des
Spielplatzes beigetragen.
Hintergrund

Die Energieversorgung Of-
fenbach AG (EVO) baut das
Hochspannungsnetz im Kreis
Offenbach aus - mit Heu-
senstamm als zentralem Netz-
knoten. Neue Leitungen ver-
binden kiinftig Heusenstamm
mit Obertshausen und Offen-
bach-Waldheim; die bestehen-
de Trasse nach Urberach wird
ab 2026 verstarkt.

Ein neues Schaltwerk an der
Martinseestrale ist bis 2032
zum Umspannwerk ausbaufé-
hig. Die Leitung nach Offen-
bach-Waldheim soll 2029 fer-
tiggestellt werden und dabei
die A3 per Freileitung tiberque-
ren.

Mit Investitionen von rund 7,5
Millionen Euro schafft die EVO
die Grundlage fiir eine sichere
und zukunftsfihige Stromver-
sorgung in der Region. Pro-
jektkoordination: Energienetze
Offenbach GmbH (ENO).

ANZEIGE

Das Geheimnis des Model-Glows?

Fiir schone Haut, Haare und Négel empfiehlt Topmodel Eva Padberg das Nr. 1" Kollagenpulver aus der Apotheke

Kollagen ist lingst mehr als ein
Hollywood-Hype - auch hier-
zulande setzen Millionen auf
das Schonheitsprotein, darunter
Supermodel Eva Padberg. Denn:
Ein Loffel Kollagenpulver tég-
lich soll der langersehnte Aus-
weg fiir viele Beauty-Probleme
sein. Aber funktioniert das
wirklich?

Der Blick in den Spiegel und
endlich zufrieden sein — fur vie-
le scheint dieser Wunsch dank
Kollagen wahr geworden zu sein.
Im Netz findet man zahlreiche
positive Rezensionen wie diese:
»Meine Haut sieht hervorragend
aus und es wachsen mehr Haare

nach.“ Das sind erstaunliche indi-
viduelle Aussagen. Doch wie viel

Eva Padberg verrit es!

Wabhrheit steckt dahinter? Und
was sagt die Wissenschaft?

Fakt ist: Die sichtbaren Zeichen
des Alterns sind oft das Ergeb-
nis eines natiirlichen Prozesses.
Der Korper produziert ab dem
25. Lebensjahr immer weniger
Kollagen. Dieses wichtige Pro-
tein verleiht Haut, Haaren und
Nigeln ihre jugendliche Vitali-
tat und Strahlkraft. Tatsdchlich
lisst sich die Kollagenaufnahme
gezielt unterstiitzen. Man sollte
jedoch auf ein hochwertiges Pra-
parat achten, welches der Korper
optimal verwerten kann.

Die Nr. 1" aus der Apotheke:
pureSGP Kollagen Peptide
Genau hier setzt der phar-
mazeutische Hersteller von
pureSGP Kollagen Peptide an.
Er verwendet fiir sein Kollagen-
pulver ausschliefllich hochreines

Mein Beauty-
Geheimnis?

Jeden Morgen
pureSGP Kollagen —
weil meine Haut und
Haare das Beste

verdienen."
Eva Padberg

Premium-Kollagenhydrolysat,
das aus natiirlichen und kol-
lagenreichen Materialien und
durch ein streng kontrolliertes
Verfahren gewonnen wird. Das

Besondere: Durch eine enzyma-
tische Verarbeitung entstehen

kleine, bioaktive Peptide, die
vom Korper leicht aufgenom-
men und effektiv verwertet wer-

den kénnen. Zusitzlich enthilt
es Vitamin C, was der Kor-
per fiir die Kollagensyn-
these benotigt.! Biotin,
Zink und Kupfer un-
terstiitzen zusitzlich
Haut, Haare, Ndgel und
Bindegewebe.”

Geschmacksneutral und
hervorragende Loslichkeit
Das
Pulver lédsst sich unkompliziert
in Tee, Kaffee oder Mahlzei-
ten einrithren und ist dank des

geschmacksneutrale

beigelegten Dosierloffels ein-
fach anzuwenden. Verbraucher
berichten von unterschiedlich
schnellen Erfolgen und bestiti-
gen, dass ein regelmafliger tagli-
cher Verzehr wichtig ist. Es wird
ein Verzehr von mindestens
12 Wochen empfohlen.

Erworben werden kann das
Préparat in der Apotheke oder
online. Sollte Thre Apotheke das
Produkt nicht vorritig haben,
kann es innerhalb weniger Stun-
den bestellt werden.

. Ein schoner Geschenk-Tipp
zu Weihnachten

Fiir Ihre Apotheke:

pureSGP
Kollagen Peptide

(PZN 19120155)

pUresGP

Reinstes

Kollagen in
Apothekenqualitst

Online Shop:
www.pureSGP.de

'Pullar JM et al. The Roles of Vitamin C in Skin Health. Nutrients. 2017 Aug 12;9(8):866 ® *Kollagenpulver, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 06/2025 e **Vitamin C trégt zu einer normalen Kollagenbildung fiir eine normale Funktion der BlutgefaRe, Haut, Knochen und Knorpel bei, Zink tragt zum Erhalt normaler Knochen, Haut und Nagel
bei, Biotin tragt zum Erhalt normaler Haut und Haare bei, Vitamin D tragt zum Erhalt einer normalen Muskelfunktion bei, Kupfer tragt zum Erhalt von normalem Bindegewebe bei.
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Spendensumme wird verdoppelt
zugunsten des VKKD e. V.

SUDHESSEN (PM). Bereits seit vielen
Jahren unterstiitzt die Rhein Main
Verlags GmbH den VEREIN FUR
KREBSKRANKE und chronisch
kranke KINDER DARMSTADT/
Rhein-Main-Neckar e. V. regelmifig.
Zur Weihnachtszeit bitten wir dazu
unsere Kunden um Unterstiitzung.
Durch die Weihnachtsanzeigen auf
diesen Seiten helfen uns Kunden,
Partner und Freunde.

Die Rhein Main Verlags GmbH wird
die Spendensumme verdoppeln.

o X

<\l\/1

£ e
ARUTTTTLNITLLLLTT T L

Uber VKKD

Seit iiber 30 Jahren unternimmt der
Verein fiir krebskranke und chro-
nisch kranke Kinder Darmstadt/
Rhein-Main-Neckar eV. alles in sei-
ner Macht stehende, um den schwer
Kranken Kindern und Jugendlichen
mit ihren Eltern und Geschwistern in
dieser schweren Zeit das Leben so er-
triaglich wie moglich zu gestalten.

Der Verein bietet psychosoziale und
familientherapeutische Unterstiit-
zung an und versucht Die Familien
finanziell und organisatorisch zu
entlasten. Bisher hat der Verein kei-
ne Staatliche Unterstiitzung erhalten
und ist damit auf die Spendenbereit-
schaft aus der Bevilkerung angewie-
sen. Dank der vielen grof3ziigigen
Spenden und Unterstiitzungen In den
vergangenen Jahren kann der Verein
den Kindern und ihren Angehorigen
individuell helfen.
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Rechtsanwalt & Notar

VEREIN

fir KREBSKRANKE
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Im letzten Jahr konnten dem Verein
stolze € 10.000,00 gespendet wer-
den.

Wenn auch Sie den Verein unterstiit-
zen mochten, freuen sich die Kinder
iliber jeden gespendeten Euro:

Spendenkonto des Vereins:
Sparkasse Darmstadt
IBAN: DE17 5085 0150 0006 002200
BIC: HELADEF1DAS
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Gesundheit

ANZEIGE

Volksleiden Reizdarm: Ist das die wahre Ursache?

Aktuelle Forschungsergebnisse kdnnten das Ratsel um das mysteridse Volksleiden [6sen

Es ist ein Ritsel, fast so alt
wie die moderne Medizin
selbst: Warum leiden so viele
Erwachsene immer wieder
unter Darmbeschwerden wie
Durchfall,

und Blihungen - ohne dass

Bauchschmerzen

eine Ursache zu identifizieren
ist? Bereits vor tiber 2000 Jahren
beschrieb Hippokrates einen
Patienten mit unerklarbaren
Darmbeschwerden. Genau wie er
tappten Arzte und Wissenschaft-
ler noch tber Jahrhunderte, ja
sogar Jahrtausende hinweg im
Dunkeln - ohne herauszufin-
den, wodurch dieses mysteriose
Leiden ausgelost wird.

Wihrend die Medizin rie-
sige Fortschritte machte und
durch die Entdeckung von
Antibiotika, Impfungen sowie
immer neuen Wirkstoffen
selbst seltene Krankheiten
behandelbar wurden, blieb die
Ursache dieser wiederkehrenden
Darmbeschwerden weiterhin
unentdeckt.

Mitder Zeitentwickelte sich fir
diese unerklarlichen Beschwer-
den das Bild des ,gereizten
Darms®, spéter formte sich der
Begriff des Reizdarmsyndroms.

Aktuelle wissenschaftliche
Erkenntnisse werfen ein neues
Licht auf mogliche Ursachen -
und machen zugleich Millionen
Reizdarm-Betroffenen Hoff-
nung.

Was ist ein Reizdarm-
syndrom?

Ein Reizdarmsyndrom &duflert
sich in wiederkehrenden Darm-
beschwerden wie Durchfall,
Bauchschmerzen, Blidhungen
und Verstopfung, welche im
Wechsel,
oder auch einzeln auftreten

in Kombination

koénnen und in ihrer Intensitit,
Haufigkeit und Dauer variie-
ren. Fir Betroffene stellt dies
eine erhebliche Belastung im

Die Ursache des Reizdarmsyndroms ist hdufig eine geschadigte Darmbarriere.
Durch sie kdnnen Erreger und Schadstoffe in die Darmwand eindringen und

das enterische Nervensystem reizen.

Alltag dar, die die Lebensqua-
litat stark einschranken kann.
Aktuelle Zahlen des Barmer
Arztreports zeigen, dass sich
dieses Beschwerdebild in den
vergangenen Jahren zu einer
echten Volkskrankheit entwi-
ckelt hat: Mittlerweile leiden
schitzungsweise 11 Millionen
Deutsche unter einem Reizdarm,
Tendenz steigend.!

Forschungsergebnisse zeigen
mogliche Ursache

Aktuelle
kommen nun zu dem Schluss,

Studienergebnisse

dass héufig eine geschidigte
Darmbarriere die Ursache des
Reizdarmsyndroms ist. So
fanden amerikanische Forscher
heraus, dass die Darmbarriere
einer Patientengruppe mit wie-
derkehrenden Darmbeschwerden

ungewohnlich durchlissig, gera-
dezulochrig war. Wissenschaftler
betitelten dies im Englischen
mit dem Schlagwort ,Leaky
Gut®, auf Deutsch ,durch-
lassiger Darm®. Durch diese
kleinsten Schiddigungen der
Darmbarriere konnen Erreger
oder ungewiinschte Stoffe in die
Darmwand eindringen und das
Darmnervensystem reizen — was
zu den typischen Symptomen wie
Durchfall, Bauchschmerzen oder
Blahungen fithren kann.?

Durchbruch in der Forschung

Auf Basis dieser Erkenntnisse
begab man sich auf die Suche
nach einer wirksamen Losung.
Dabei
Wissenschaftler auf einen ganz

stiefen italienische
speziellen Bifido-Bakterien-
stamm: B. bifidum MIMBb75.
Das Besondere: Dieser Bakterien-
stamm besitzt die einzigartige
Fahigkeit, sich physikalisch an die
Darmepithelzellen anzulegen -
ahnlich wie ein Pflaster tber
einer Wunde.

Das Forscherteam stellte sich
die folgende Frage: Konnten
durch das Anlegen der Bakterien
an die Darmbarriere die Schidi-
gungen wie unter einem Pflaster
abklingen — und in der Folge auch
wiederkehrende Beschwerden
wie Durchfall, Bauchschmerzen
und Bldhungen zuriickgehen?

Um eine Antwort auf diese
Frage zu bekommen, fithr-
ten sie eine wissenschaftliche
Studie nach dem hochsten wis-
senschaftlichen Standard, dem
sogenannten Goldstandard,
durch. Das Ergebnis war ebenso
beeindruckend wie eindeutig:
Bei den Patienten mit einem
Reizdarm, die den speziellen
Bakterienstamm bekommen
hatten, konnte eine um ein Viel-
faches hohere Verbesserung der
Beschwerden festgestellt wer-
den als in der Kontrollgruppe

c).f‘g —

Arzte-Odyssee: Laut eines deutschen Arztreports dauert es oftmals bis zu
8 Jahre, bis die Diagnose Reizdarm gestellt wird.

mit Placebo. Die Wirksam-
keit des Bakterienstammes bei
Reizdarmbeschwerden konnte
demzufolge eindrucksvoll belegt
werden.?

Erfahrungen mit B. bifidum
HI-MIMBb75

Der Bakterienstamm B. bifidum
MIMBb75 ist in
nochmals weiterentwickelten

seiner

hitzeinaktivierten Form exklu-
siv im Medizinprodukt Kijimea
Reizdarm PRO enthalten, das
mittlerweile zu den meist-
verkauften Prédparaten gegen
Reizdarmbeschwerden in ganz
Europa gehort.* Dieser Erfolg

Wie ein Pflaster fiir
den gereizten Darm.

v/ Mit dem einzigartigen Bak-
terienstamm
B. bifidum HI-MIMBb75

v’ Bei Reizdarmbeschwerden
wie Durchfall, Bauchschmer-
zen oder Blahungen

v' Wirksamkeit bei Reizdarm
klinisch belegt®

spiegeltsich auchin vielen Nutzer-
bewertungen wider. So schrieb
Nutzer Hugo B.: ,Es half mir mit
meinem Reizdarm echt super.
Die Beschwerden hatte ich seit
Jahren. Jetzt habe ich zum ersten
Mal fiir lingere Zeit ,Ruhe’ im
Darm!“

Der Bakterienstamm gilt
zudem als gut vertrdglich,
Neben- oder Wechselwirkun-
gen sind nicht bekannt. Kijimea
Reizdarm PRO ist rezeptfrei
in der Apotheke erhiltlich,
kann aber auch ganz bequem
direkt beim Hersteller unter

www.kijimea.de erworben

werden.

Fir Ihre Apotheke:
Kijimea
Reizdarm PRO

(PZN 15999676)

'Straub C et al. Arztreport 2019 — Pressemappe. 2019. @ “Wood JD. Effects of bacteria on the enteric nervous system: implications for the irritable bowel syndrome. Journal of clinical gastroenterology, May-Jun 2007; 41 Suppl 1, 7-19. @ *Guglielmetti S et al. Randomised clinical trial: Bifidobacterium bifidum MIMBb75 significantly alleviates irritable bowel
syndrome and improves quality of life — A double-blind, placebo-controlled study. Aliment Pharmacol Ther. 2011;33(10):1123-1132. © “Insight Health, MAT 12/2024, u. a. DE, AT, ES, IT. ® *Andresen V et al. Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of irritable bowel syndrome: a multicentre, randomised, double-blind,
placebo-controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2020 Jul; 5 (7), 658-666. ® Name und Abbildungen der Betroffenen geandert.

KIJIMEA

AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.

Ein Gefiihl von

Kribbeln, Brennen, Spannung in den Beinen?

Immer mehr Anwender vertrauen auf ein neues Apotheken-Gel — entwickelt von Nervenspezialisten

Kribbeln, Brennen oder Span-
nungsgefiihle, oft begleitet von
trockener Haut. Solche Symptome
deuten auf eine Uberlastung des
Nervensystems hin. Eine Pflege,
die kithlt, beruhigt und die Haut-
barriere starkt, ist hier entschei-
dend - wie das neue Restaxil Gel
aus der Apotheke.

Inspiriert von
Nobelpreis-Forschung

Der Feuchtigkeitstransport in
der Haut erfolgt iiber sogenannte
Aquaporine - winzige Wasserka-
nile, deren Entdeckung mit dem

Nobelpreis ausgezeichnet wurde.
Hydagen Aquaporin im Restaxil
Gel aktiviert diese Strukturen und
stirkt so Feuchtigkeit und Schutz-
funktion der Haut. Denn eine in-
takte Hautbarriere ist wichtig, um
duflere Reize abzuwehren.

Die im Restaxil Gel enthaltene
Formulierung Koko ML Plus sti-
muliert Kalterezeptoren der Haut
und erzeugt ein anhaltendes Fri-
scheempfinden - besonders bei
Missempfindungen oder schwe-
rem Gefiihl in den Beinen eine
Wohltat.

Restaxil Gel ist ein Kosmetikum ® Abbildung Betroffenen nachempfunden

Der

pflanzliche
Legactif aus Goldrute, Mause-

Komplex

dorn und Zitrone unterstiitzt die
Durchblutung, verringert Odeme

und regt die Mikrozirkulation
an. Ergdnzend dazu enthilt das
Restaxil Gel Johanniskraut, das
als Helfer bei nervenbedingten

Beschwerden gilt. Der Extrakt
entfaltet seine beruhigenden, re-
generierenden Eigenschaften ge-
nau dort, wo die Haut besonders
gestresst ist.

Restaxil Gel - gezielte
Pflege mit wissenschaftlichem
Anspruch

Die Kombination aus biotech-
nologisch entwickelten Feuch-
tigkeitsspendern, physiologisch
aktiven Pflanzenextrakten und
neuartigem Menthol-Derivat
macht Restaxil Gel zu einer der-
matologisch gepriiften Pflege-

Innovation. Das Gel zieht schnell
ein und fettet nicht. Es ist ganz
neu und in Threr Apotheke oder
online erhiltlich.

Fiir Ihre Apotheke:

Restaxil Gel
(PZN 19649387) :

Restaxil
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Zu Heiligabend bleibt es ruhig
auf Hessens StraBBen

ADAC warnt vor vollen StraBen zum Ferienbeginn

Frankfurt (NZH) Sehr geehrte
Damen und Herren,

kurz vor Weihnachten steigt
die Staugefahr auf den hes-
sischen Autobahnen wieder
etwas an. Mit Start der Win-
terferien sind viele Urlauber
rund um das vierte Adventswo-
chenende unterwegs. Uber die
Feiertage ist hingegen mit we-
niger Verkehr auf den Straflen
zu rechnen. Wer clever plant,
hat gute Chancen den Stau zu
umgehen. Wo es klemmt, zeigt
der ADAC Hessen-Thiiringen.
Volle Straflen zum vierten
Advent

Staugefahr droht in Hessen
vor allem ab Freitag, den 19.
Dezember, sowie am nachfol-
genden Wochenende. ,Mit
Start der Ferien treffen Pendler,
Reisende, Weihnachtseinkiu-
fer und Lieferverkehr aufein-
ander”, so Wolfgang Herda,
Verkehrsexperte des ADAC
Hessen-Thiiringen. ,Vor allem
auf viel befahrenen Abschnit-
te rund um die Ballungsraume
und auf den Fernverbindungen
ist dann mit mehr Verkehr zu
rechnen.” Besonders eng wird
es auf den Fernverbindungen
der A3, A5 und A7. Stauschwer-
punkte sind zudem im Bereich
der Autobahn-Baustellen zu
erwarten — bundesweit gibt es
derzeit rund 725 Baustellen.
Mit der Fertigstellung des letz-
ten Teilstiicks der A49 werden
jedoch  bisherige Stau-Hot-
Spots rund um das Kircheimer
und Hattenbacher Dreieck ent-

lastet. Fine gute Nachricht gibt
es auch fiir Autofahrerinnen
und Autofahrer in Hessen, die
auf der A45 in Richtung Ruhr-
gebiet unterwegs sind. Durch
die frithzeitige Eroffnung des

neugebauten Teilstiicks der
Rahmedetalbriicke am  22.
Dezember ist die A45 auf die-
sem Streckenabschnitt wieder
durchgidngig befahrbar, so dass
es hier ebenfalls zu einer Ent-
lastung des Verkehrsgesche-
hens kommt: Die bisher not-
wendige Umleitung durch das
Stadtgebiet von Liidenscheid
wird mit der Freigabe unnoétig -
eine deutliche Zeitersparnis fiir
alle Reisenden.

Fahrten clever planen

Der ADAC geht davon aus, dass
es zudem am Samstag, den 20.
Dezember und dem folgenden
Montag und Dienstag aufgrund
des Einkaufsverkehr zu Ver-
kehrsstérungen kommen kann.
Wer in die Innenstadte mochte,
um die letzten Weihnachtsein-
kdufe zu erledigen, sollte wenn

moglich auf den Nahverkehr
umsteigen. Das erspart neben
Staus zudem die leidige Park-
platzsuche.

Wer sich clever und flexibel sei-
ne Fahrzeiten legen kann, hat
gute Chancen den vollen Stra-
fen zu entgehen. Ruhiger bleibt
es an den Weihnachtsfeierta-
gen bis zum darauffolgenden
Sonntag. Erst mit Beginn des
neuen Jahres kommt es wieder
zu verstirktem Reiseverkehr —
diesmal in Richtung Skigebiete.
Winterliche  Straflenbedin-
gungen beachten
Entsprechend der Jahreszeit
miissen Autofahrende mit wit-
terungsbedingten Behinderun-
gen rechnen. Vor allem Nebel
schrdnkt die Sicht mitunter er-
heblich ein. Schneefille in tie-
feren Lagen sind jetzt ebenfalls
jederzeit moglich. Fahrten in
hohere Lagen der Alpen sollten
generell nur noch mit geeigne-
ter Winterausriistung angetre-
ten werden.

(Symbolfoto: Ri Ya auf Pixabay)
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Wer sich tagsiiber erschopft,
ausgelaugt und antriebslos
fihlt und auch nachts keinen
erholsamen Schlaf findet, sucht
die Ursache meist im stressi-
gen Alltag. Doch manchmal
fehlt dem Korper ein wichtiges
Puzzlestiick - Magnesium! Ist
der Korper nicht ausreichend
versorgt, reagieren Nerven
empfindlicher, Muskeln ver-
spannen leichter und der Kor-
per findet nachts schwer zur
Ruhe - ein echter Teufelskreis!
Gleichzeitig liefern verarbeitete
Lebensmittel weniger Magne-
sium, wiahrend Stress, Koftein
oder bestimmte Medikamente
den Bedarf erhohen. So kommt
es laut aktueller Forschung bei
rund 10 bis 30 % der Menschen
zu einer Unterversorgung.

Magnesium - Basis fiir Ruhe,
Entspannung und Regeneration
Gerade deshalb lohnt sich
ein Blick darauf, wie wich-
tig Magnesium fiir unsere
Erholung ist — tagsiiber wie
nachts: Magnesium trigt zu
einer normalen Funktion des
Nervensystems bei und bildet
damit die Grundlage dafiir,
Stressreaktionen besser zu
regulieren und innerlich zur
Ruhe zu kommen. Gleichzei-

Volksleiden versteckter
Magnesiummangel?

tig unterstiitzt das Mineral
eine normale Muskelfunktion,
was néchtliche Unruhe durch
Verspannungen reduzieren
kann. Magnesium triagt au-
flerdem zur Verringerung von
Midigkeit und Ermiidung
sowie zu einer normalen psy-
chischen Funktion bei. Ist der
Magnesiumspiegel im Gleich-
gewicht, féllt es vielen Men-
schen leichter, nachts besser zu
regenerieren und am Morgen
frischer in den Tag zu starten.

Baldriparan® Magnesium Plus ist ein Nahrungsergédnzungsmittel ® Abbildungen Betroffenen nachempfunden

i “
Auf die richtige Kombination
kommt es an

Kein Wunder also, dass Ma-
gnesium heute so gefragt ist

€

@

¢

wie nie. Doch Magnesium ist
nicht gleich Magnesium. Be-
sonders empfehlenswert sind
Kombinationen verschiedener

Verbindungen, die Muskeln,
Nerven und Psyche umfassend
unterstiitzen. Hochwertiges
Magnesiumbisglycinat tber-
zeugt beispielsweise durch eine
hohe Bioverfiigbarkeit, wird
also vom Korper besonders gut

aufgenommen.

Baldriparan Magnesium Plus -
mit dem Plus fiir eine verkiirzte
Einschlafzeit

Im neuen Baldriparan
Magnesium Plus (Apotheke)
wurden Magnesiumbisglyci-
nat, Trimagnesiumdicitrat und
Magnesiumoxid gezielt kombi-
niert — ergdnzt um das gewisse
Plus in Form von Melatonin,
das dazu beitragt, die Einschlaf-
zeit zu verkiirzen. So entsteht
eine ausgewogene Formel, die
den Korper dabei unterstiitzt,
abends besser zur Ruhe zu fin-
den und erholter in den neuen

Tag zu starten.

Baldriparan

Magnesium
TE————

...

J

Schlechter Schlaf, Reizbarkeit, Erschopfung — was wie Stress aussieht, ist oft ein versteckter Magnesiummangel

Magnesium: Kraftspender
fiir jede Zelle

Magnesium stecktin na-
hezu jeder Korperzelle und
ist unverzichtbar fiir die
Energiegewinnung —so
bleiben wir leistungsfahig
und konzentriert. Ein Mangel
kann sich durch Probleme

im Schlaf, Muskelkrampfe
oder Unruhe zeigen. Da der
Kdrper Magnesium nicht selbst
bildet, ist eine ausreichende
Zufuhr {iber Erndhrung oder
Ergdnzung wichtig —fiir einen
ausgeglichenen Tag und eine
entspannte Nacht.

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan
Magnesium PLUS i

(PZN 19927389) i
www.baldriparan.de E
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,,,,~~Weihnac"hten ist die Zeit, innezuhalten und an
 das zu denken, was wirklich zéhlt — Miteinander,
Geborgenheit und Zuhause-Sein.

Aus diesem Gedanken heraus unterstitzen wir
das Weihnachtsprojekt zugunsten des Vereins
fur krebskranke und chronisch kranke
Kinder Darmstadt e.V. — mit Herz und
Engagement fiir Kinder.

Wir wiinschen frohe Weihnachten, Gesundheit

. o N
und Zuversicht im neven Jahr!

LOGOCLIC

% CTITYIT BAUHAUS

Besuchen Sie uns auf:
www.bauhaus.info
www.probau.eu
www.logoclic.info
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