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Heusenstamm feiert ,,den Container”

Heusenstamm (NZH) Jetzt wird
endlich gefeiert: Nachdem die
urspriinglich  fiir September
2025 geplante Eroffnung wet-
terbedingt abgesagt werden
musste, ladt MOJA 63150 -
Mobile Jugendarbeit der stad-
tischen Kinder- und Jugend-
férderung nun zum offiziellen
Nachholtermin ein. Am Don-
nerstag, 30. April, von 16 bis 20
Uhr wird , der Container”, der
neue Begegnungs- und Freizei-
tort fiir Kinder und Jugendli-
che, auf dem Schwimmbad-
gelinde in der Jahnstrale 50
feierlich eroffnet.

Mit dem neuen Geldnde ist ein
Ort entstanden, der Bewegung,
Begegnung und Kreativitit ver-
bindet. Genau das soll auch die
Eroffnungsfeier widerspiegeln:
Ein lockerer Nachmittag und
Abend mit Musik, Sport und
vielen Gelegenheiten, das Are-
al kennenzulernen und auszu-

Heusenstamm (NZH) Auch in
diesem Jahr fiihrt die Deutsche
Bahn einen bundesweiten
Frithjahrsputz an zahlreichen
Verkehrsstationen durch. Bis
29. Mai werden rund 1.400
Bahnhofe in ganz Deutschland
besonders intensiv gereinigt,
um Reisenden, Besucherinnen

Nachrichten aus und fiir Heusenstamm

Nachholtermin steht fest

Der Container am Schwimmbad.

probieren.
Fur die passende Stimmung

sorgt DJ Lio mit seinen Beats.
Wer sich sportlich betdtigen

- den neuen Begegnungs- und Freizeitort fir Kinder und Jugendliche am 30. April

teilnehmen. Fiir besonders viel
Spal und Teamgeist sorgt der
grofle Menschenkicker. Auch
fur das leibliche Wohl ist ge-
sorgt — Snacks und Getrdnke
stehen bereit.

Der Eintritt ist frei, eine An-
meldung nicht erforderlich.
Eingeladen sind alle Kinder
und Jugendlichen, Familien so-
wie interessierte Bilirgerinnen
und Biirger, die den Container
und das gesamte Geldnde ent-
decken mochten.

Bereits am Mittwoch, 29. April,
wird das Areal aufgrund der
Vorbereitungen fiir die Veran-
staltung geschlossen.

Mit dem neuen Begegnungs-
und Freizeitort setzt Heu-
senstamm ein starkes Zeichen
fiir eine lebendige Kinder- und
Jugendarbeit — und schafft ei-

(Archivfoto: Regine Dinkelborg/Magistrat) nen Raum, der zum Treffen,

mochte, kann sich unter ande-
rem beim Beachvolleyball oder

Beachsoccer auspowern oder
an weiteren Outdoor-Spielen

Friihjahrputz am Bahnhof Heusenstamm

Deutsche Bahn und Stadt sorgen gemeinsam fiir Sauberkeit

und Besuchern sowie Biirge-
rinnen und Biirgern sichtbar
saubere und gepflegte Ver-
kehrsstationen zu bieten.

Zu den ausgewdhlten Statio-
nen im Zustdndigkeitsbereich
des  Bahnhofsmanagements
Frankfurt gehort auch der
Bahnhof Heusenstamm. Fir

die Verkehrsstation ist die
Mafinahme der Deutschen
Bahn fiir Montag, 20. April,
vorgesehen.

Auch die Stadt Heusenstamm
hat rund um den Bahnhof be-
reits aktiv zur Sauberkeit bei-
getragen. Das Team des stadti-
schen Bauhofs war im Umfeld

der Station - insbesondere
in den Unterfithrungen - im
Einsatz und hat die Flichen
grindlich mit dem Hoch-
druckreiniger gereinigt. Tradi-
tionell féllt der Startschuss fiir
diese ,Sauberkeits-Offensive”
der Stadt in die Zeit vor Ostern.
Das gesamte Areal rund um

Erstkommunion in Maria Himmelskron

Heusenstamm (NZH) Am ver-
gangenen Sonntag fand in
Maria Himmelskron die Erst-
kommunin statt. Auf dem
Bild zu sehen sind die Kinder
Paul Abel, Leonie Bornhau-

sen, Emilia Brekalo, Emilia
Butterweck, Anna Del Ne-
gro, Benedikt Glienke, Eliah
Goldhahn, Leonard-Cipirian
Grantea, Elenor Hemberger,
Liam Kaluza, Jari Krapp, Isa-

bella Krysciak, Tom Ludwig,
Emilio Napolitano, Constan-
tin Pacholek, Alessia Pulvi-
renti, Kimi Ramm, Cristiano
Rodriquez, Gonzalez Rapha-
el Symalla, Moritz Wild und

Nora Witzel. Die Katecheten:
Ivanna Brekalo, Agnes But-
terweck, Daniela Goldhahn,
Thomas Hemberger und Ka-
rolina Krysciak. Pfr. Martin
Weber. (Foto: privat)

den Bahnhof — mit Ausnahme
der Bahnanlagen selbst — steht
zudem grundséatzlich unter be-
sonderer Beobachtung des Bau-
hofs. Durch die regelmifligen
Kontrollen und Reinigungs-

Bewegen und Mitgestalten
einlddt.

mafinahmen soll sichergestellt
werden, dass der Bereich fiir
Pendlerinnen und Pendler so-
wie fiir alle Besucherinnen und
Besucher in einem gepflegten
Zustand bleibt.

Beilagen-
Hinweis

In der heutigen Ausgabe
finden Sie Beilagen
folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie
nur in Teilen der Ausgabe):

Dehner, Edeka,
Globus Baumarkt,
Kaufland, Lidl,
Netto, thermosun,
toom Baumarkt,
XXXLutz
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PO"enﬂug Im Auto Vortrag zum Thema Wetter und zur
Heusenstammer Wetterstation
ADAC glbt Tlpps zur A"erglesalson Heusenstamm (NZH) Die Biir- Frage, wie sie ermittelt wer-
ger- und Seniorenhilfe Heu- den, sondern auch um viele
Frankfurt (NZH) Husten, beeintrachtigen. Bei heftigen die Beschwerden, machen aller- Hénde ans Lenkrad, dieses mog- senstamm lddt ein zu einem spannende Informationen
Schnupfen, Heiserkeit — zum Allergiesymptomen am Steuer dings haufig miide, was die Kon- lichst gerade und Abstand zum Vortrag mit dem Thema ,Un- rund um das Thema Wetter.

Start in den Friihling haben viele
Autofahrer mit mehr oder weni-
ger starken Allergiesymptomen
zu kdmpfen. Im Straflenverkehr
kann das im Zweifelsfall richtig
gefahrlich werden. Worauf Auto-
fahrer jetzt achten sollten, erklart
der ADAC Hessen-Thiiringen.

Allergische  Reaktionen  wie
plotzlicher Niesreiz, trdnende
Augen, laufende Nase, Miidig-
keit oder ein allgemeines Krank-
heitsgefiihl konnen die Auf-
merksamkeit im Straflenverkehr

ist deshalb duflerste Vorsicht ge-
boten.

,Nies- oder Hust-Anfélle konnen
den Blick mehrere Sekunden
von der Strafle ablenken und
damit einen gefahrlichen Blind-
flug verursachen. Allein eine Se-
kunde Unaufmerksamkeit, fithrt
bei Tempo 50 zu einem 14 Meter
langen Blindflug”, erklart Oliver
Reidegeld, Sprecher des ADAC
Hessen-Thiiringen.
Allergiemedikamente wie Anti-
histaminika helfen zwar gegen

zentrationsfahigkeit schwachen
kann. Betroffene sollten daher
unbedingt vor der Einnahme die
Beipackzettel lesen oder Riick-
sprache mit ihrem Arzt halten.

#~Wer unter starken Allergiesym-
ptomen leidet und wéahrend
der Fahrt plotzliche Nies- oder
Hust-Attacken bekommt, sollte
versuchen, am Fahrbahnrand
oder Seitenstreifen anzuhalten
und erst weiterfahren, wenn
sich die Symptome gelegt haben.
Ist das nicht moglich gilt: beide

Vordermann halten “ rdt Oliver
Reidegeld.

Allergiker sollten beim Autofah-
ren folgende Tipps beachten, um
die Fahrt so angenehm wie mog-
lich zu gestalten: Pollenfilter re-
gelmafig wechseln, vor allem im
Frithjahr. Frische Luft hilft beim
Durchatmen und verringert Rei-
ze. Polster und Fuf3imatten regel-
mafig Absaugen und Armatur
feucht abwischen. Sofern mog-
lich: nicht direkt unter bliihen-
den Bdumen parken.

Rembriicken ladt ein zum 9. Hof-Flohmarkt
unter dem Motto , Kindersachen & Trodel”

Heusenstamm  (NZH) Am
Sonntag, 3. Mai, findet in Rem-
briicken bereits der 9. Hof-Floh-
markt statt. Verteilt in Rembrii-
cken, im eigenen Hof, Garten,
Garage oder unter dem Carport,
werden in der Zeit von 10.00
bis 15.00 Uhr Kinderkleidung,
Biicher, Brett- und Kartenspie-
le, Kindersitze fiir Fahrrad und
Auto, Inline-Skates, Lauf- und

03.05.

10-15 Uhr

Fahrrader, Pokémonkarten und
vieles mehr angeboten. Ebenso
findet man Trodel aller Art, Ge-
schirr, Taschen, Deko, Koffer,
Schallplatten, Hundezubehor,
Kleinmobel, Lampen, Audioge-
rate, Gartenzubehor und mehr.
Auf der Webseite floh-
markt-rembruecken.de ist
eine aktuelle Ubersicht mit
Standorten und Angeboten zu

9. Rembrovck
Hihentkl

Kindersachen

Karte & Infos: flohmarkt-rembruecken.de

finden, die sich interessierte
Besucher*innen wie gewohnt
vorab ausdrucken und damit
ihre eigene Route planen kon-
nen. Auf dem Rembriicker
Hof-Flohmarkt trifft man nette
Leute und Nachbarn und kann

ein bisschen Dorfatmosphare
schnuppern. Ein Spaziergang
lohnt sich.

Wer selbst teilnehmen mochte,
kann sich weiterhin fiir einen
Stand anmelden und Teil des
Hof-Flohmarkts werden.

ser Wetter und die Wettersta-
tion Heusenstamm?. Referent
ist Guinter Broffmann, der
die private Wetterstation be-
treibt.

Bei dem Vortrag geht es nicht
nur um Messwerte und die

Die Veranstaltung findet statt
am Dienstag, 28. April, um
15 Uhr in der Kirchstrafle 24.
Um vorherige Anmeldung
wird gebeten (Tel. 06104
1711 oder per Mail bsh-heu-
senstamm@t-online.de).

Mobiles Rathaus
im Bastenwald unterwegs

Das
Biir-

Heusenstamm  (NZH)
Mobile Rathaus mit
germeister Steffen Ball und
Erstem Stadtrat Paul Sassen
sowie  Fachbereichs- und
Fachdienstleiterinnen
-leitern der Stadtverwaltung
startet in diesem Jahr zur ers-
ten Runde.

und

Am Donnerstag, 23. April,
wird das Rathausteam im
Bastenwald unterwegs sein.

Treffpunkt fiir die Biirgerin-
nen und Birger ist um 16:30
Uhr in der Finkenstraf3e/Ecke
Zeisigweg.

Alle Interessierten sind herz-
lich eingeladen, ihre Fragen
und Wiinsche, Vorschldge
und Kritikpunkte direkt vor
Ort an die Verwaltungsmann-
schaft zu richten. Die Anre-
gungen und Themen werden
schliefdlich im Rathaus aufbe-
reitet und bearbeitet.

Konstituierung der Griinen Stadtverordnetenfraktion

Heusenstamm (NZH) Die neu-
gewdhlte Stadtverordneten-
fraktion der Heusenstammer
Griinen hat sich konstituiert.
Die Griinen konnten ihr
Wahlergebnis von 14,4 Pro-
zent auf 15,1 Prozent verbes-
sern und sind jetzt mit sechs
statt zuvor fiinf Stadtverord-
neten in der Heusenstammer
Stadtverordnetenversamm-
lung vertreten.

Dr. Christoph Schroder, Fun-

da Hagelauer und Heiner
Wilke-Zimmermann wur-
den wiedergewdhlt. Erstmals
in die Stadtverordnetenver-
sammlung einziehen werden
die Rechtspflegerin  Sadaf
Rammah-Slavik, der ange-
hende Bank-Trainee Nicholas
Warnecke und die Spediti-
onskauffrau Julia Weitzel. Die
neue Fraktion hat entschie-
den, dass weiterhin eine Dop-
pelspitze der Fraktion vorsit-

Gesundheit

zen soll. Das Fithrungsduo
wird von Sadaf Rammah-Sla-
vik und Heiner Wilke-Zim-
mermann gebildet, die bereits
als Spitzenkandidaten zur
Kommunalwahl angetreten
waren. Beide werden gleich-
berechtigt und gemeinsam
die Fraktion leiten. Weitere
personelle  Entscheidungen
hat die Fraktion noch nicht
getroffen.

Die Griinen sehen in ihrem

Wahlergebnis und in dem der
CDU eine Bestdatigung der bis-
herigen Arbeit der schwarz-
grinen Koalition und einen
Auftrag, die Arbeit in und fir
Heusenstamm mit der CDU
fortzusetzen. Ein erstes Son-
dierungsgesprach hat bereits
stattgefunden. Die eigent-
lichen  Koalitionsgesprache
sollen Mitte April nach den
Osterferien aufgenommen
werden.

ANZEIGE

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Volksleiden Gelenkschmerzen

Eine Betroffene berichtet, was ihr geholfen hat

Irmgard W. litt lange Zeit unter
rheumatischen Schmerzen in den
Kniegelenken. Die Schmerzen
triibten ihre Lebensfreude und be-
eintrichtigten ihren Alltag. Doch
dann entdeckte sie natiirliche Arz-
neitropfen (Rubaxx, Apotheke),
die ihr geholfen haben.

Gelenkschmerzen konnen das
Leben zur Qual machen und Be-
troffene in vielen Lebensbereichen
einschranken. Auch Irmgard W.
hat einen langen Leidensweg
hinter sich: ,,Fast 30 Jahre
lang litt ich an Schmerzen
im Knie. Ich bin von Arzt
zu Arzt gerannt®, erzahlt sie.

»Ich bin so ein lebensbejahen-

der Mensch. Aber die Schmer-
zen haben mich tiber die Jahre
schon ganz schon fertiggemacht.®

Die Hoffnung: ein natiirliches

Arzneimittel aus der Apotheke
Doch entdeckte

Irmgard W. ein natiirliches

dann

Arzneimittel (Rubaxx, Apothe-
ke), das ihr half: ,Ich las in einer
Zeitschrift von Rubaxx. Mein
Mann hat mir die Tropfen gleich
besorgt.“ Und tatsdchlich: Thre
Schmerzen wurden weniger! ,,Ich
habe mich so gefreut. Mein Leid
wurde endlich gelindert!“ Dieser
Erfolg ist fiir uns keine Uberra-
schung. Denn in Rubaxx ist ein
spezieller Arzneistoff enthalten,
der bei rheumatischen Schmer-

Allein in Deutschland leiden rund 20 Millionen Menschen
unter rheumatischen Erkrankungen. Diese zdhlen zu den
hadufigsten Ursachen fiir Gelenkschmerzen.

zen in Gelenken, Muskeln, Seh-
nen und Knochen wirksam helfen
kann.

Natiirlich wirksam,
gut vertriglich

Doch damit nicht genug: Der
in Rubaxx enthaltene Arzneistoft
wirkt nicht nur schmerzlindernd
bei rheumatischen Schmerzen,
sondern auch bei Folgen von
Verletzungen und Uberanstren-
gungen. Das Beste: Rubaxx ist
dabei sanft zum Korper. Schwere
Nebenwirkungen sind nicht be-
kannt. Wechselwirkungen mit
anderen Medikamenten ebenfalls
nicht. Auch Irmgard W. bestitigt:

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geéndert

RUBAXX. Wirkstoft- Rhus toxicodendron Dil. DS. Homoopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelanken, Sehnen und Muskein
und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen.  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer

Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

»Nebenwirkungen habe ich von
Rubaxx nicht. Weder Kopfschmer-
zen noch Ubelkeit. Ich vertrage das
Arzneimittel sehr gut.”

Fiir Ihnre Apotheke:

: Rubaxx
i (PZN 13588561}

www.rubaxx.de

----g><.------

RubaXxXX

Genervt von
Verstopfung?

Unser Tipp fiir eine aktive Verdauung ohne Kompromisse

Stress, wenig Bewegung oder eine
ballaststoffarme Erndhrung fith-
ren héufig zu einer reduzierten
Darmaktivitdt. Der Transport
der Nahrung durch den Darm
dauert dann deutlich linger und
die Verdauung gerétins Stocken —
unregelmafliger Stuhlgang oder
sogar Verstopfung sind die Folge.
Noch dazu tritt hdufig ein unan-
genehmer Bldhbauch auf.

Darmpassage erleichtern,

gesunden Darm erhalten

Forscher haben mit Kijimea
Regularis PLUS jetzt ein Produkt
entwickelt, das den Darm in seiner
nattirlichen Funktion unterstitzt.
Kijimea Regularis PLUS enthalt
Methylcellulose und Psyllium,
welches hilft, die Darmpassage zu
erleichtern und einen gesunden
Darm zu erhalten’. Denn es quillt
im Darm auf und dehnt die Darm-
muskulatur so sanft. Dadurch
erhilt sie den Impuls, sich wieder
zu bewegen. So kommt der Darm

aus eigener Kraft in Schwung und
die Verstopfung 16st sich* - plan-
bar und zuverldssig. In der Folge
koénnen auch die Gase im Darm
reduziert werden, wodurch der
Blahbauch zuriickgeht. AufSerdem
enthilt Kijimea Regularis PLUS
iiber 300 Millionen Bakterien pro
Portion - ein zusitzliches Plus fiir
Thren Darm.

Ganz einfach zum

neuen Darmgefiihl

Kijimea Regularis PLUS ldsst
sich kinderleicht in den Alltag
integrieren: ein- bis dreimal
tédglich einen Loffel des einzig-
artigen Granulats in ein Glas
Wasser einrithren und trinken.’
Der Darm wird so wie durch
ein sanftes Training von innen
heraus zur Bewegung animiert
und der Bauch fiihlt sich
daraufhin angenehm leicht an.
Kijimea Regularis PLUS wirkt
rein physikalisch und fiihrt
selbst bei langfristigem Verzehr
zu keinem Gewohnungseffekt.
Auch Neben- und Wechselwir-
kungen sind nicht bekannt.

- >E---

i Filr Inre Apotheke: i
' Kijimea !
+ Regularis i
' PLUS !

(PZN 18788684)

www.kijimea.de

'-*Die Angabe , Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten” bezieht sich auf einen dreimaligen Verzehr pro Tag. ® ?Das enthaltene
Psyllium hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten. e Abbildung Betroffenen nachempfunden.

KIJIMEA

AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.




Samstag, 18. April 2026

Kunst im Haus der Stadtgeschichte

Ausstellung des Heusenstammer Kiinstlers Michael Berghoff am 18. und 19. April

Heusenstamm  (NZH) Am
Samstag, 18. April, und Sonn-
tag, 19. April, zeigt der Heu-
senstammer Kiinstler Michael
Berghoff eine Auswahl seiner
Arbeiten im Haus der Stadtge-
schichte, Zugang iiber die Eck-
gasse. Der Eintritt ist frei.
Eroffnet wird die Ausstellung
am Samstag um 11 Uhr durch
Biirgermeister Steffen Ball. An-
schliefend ist die Ausstellung
bis 16 Uhr getffnet. Am Sonn-
tag konnen Besucherinnen
und Besucher die Werke von
15 bis 18 Uhr besichtigen. Eine
Besonderheit erwartet das Pub-
likum am Sonntag: Um 17:30
Uhr findet eine amerikanische
Versteigerung eines der ausge-
stellten Objekte statt. Der Erlos
der Auktion kommt der Kinder-
und Jugendférderung der Stadt
Heusenstamm zugute.

Michael Berghoff wurde 1948
in Leipzig geboren und wuchs
im Erzgebirge auf. Im Alter
von 15 Jahren siedelte er in

Heusenstamm (NZH) Die Stadt-
kapelle 1908 Heusenstamm e.V.
ladt herzlich zu ihrem 38. Tanz-
tee mit Livemusik ein. Die Ver-
anstaltung findet am Sonntag,
26. April, statt und bietet allen
Tanz- und Musikliebhabern die
Gelegenheit, einen geselligen

Moderne Fenster spa

den Westen iiber. Nach seiner
Ausbildung zum Industrie-
kaufmann bei AEG und einer
Zeit als Zeitsoldat bei der Bun-
deswehr arbeitete er zundchst
in der Datenverarbeitung bei
AEG. Spdter wechselte er an den
Frankfurter Flughafen, wo er in
leitender Position fiir mehrere

internationale Fluggesellschaf-
ten sowie fiir eine Spedition im
Frachtbereich tdtig war, bis er
in den Ruhestand ging.

Zur kiinstlerischen Arbeit fand
Berghoff erst viele Jahre spi-
ter. Ein vor Jahrzehnten er-
worbenes Schweifigerdt, das
lange ungenutzt blieb, bildete

Tanztee der Stadtkapelle

Nachmittag in angenehmer At-
mosphire zu verbringen.

Der Tanztee beginnt um 15
Uhr und endet um 17.30 Uhr,
der Saal 6ffnet bereits um 14.30
Uhr. Veranstaltungsort ist der
Saal fiir Vereine im Feuerwehr-
haus Heusenstamm, Rembrii-

cker Strafie 2—4.

Fiir das leibliche Wohl ist bes-
tens gesorgt: Die Gaste konnen
sich auf Kaffee und Kuchen
freuen, wahrend sie die musika-
lische Begleitung genief3en und
das Tanzbein schwingen.

Der Eintrittspreis betrdgt 10

schlief8lich den Ausgangspunkt
fiir seine heutigen Metallobjek-
te. Ohne formale Ausbildung
begann er 2016 mit ersten Ex-
perimenten im Schweifien. Aus
alten Werkzeugen, Metallteilen
und Fundstiicken aus Haus-
haltsauflosungen entstehen
seitdem skulpturale Objekte,
bei denen fiir ihn vor allem
Stabilitdat und die Idee der Form
im Vordergrund stehen.
Inzwischen hat Berghoff rund
60 Arbeiten geschaffen, von de-
nen einige bereits verschenkt
wurden oder dauerhaft im
Garten des Kiinstlers instal-
liert sind. Fir die Ausstellung
im Haus der Stadtgeschichte
bringt er vier grofiere Objekte
sowie etwa 15 bis 20 kleinere
Arbeiten mit, die in Vitrinen
prasentiert werden.
Weitere Einblicke in seine Ar-
beiten bietet die Webseite des
Kiinstlers tammukka.
wordpress.com.

(Foto: Michael Berghoff)

unter

Euro. Die Stadtkapelle freut
sich auf zahlreiche Besucherin-
nen und Besucher und einen
beschwingten Nachmittag in
geselliger Runde.

Weitere Informationen un-
ter  https://stadtkapelle-heu-
senstamm.de/tanztee/.

Heusenstammer 1. Mai-Fest

Heusenstamm (NZH) um 1.
Mai findet mit dem 1. Mai-
Fest erstmalig eine neue Ver-
anstaltung in Heusenstamm
statt und zwar im Turngar-
ten auf dem Geldnde der TSV
Heusenstamm (Jahnstra-
Re 3). Initiatoren sind zwei

Neue LOWE Fenster zverst =
die Gebiudehille stimmt, kann lhre H
et a0 ren Energie, reduzieren W

Tuhause bereit fir die Technik von morgen.

fir maximale Energieeffizienz.
eizung ihr volles Potenzial entfalten.
drmeverluste und machen [hr

iiter smarter heizen.

Abteilungen der TSV Heu-
senstamm, die HSG (Hand-
ball-Spielgemeinschaft) Ober-
BieberStamm wund das TSV
Blasorchester.

Los geht es am 1. Mai um
10.30 Uhr. Ab 11.30 Uhr spielt
die Egerlander Blasmusik.

(Foto: TSV)

EXPERTENRAT

Ist die Riickenmuskulatur
wirklich zu schwach?

Bei
man oft: ,Der Riicken ist zu
schwach.” Doch so einfach ist
es nicht.

Studien zeigen, dass Men-
schen mit Riickenschmer-
zen nicht zwangsliufig we-
niger Kraft haben als andere.
Der Unterschied liegt oft nicht
in der Starke selbst, sondern
darin, wie die Muskulatur ein-
gesetzt wird — also wie gut sie
Belastung aufnehmen, halten
und verteilen kann.

Das erkldrt auch, warum reines
Krafttraining nicht immer so-
fort hilft. Der Korper braucht
nicht nur Kraft, sondern auch
die Fahigkeit, sie im richtigen
Moment abzurufen.

Im Alltag wird die Riickenmus-
kulatur selten gezielt gefordert.
Viel Sitzen, wenig Variation,
kaum langere Belastung. Der
Korper passt sich daran an -
und verliert vor allem die Fa-
higkeit, Belastung langer aus-
zuhalten.

Es geht also weniger darum,
ob der Riicken stark genug ist
- sondern ob er genutzt wird.
Selbstversuch:

Legen Sie sich in Bauchlage

Riickenschmerzen hort

und heben Sie Arme und Bei-
ne leicht an - dhnlich wie ein
Fallschirmspringer. Halten Sie
die Position fiir 20-30 Sekun-
den.

Wenn das ungewohnt oder an-
strengend ist, zeigt das weniger
eine Schwiche - sondern eher,
dass diese Form der Belastung
im Alltag kaum vorkommt.
Training kann hier helfen.
Nicht maximal, sondern regel-
mafig. Der Korper reagiert auf
das, was wir ihm anbieten.
Vielleicht ist der Riicken also
nicht zu schwach - sondern
einfach zu selten gefragt.

Ihr Friedrich Klucke
Fitnessokonom (B.A.) und
Personal Trainer

Bei Riickfragen
kontaktieren Sie mich
gerne bei WhatsApp:
+4916091630372
friedrich.klucke@live.de
www.friedrichklucke.de

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung
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Golcdhscess
Ol vl focessern

VERTRAUEN IST GOLD WERT

lhr Partner fir den Ankauf von
Wertgegenstanden wie zum Beispiel:

e Gold e Schmuck

o Silber e Miinzen

e Uhren e Barren

e Bestecke & Zinn e Antiquitaten

Vertrauen ist Gold wert - besonders, wenn
es um Erbstticke und Schmuck geht.

Ich bin Holger Honig, Inhaber des Goldhaus
Obertshausen und seit tber 20 Jahren Ihr
Ansprechpartner fiir den fairen Ankauf von
Gold, Silber und Edelmetallen.

In angenehmer Atmosphére berate ich Sie
ehrlich, diskret und mit Feingeftihl.

Ganz ohne Druck - aber mit viel Erfahrung.
Schauen Sie vorbei - ich nehme mir Zeit
fir Sie!

Seit (iber
20 Jahren lhr
Experte vor
Ort!

Jetzt in Fenster investieren = sp

LOWE Fenster Loffler GmbH | Jetzt Beratungstermin vereinbaren

3% Siemensstrafie 4 . L Holger Honig | BahnhofstraRe 58 1 63179 Obertshausen
@ 63839 Kleinwallstadt Telefon: 06022-66300 Tel.: 06104 9531315 I www.goldhaus-obertshausen.de
N\ Verkaufsniederlassung Ohz|Of Mo-Fr: 10.00-13.00 Uhr 1 15.00-18.00 Uhr oder nach Vereinbarung
Fenster & Tiren Alberi-Einstein-Strafie 26

e R e rechts von der Kirche vor dem Pfarrhaus

Direkt vom Herstelle! 63322 Rodermark/Ober-Roden

[=r:
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~Weibliche Harninkontinenz und Senkungsbeschwerden -

Was kann man tun?”

Geburtstage und Jubilaen

18.04. Viktoria Braun, 95 Jahre

19.04 Herbert Grasmiick, 90 Jahre

Vortrag der Asklepios-Patientenakademie Langen 21.04. Gerhard Pfaffenberger, A lalfiy

22.04. Ignazia Palermo, 85 Jahre

Langen (PM) Vortrag der Ile Frauen in ihrem Alltag sehr den. Im Frithstadium steht das g;gj PGegg Gel‘?\zggi'en ;8 ng:g
Asklepios-Patientenakademie stark ein. Aus Angst vor un- Training der Beckenbodenmus- 2404 GUntgr Wilms, v 85 Jahre
am 22. April, um 18 Uhr in Kkontrolliertem Harnverlust zie- kulatur im Vordergrund. Eine 24.04. Thea Nsiah, 70 Jahre

der Asklepios Klinik Langen,
Konferenzraum K4: ,Weib-
liche Harninkontinenz und
Senkungsbeschwerden - Was
kann man tun?“ Referentin ist
Dr. med. Annette Diirr, Leiten-
de Oberdrztin der Klinik fir

hen sie sich zuriick. Doch die
moderne Medizin kann den
Betroffenen schnell und sicher
helfen, die Ursachen der Har-
ninkontinenz zu beheben. Die
Beschwerden konnen vielfdltige
Ursachen haben: die Erschlaf-

zusdtzliche medikamentose
Behandlung trdgt zur besseren
Durchblutung und damit zur
Starkung des Bindegewebes bei.
Ist jedoch die Lebensqualitat
startk eingeschrankt, ist eine
Operation in den meisten Fal-

Goldene Hochzeit
18.04. Ida und Gyula Hupka

Apotheken-Notdienst

Gynikologie und Geburtshilfe. fung des Bindegewebes, eine len unumganglich. Hier helfen 18.04. Beethoven Apotheke
Harninkontinenz bei Frauen Schwichung der Beckenboden- schonende OP-Techniken, das 19,04 :e“-‘;h°"‘;—‘:5t"-h21kc- Obertshausen, Tel.: 06104/42755

s . .04, athaus Apotheke
kommt sehr haufig vor. muskulat}u oder die S.enkung Prqblem dauerhaft zu beheben. Werner-Hilpert-Str. 14, Dietzenbach, Tel.: 06074/41997

von Gebdrmutter, Scheide und In ihrem Vortrag geht Frau Dr. 20.04. PAM Apotheke
In Deutschland leiden rund Blase. Vor der Behandlung ist Diirr auf alle Behandlungsmog- Konigsberger Str. 2, Obertshausen, Tel.:
4,5 Millionen Frauen darunter. daher die eindeutige Klirung lichkeiten detailliert ein und 06104/4099188
Grund genug fiir Dr. Annette der Ursache fiir die Harninkon- beantwortet gerne individuelle 21.04. Alexander Apotheke
’ Heusenstammer Str. 32, Obertshausen, Tel.:
Diirr, die neuesten Untersu- tinenz notwendig. Fragen. 06104/41524
chungs- und Behandlungsme- Ist eine Schwachung der Be- Weitere Information unter Tel.: 22.04. Kronen Apotheke
thoden bei Harninkontinenz ckenbodenmuskulatur der 06103 / 912 - 6 15 07, gyn. Aschaffenburger Str. 4, Offenbach, Tel.: 069 /892933
auf einem Patientenvortrag Grund fiir die Beschwerden, langen®@asklepios.com, www. CHEh G O OB T
. . o . ’ ! ’ Schillerstr. 11-13, Weiskirchen, Tel.: 06106/5152

vorzustellen. kénnen zunidchst konservative asklepios.com/langen. 24.04. Linden Apotheke

Harninkontinenz schrankt vie-

Methoden angewendet wer-

(Foto: Asklepios)

DIENSTAG, 21. APRIL 2026

Menii 1: Frische Tortelloni gefiillt mit Ricotta und Spinat
mit gebratenen Steinpilzen in RahmsoB3e verfeinert mit
nussigem Rucola und getoppt vom Grana Padano.

MITTWOCH, 22. APRIL 2026

Menii 1: Spaghetti mit frischen Spargelabschnitten und
Cocktailtomaten in hausgemachter Basilikum-Pesto-Sof3e.

DONNERSTAG., 23. APRIL 2026

Menii 1: Frische Gnocchoni gefiillt mit Tomate und
Mozzarella in wiirziger Gorgonzola-Sahne-SoBe verfeinert
mit nussigem Rucola und getoppt vom Grana Padano.

Menii 2: Auf der Haut gebratenes Zanderfilet gekront
von ciner gegrillten Gamba an Hummer-Shrimps-Sof3e
gepaart mit Blattspinat und Petersilienkartoffeln.

Menii 2: Argentinisches Rumpsteak an kriftiger Barolo-Pflaumen-
SoB3e flankiert von Rosmarinkartoffeln und Tages-Gemiise.

Menii 2: Scaloppina vom Kalb. Natur Kalbschnitzel mit frischem Spargel
in Sauce Hollandaise. Als Beilagen entpuppen sich Petersilienkartoffeln.

Hegelstr. 2, Heusenstamm, Tel.: 06104/61130

Ristorante Colossco
siskircher Weg 1 - 63150 Heusenstamm
6003788 - www.Colosseo-Heusenstamm.de
pnntag: 11:30-14:30 Uhr und 17:30-22:30 Uhr
Montag Ruhetag

14.90€ MENU2:15,90€

FREITAG, 24. APRIL 2026
Menii 1: Hausgemachte Lasagne al Forno. Klassischer Genuss

Menii 2: Gebratenes Lachsfilet an fein abgestimmter
Champagner-Shrimps-Sof3e. Als Sekundanten stellen sich
heraus Petersilienkartoffeln und Mangoldgemiise.

BUSINESS-LUNCH DER WOCHE o
Tagesup SSMENU: 19,90€

ittag: i 11:30 bis 14:30 Uhr.
Frische Dorade vom Grill an Butter-Knoblauch-sof3e. s cnt.von " B

Als Beilagen reichen wir Salzkartoffeln und Tages-Gemiise.

%

Auf unserer Terrasse steI]en bequeme
Sitzplatze fir bis zu 50 Gaste zur Verfugung.

Uberraschungsdessert.

»GUTEN APPETIT*

Das Niel3brauchs-Depot

wenig genutzt, aber mit hervorragenden Chancen.

Der NieBbrauch zahlt zu den vielseitigsten und zugleich wirkungsvollsten Gestaltungsinstrumenten
in der Vermogensnachfolge. Durch die Aufspaltung von Einkiinftezufluss und zivilrechtlichem
Eigentum lassen sich Vermdgenswerte gezielt GUbertragen, ohne die laufenden Ertrage aus der Hand
zu geben. Dies eroffnet nicht nur gestalterische Spielraume, sondern kann auch zu erheblichen
Steuereinsparungen fithren. Das gilt nicht nur fiir die Ubertragung von Grundbesitz, sondern auch
flr Wertpapierdepots, die unter Vorbehalt des NieBbrauchs auf Kinder und Enkelkinder tGbertragen
werden konnen. Maldgeblich fir die steuerliche Anerkennung ist die Einhaltung der allgemeinen
Grundsatze zur Anerkennung von Vertragen unter nahen Angehdrigen. Dazu gehdren klare
vertragliche Regelungen. Im Ubertragungsvertrag sollten die wesentlichen Rechte und Pflichten
der Parteien adressiert sein. Dazu zahlen insbesondere Bestimmungen zum Surrogationsprinzip,
zur Tragung von Kosten und Geblihren, zur Entscheidungsbefugnis hinsichtlich Anlage- und
UmschichtungsmalRnahmen, zur Fiihrung etwaiger Verrechnungskonten sowie zur konkreten
Zuordnung der dem NieBBbrauch zuflieBenden Ertrdge und deren Abgrenzung zu Kurssteigerungen.
Besonderer Beachtung bedirfen thesaurierende Fonds. Wir beraten Sie gerne.

NEUE ZEITUNG
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Samstag,

25. April 2026
von 10.00 bis 16.00 Uhr

rmb-frankfurt.de

Ein Unternehmen der FES
Die Rhein-Main-Macher

Backwaren und haus-
gemachtes Eis halten Einzug
auf dem Wochenmarkt

Heusenstamm (NZH) Ab so-
fort erwartet die Besuche-
rinnen und Besucher des
Wochenmarktes auf dem
Bahnhofsplatz ein beson-
deres Highlight: Zwei neue
Markstdnde bringen frischen
Wind, unwiderstehliche Diif-
te und sommerliche Leckerei-
en auf den Marktplatz.

Wer auf dem Wochenmarkt
nach  echtem Handwerk
sucht, wird bei Backerei
Fuchs fiindig. Das Sortiment
umfasst eine geschmackvolle
Auswahl an Brotsorten. Alles
wird nach traditionellen Re-
zepten und mit hochwerti-
gen Zutaten frisch gebacken.
Doch damit nicht genug:
Auch feine Teilchen und ver-
lockende Blechkuchen laden
zum Naschen ein. Die hand-
gefertigten Stilwaren sind ein
echter Hingucker und sind
meist schon in den ersten
Marktstunden ausverkauft.
Was das Einkaufserlebnis
bei diesem Stand besonders
macht: Der Markthdndler
begeistert seine Kundschaft
nicht nur mit erstklassigen
Backwaren, sondern auch mit
lockerer, humorvoller Unter-
haltung. Wer seinen Stand
besucht, geht selten ohne ein
Léacheln — und ein gutes Stiick
Brot — nach Hause.

www.rheinmainverlag.de
IThre Onlinezeitung

Rhein MainVerlag

Wenn die Sonne {iiber dem
Marktplatz scheint, gibt es
nun den perfekten Ort zur
Abktihlung: Eiscafé Triangolo
sorgt an warmen Markttagen
fir kithlen Genuss der beson-
deren Art.

Angeboten  werden  aus-
schliefilich Eissorten aus ei-
gener Fertigung — mit Liebe
gemacht, ohne Kompromisse
bei der Qualitat.

Die Palette reicht von Kklas-
sischen Sorten wie Vanille,
Schokolade und Erdbeere bis
hin zu ausgefallenen Kreati-
onen, die den Gaumen tiber-
raschen. Alle Sorten werden
nach hauseigenen Rezepturen
hergestellt — frisch, natiirlich
und voller Geschmack.

Der Marktstand des Eiscafé
Triangolo ist der ideale An-
laufpunkt, um nach dem
Marktbummel inne zu hal-
ten, die Sonne zu genieflen
und sich mit einem leckeren
Eis zu belohnen.

Der Wochenmarkt in Heu-
senstamm findet reguldr im-
mer dienstags von 13 bis 18
Uhr auf dem Bahnhofsplatz
sowie samstags von 8 bis 13
Uhr bei der Alten Linde in der
Leibnizstrafie statt. Alle Infor-
mationen zum Heusenstam-
mer Wochenmarkt finden
Interessierte  jederzeit auf
heusenstamm.treffpunkt-wo-
chenmarkt.de. Aktuelle News
zu den heimischen Wochen-
markten gibt es auflerdem auf
Instagram unter treffpunkt_
wochenmarkt.

auf Sackware
z.B. Blumenerde

Tiefrot und damit nicht zu
libersehen, ist der Wagen vol-

ler stiBer Eiskreationen.
Eiscafé Triangolo)

(Foto:

Halil Yilmaz sorgt fiir leckere
Backwaren und gute Unterhal-

tung.
Marktgilde eG)

(Foto: Deutsche

Frau Falkenberg kauft an,
Pelze und Lederjacken aller Art,
alte Nahmaschinen, Alt, Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miinzen,
Briefmarken, Handtaschen, Mode-
schmuck, Bernstein, Schmuck, Pe-
riicken, Schallplatten, Fernglaser,
Krokotaschen, Puppen, Taschen-
uhren, Armbanduhren, Eisenbahn,
Kristalle, Messing, Bilder, Orden,
Kleidung, Gobelin, Silberbesteck,
Kriige, Teppiche, Porzellan,
Schreibmaschinen, Gardinen, Mo6-
bel, Biicher, Haushaltsauflésung,
kostel. Beratung und Anfahrt sowie
Werteinschatzung.
++ zahle absolute Hochstpreise ++
++ 100% serios, 100% diskret ++
zahle alles bar vor Ort ++ Mo.-So. von
8.00 - 21.00 Uhr, auch an Feiertagen

& 069 - 66 05 94 93

Herr Benz kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-
zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-|
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngliser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nahma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, M6bel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie
Werteinschatzung.
Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

T 06104 / 9879 935

Kaufe Damen- u. Herrenbeklei-
dung von Kopf bis Fuf3, auch Pelz-
mantel u. Pelzjacken und Gold-
schmuck aller Art. Anrufen lohnt
sich: 0174-8043973.

Herr Eiffler kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-

zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Fernglaser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nahma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mébel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie
Werteinschatzung.

Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

T 06105 /967 60 55

Katharina, 74 J., gelernte Friseu-
rin, zuletzt war ich noch 20 Jahre
in der Altenpflege tatig, suche
einen zuverlassigen Mann (Alter
egal) pv, hier aus der Gegend. Ich
habe eine frauliche, schlanke Fi-
gur, bin zartlich, hauslich, eine gu-
te Autofahrerin, Kochin u. fleiBige
Hausfrau. Am liebsten wirde ich
zusammen ziehen, ich warte auf Ih-
ren Anruf Tel. 0157 - 75069425

Frau Bach kauft: Leder- und
Lammfelljacken, Pelze, Nerze al-
ler Art, Silber, Silberbesteck, Alt-
u. Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Uh-
ren, Miinzen, Musikinstrumente,
Modelleisenbahn, Kleidung,
Goldschlager, Tennisschlager,
Schreib- u. Ndhmaschinen, Bil-
der, Porzellan, Bleikristall, Zinn,
Teppiche, Briicken, Kriige, Bern-
stein, Leder- und Krokotaschen,
Antiquitdaten, Messing, Gardinen,
Mobel, Schallplatten, Orden,
Ferngldser, Puppen, Briefmar-
ken, Kompl. Nachlisse aus
Haushaltsauflésungen. Kostenlo-
se Beratung u. Wertschatzung.
Zahle bar vor Ort. Taglich 7:30 -
21 Uhr, auch am Wochenende.
@ 069 -59772692

= 120 km Draht und Gitter
= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weisshécker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbhaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

+ Draht- und Gitterzdune

« Schiebetore - Drehkreuze

+ Schranken - Tiiren - Pfosten

« Sicherheitszdune . Tore

+ Mobile Bauzdune . Alu-Zaune
« samtliche Drahtgeflechte

« Alu-Toranlagen - Gabionen

« auch Montagen

« auch Privatverkauf

FENSTER-TUREN-WINTERGARTEN

thermoSUN

...da kommt Freude auf!

AKTION

Bei Bestellung einer
Uberdachung oder

eines Wintergartens —
und unter Vorlage
dieser Anzeige -
schenken wir Ihnen
eine professionelle
Erstreinigung.

06184-992960

Birkenweiher StraRe 4 / 63505 Langenselbold ‘

EGRO

Direktwerbung GmbH

WIR SUCHEN
ZUSTELLER (wwia

(Ab 13 Jahren)

Mehr Informationen:
@ 06104 4970-90
9 zusteller@egro-direktwerbung.de

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE GELANDEWAGEN

o B S5

WOHNMOBIL ~ UNFALLWAGEN MOTORRAD

B &

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

T 06157/8085654 0. 0176/11199111

A.G. Automobile * Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

KFZ BAR ANKAUF

Alle Fahrzeuge
PKW's, Busse, Geléndewagen, Oldtimer, Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bagger.
Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal)
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

Telefon: 06158 / 60 86 988 « 0173 / 30 87 449

Kaufe alle Wohnwagen, Wohnmobile, Traktoren,
Bagger, Anhénger, Baumaschinen, zahle bar und
Héchstpreise!

Tel.: 0151 /718 723 06 * 06258 / 50 89 921

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @& 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Mén-
gel Tel. 0174/6004673

Bildschone Claudia, 64 J., mit
traumhafter Figur, bin e. ganz lie-
be, bescheidene Frau, nach dem
schmerzhaften  Verlust meines
Mannes suche ich einen zuverlassi-
gen Partner bis ca. 75 J. Das Al-
leinsein ist fir mich nur schwer zu
ertragen, die tégliche Ansprache
fehlt mir sehr, bei ehrlichem Inter-
esse rufen Sie bitte heute noch an
pv Tel. 0151 - 62903590

Kaufe Autos

Frau Friedrich kauft an

Pelze & Zinn, Lederjacken aller Art,
alte Nahmaschinen, Alt-/ Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Minzen,
Briefmarken, Handtaschen, Schmuck,
Modeschmuck, Bernstein, Perriicken,
Schallplatten, Ferngléaser, Puppen, Kro-
kotaschen, Taschen-/, Armbanduhren,
Eisenbahn, Kristalle, Messing, Bilder,
Orden, Kleidung, Gobelin, Gardinen,
Silberbesteck, Krlige, Teppiche, Por-
zellan, Atlaskarten, Pfeifen, Teleskope,
Postkarten, Schreibmaschinen, Mobel,
Biicher, Haushaltsauflésung. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie Wert-
einschatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% serids, 100% diskret,
zahle alles bar vor Ort. Mo.-So. von
8.00-21.00 Uhr, auch an Feiertagen.

Tel.: 069 - 34 87 58 42

www.rheinmainverlag.de
Thre
Onlinezeitung
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(Achtung - Achtung! Herr Berger)
kauft Pelze, Nerze, Silberuhren aller
Alt. Schallplatten, N&h-/ Schreib-
maschinen, Briefmarken, Kleider,
Bernstein, Miinzen, Bleikristall, Fern-
glaser, Perlicken, Teppiche, Bilder,
Olgemalde, Mébel, Porzellan, Kroko-
taschen, Kriige, Modeschmuck, Or-
den, Figuren, komplette Nachldsse,
auch Haushaltsauflésungen, Altgold,
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck.
100% serits und dirkret. Kostenlose
Beratungund Anfahrt sowie kosten-
lose Werteinschatzung. Zahle Bar
vor Ort, taglich von 7.30 - 20.30
Uhr. Gerne auch am Wochenende.
\ Tel.: 069 - 2571 84 43 )

( )\

Serioser Kaufer sucht:

Antike Mobel, Fotoapparate,
Porzellan, Biicher, Uhren, Ge-
malde, Bierkriige, Design,
Kunst etc. @ 0163 6909267

. y,

Automarkt

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03944/36160, www.wm-aw.de  Fa.
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Kirchen in Heusenstamm
Kath. Kirche Heu- Sonntag, 19.April Freie Ev. Gemeinde G o L D- U N D SI L B E RAN KAU F
senstamm 10.00 Uhr: Literaturgottes- Heusenstamm

Samstag, 18. April

17.30 Uhr: Kirche Maria Him-
melskron, Rosenkranzgebet
und Beichtgelegenheit

18.15 Uhr: Kirche Maria Him-
melskron, HIl. Messe

Sonntag, 19. April

9.30 Uhr: Kirche St. Caicilia,
HI. Messe

11.00 Uhr: Kirche Maria Him-
melskron, HI. Messe

18.30 Uhr: Kirche Maria Opfe-
rung, HI. Messe

Montag, 20. April

19.45 Uhr: Kirche Maria Him-
melskron, Einfach ein Frie-
densgebet

Dienstag, 21. April

9.00 Uhr: Kirche St. Caicilia,
HI. Messe

Mittwoch, 22. April

7.00 Uhr: Kirche St. Cicilia
Okumenische Morgenmedita-
tion

16.00 Uhr: Marienkapelle Ro-
senkranzgebet

17.30 Uhr: Kirche Maria Opfe-
rung Rosenkranzgebet

18.00 Uhr: Kirche Maria Opfe-
rung HIl. Messe

Donnerstag, 23. April
8.30 Uhr: Kirche Maria Him-
melskron Gebetskreis ,Maria,
Konigin des Friedens”

9.00 Uhr: Kirche Maria Him-
melskron HI. Messe

Freitag, 24. April

12.00 Uhr: Kirche Maria Him-
melskron Eucharistische Anbe-
tung

18.00 Uhr: Kirche Maria Him-
melskron HI. Messe

Ev. Kirchengemeinde
Heusenstamm

dienst zu Mascha Kalekdé mit
Pfarrerin Corinna Klodt sowie
Sophie Eckert und Ditrun Zel-
ler vom Literaturkreis Evange-
lische Kirche Heusenstamm,
Frankfurter Str. 80

Montag, 20.April

15.00 Uhr: Gottesdienst mit
Abendmahl mit Prddikantin
Andrea Schumacher
Seniorenzentrum
85, Heusenstamm
Dienstag, 21.April
12.00 Uhr: Mittagsgebet in der
Kirche Evangelische Kirche
Heusenstamm, Frankfurter Str.
80

Herderstr.

Sonntag, 19. April

10.00 Uhr: Gottesdienst mit
Abendmahl Klaus Philipsen
(Predigt), Kali Grafenburg

(Gd-Leitung)

Dienstag, 21. April

16.00 Uhr: Bibel & Kaffee Be-
linda Berthold-Walter
Freitag, 24. April

10.00 Uhr: Kleine Fische, (fiir
Kleinkinder von 0-3 Jahren)
Angelika Clauf

Literarischer Gottesdienst
in Heusenstamm

Heusenstamm (NZH) Am
Sonntag, 19.April, um 10 Uhr
ladt dann Pfarrerin Corinna
Klodt zusammen mit Sophie
Eckert und Ditrun Zeller vom
Literaturkreis zum literari-
schen Gottesdienst in die Ev.

Kirche Heusenstamm ein.
Dieser Gottesdienst widmet
sich der Dichterin Mascha
Kaléko, die von 1907 bis 1975
gelebt hat, und ihren Werken
zu den Themen Angst und

Vertrauen.

1. Maifest in Rembriicken hinter der
Kirche Maria Opferung

Rembriicken (NZH) Die Pfarr-
gemeinde feiert auch in die-
sem Jahr wieder ihr 1. Maifest
am Freitag, 1. Mai. Das Fest
beginnt um elf Uhr im Pfarr-
garten hinter der Kirche. Dort
erwartet die Gaste wieder al-
lerlei Leckeres vom Grill und
kiihle Getranke.

Im Pfarrheim steht ab Mittag

das umfangreiche und allseits
geschdtzte Kuchenbuffet zur
Verfiigung. Die zahlreichen
Helferinnen und Helfer freu-
en sich wieder auf den Besuch
vieler Gemeindemitglieder
und Gaste aus Nah und Fern,
um unter dem schiitzenden
Zeltdach frohe und gesellige
Stunden zu verbringen.

Vergleichen lohnt sich!

GOLDPREIS
AUF DEM
HOCHSTSTAND

Erbschaften

I Seit liber 30 Jahren
im Rhein-Main-Gebiet.

Goldschmuck

Das Juwelier Rubin-Team steht lhnen bei allen
Fragen rund um Gold, Silber und allem, was mit
Edelmetall zu tun hat gerne zur Verfiigung.

Auch bei Markenuhren-Ankauf
von Rolex, Breitling und Cartier.

111 SOFORT BARGELD !!!

Im Isenburg-Zentrum « HermesstrafB3e 4 « Neu-Isenburg
Telefon: 06102 - 37 29 20

Leipziger StraBBe 31 « Frankfurt am Main « Telefon: 069 - 77 03 38 78
Offnungszeiten: Mo. - Sa. 10.00 - 18.00 Uhr

Medizin

ANZEIGE

Thema Nervenschmerzen

Eine falsche Bewegung und
dann Ischias?

Hilfe kommt mit einem speziellen Arzneimittel aus der Nervenmedizin

Zieht es schmerzhaft vom Rii-
cken bis ins Bein, steckt um-
gangssprachlich hiufig der
wIschias“ dahinter: Durch eine
Reizung oder Quetschung des
Ischias-Nervs konnen star-
ke Nervenschmerzen entste-
hen, die oft kaum auszuhalten
sind. Mit Restaxil (Apotheke,
rezeptfrei) ist es Experten ge-
lungen, ein vielversprechendes
Arzneimittel speziell bei Ner-
venschmerzen zu entwickeln.

Langes Sitzen am Schreib-
tisch oder im Auto, schweres
Heben, falsches Biicken - und
schon ist er da! Ein stechender,
brennender Schmerz im un-
teren Riicken, der iiber den Po
bis zum Fuf$ ausstrahlen kann.
Die einen klagen zudem {iiber
Taubheitsgefiihle oder ein Krib-
beln an den betroffenen Stellen.
Andere wiederum fiihlen sich
sogar wie vom ,,Strom durch-
flossen®. Hinter den Schmerzen
rund ums Gesif3 steckt meist
der Ischias-Nerv, der so dick
wie unser Daumen ist und sich
vom Riicken bis zum Knie ver-
zweigt. Wird Druck auf den
Ischias-Nerv ausgeiibt, z.B.
durch falsche Bewegungen oder

Abbildung Betroffenen nachempfunden

Verspannungen, kann dieser ge-
quetscht oder gereizt werden: Er
sendet Schmerzsignale an unser
Gehirn. Auch eine verrutschte

Bandscheibe, die auf den Nerv
driickt, kann die Ursache sein.
Meist machen sich die Schmer-
zen zuerst beim Sitzen bemerk-

bar. Lingerfristig konnen auch
beim Stehen, Laufen und auch
nachts Probleme auftreten. Zeit
zu handeln!

Nervenschmerzen im Ischias
gezielt behandeln

Aus medizinischer Sicht ist es
wichtig, fir eine erfolgreiche Be-
handlung direkt an den Nerven-
schmerzen anzusetzen. Uberra-
schend: Bei Nervenschmerzen
zeigen viele Schmerzmittel nur
wenig Wirkung, denn sie be-
kdampfen meist Entziindungen.
Anders die Schmerztropfen
Restaxil, die speziell zur Be-
handlung von Nervenschmer-
zen, wie z. B. bei einer Ischialgie,
entwickelt wurden. So wird etwa
der Arzneistoft Iris versicolor in
Restaxil laut Arzneimittelbild
vor allem bei Ischialgien mit
ziehenden, reiflenden und bren-
nenden Schmerzen im Hiiftnerv
bis zum Fuf3 eingesetzt. Nicht
weniger eindrucksvoll wirkt
Der
Arzneistoff kommt erfolgreich

Cimicifuga racemosa:

bei ausstrahlenden Schmerzen
im Riicken sowie bei Neuralgie
im Becken zum Einsatz. Dabei
bekdampft er Druck und Schmerz
in der Lenden- und Kreuzbein-

gegend sowie ldngs des Ischias-
Nervs. Doch nicht nur das: Auch
bei Taubheitsgefiihlen verspricht
er Linderung!

5-fach-Wirkkomplex,
gut vertriglich

Fiir Restaxil haben Wissen-
schaftler Iris versicolor und
Cimicifuga racemosa in speziel-
ler Dosierung mit drei weiteren
bewdhrten Arzneistoffen kom-
biniert. Gemeinsam bilden sie
den besonderen 5-fach-Wirk-
komplex von Restaxil!

Das Beste: Die Schmerztrop-
fen sind nicht nur wirksam,
sondern zugleich gut vertraglich
und somit auch fiir die Einnah-
me bei chronischen Schmerzen
geeignet.

Nehmen Sie Thre Schmerzen
nicht langer in Kauf und fragen
Sie in der Apotheke gezielt nach
Restaxil!

Bekannt aus dem TV

Fiir Ihre Apotheke:

i Restaxil
, (PZN 12895108)

www.restaxil.de

Nerven-
schmerzen?

Natirlich
Restaxil.

Restaxil

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homdopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). e Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder

in lhrer Apotheke.  Restaxil GmbH, 82166 Grafelfing




Militirorden z*%

Unverbindliche Beratung & vl » e. “ ® e'w

gl Kantstr. 38 631950 Heusenstamm .;;,‘ >

Serioser Ankauf I <

AKTIONSTAGE 2. 21. 2. 23. 24. 25. Jy| 06104-610 1940

nc HT“ N ﬁ l n- - ] ] L 1] -

| Die Experten sind nur in den Aktionstaoen fiir Sie vor Ort
Ankauf von: « Alite + Designertaschen FAMILIENBETRIEB Ankauf von Lederjacken, Lederméntel und Lederhosen
* Ringe & Ketten * Bernstein Wir Zamell Sﬂm" den ] aus Glati- und Wildleder, auch Lammfellméintel
- Goldschmuck - Miinzen seit 1380 zum Hochstpreis his zu 3.500 ¢

* Altgold - Platin

oy e ermitteiten Wert in BARGELD aus!
oMol 2o) o ol Offnungszeiten

o i * Pelze +Lederjacken/Mantel’
Qethestock und vieles mehr...

: gllnerlfcnmuck “Ankauf von Pelzen sowie Lederwaren
orzellanpuppen nur in Verbindung mit Gold

Mo. - Fr.: 10:00 - 18:00 Uhr|Sa.: 10:00 - 14:00 Uhr

A T oSy Gold- & Silber-
. miinzen
Goldschmuck aller Art Bernstein
Markenuhren aller Art  Zahngold (auch mit Zihnen)
Feingold

Wir beraten Sie gerne unverbindlich und kostenlos vor Ort oder bei Ihnen zu Hause

zum Hochstpreis bis zu 3.9500 €

i
Porzellan namhafter Hersteller

Tierpriiparate aller Art™

Militariat und Orden Gemilde aller Art™ Porzellanpuppen

**Die mit zwei Sternchen markierten Artikel, werden nur in Verbindung mit Gold angekauft! in Wir zahien bis u mmvem' Krokotaschen SI“lel'lleSleGl

Machen Sie Ihren Pelz zu BARGELD !
ACHTUNG! ACHTUNG! ACHTUNG!

Wir zahlen bis zu 6.9500,- €

Parkplatze
vorhanden

Tel.: 06104 - 6707940

Wir suchen ALLE Arten von Pelzen™

Kantstr. 38 - 63190 Heusenstamm

Bisam - Persianer - Fuchspelze aller Art - Zohel - Nerze - Nutria - Chincilla




HAIER

Waschmaschine 8 kg 1400 U -HW80-B_ .

14939 W-DE *A*

— Vibrationsarmer und extrem leiser Direct Motion
Motor: nur 67 dB

— Refresh Dampf-Funktion fiir sanfte Reinigung

— Aquastop-Schlauch - Thermotiir: Schiitzt vor
Verbrennungen

— Endzeitvorwahl bis zu 24h

— Manuell einstellbar: Temperatur, Schleuderdrehzahl -

Optionen: Zeitvorwahl, Knitterfrei, Extra Spiilen

UVP £59 €

Digitaler Timer

65 Liter Garraum -
Restwéarmeanzeige
Glaskeramikkochfeld mit
Zweikreis- und Bréaterzone

9 Backofen-Funktionen - Grill -
Umluft - HeiBluft

HAIER
Wirmepumpentrockner 8 kg
HD 80-A3959-DE *C*

Fassungsvermogen: 8 kg

Smart Home: Integrierte Wi-Fi — Steuerung
per App méglich

i-Refresh-Dampfprogramm
Pillow-Schontrommel - Startzeitvorwahl: Bis
zu 24 Stunden

3-in-1-Filter: Schnelle & einfache Reinigung

UVP 253 €

IGNIS

a.dH Bauknecht Induktionskochfeld
- 60 cm rahmenlos - GSF 51 Q 60 NE

— Touch-Control-Steuerung
Kochzonen, mit Turbostufe

— Alle Kochzonen mit Booster-Funktion

— Timer fiir jede Kochzone mit
Abschaltautomatik (1 —99 Min.)

— 4-fach Restwérmeanzeige

NoFrost Gefrierschrank GKN 17 G4 WS 2 *E*
— NoFrost - Gesamtnutzinhalt: 228 Liter

— Steuerung tiber innenliegendes Digital- Display

— EasyOpen Ventil - ProFreeze

— Optischer und akustischer Tiir- und Temperaturalarm
— Abmessungen H x B x T (cm): 167 x 59,5 x 64,5

UVP 285 €
2 ABOQ € e

SIEMENS

"SN53HSO7TE Ed EB-Geschirrspiiler C 60cm
integr. 46dB 9,0L 6Prg Korb *C*

— Geschirrspiler mit

schneller), App-Steuerung via
Home Connect inkl. smartStart
fiir giinstige Stromzeiten.
Programme wie HygienePlus

und Intensiv 70 °C fiir hohe
Sauberkeit. Kapazitat: bis zu 13
MaBgedecke, héhenverstellbarer
Oberkorb und flexible Beladung.

"SIEMENS UVP 1215 € 8-

HB572ABSA Einbaubackofen *A+* UNSER 4 9 9 € B |
PREIS €ex )

LED-Touchbedienung: einfache Steuerung, ohne Knebel
cookControl10: Automatikprogramme garantieren beste
Ergebnisse

3D HeiBluft: gleichmaBige Hitze auf bis zu drei Ebenen.
Fiir exzellente Ergebnisse

Schnellaufheizung: schneller zur gewiinschten

Backtemperatur
UVP 1253 €

UNSER ~
s BAQ €

Zubehor: Grillrost - Fettpfanne
UVP £59 €

" 399 € o
PREIS e

HISENSE

> No Frost Side-hy-Side schwarz - S
" mit Wassertank - RSIM 535 AFE *E*

566 Liter Nutzinhalt ( 376 Liter
Kiihlen - 190 Liter Gefrieren )
Eis- und Wasserspender -
Wassertank

LED Display - LED
Innenbeleuchtung

Multi-Air Flow - Super Freeze
Hohe: 178,6 cm - Breite: 91,5
cm - Tiefe: 69,8 cm

| | I
Wir liefern!

o [} l
Wir montieren!
Wir schlieB3 !

c I e e n a n u EcoLine: Die energieeffizientesten Gerate von AEG - Inverter

- Motor - XXL-Innenraum

I r e n so r e n re AirDry Technologie - AutoOff: Abschaltautomatik - Optionen:

ExtraHygiene, Glasschutz, XtraPower
Altgerate!
gerate!

Unterbau-Geschirrspiiler 60 cm
- FUS 7676 APM *A*

LED-Display - ProClean Satelliten-Spriiharm - Startzeitvorwahl
- Restlaufanzeige

9 Spiilprogramme - 4 Temperaturen - MaxiFlex Plus
Besteckschublade mit Halter fiir lange Messer

Aqua Control: Wasserstopp - Antifinger Edelstahl-Beschichtung

UVP 1259 €
GORENJE gggﬁsﬂ 599 €*(EEKA§

NoFrostPlus-Kiihl-/ Gefrierkombination .
Edelstahl - NRK 61 CS 2 XL 4 *C*

AdaptTech - CrispZone - FastFreeze
- Temperatureinstellung - Multiflow
360° - Multi 3D Luftzirkulation

300 Liter Gesamtinhalt ( 204 Liter
Kiihlen - 96 Liter Gefrieren ) -

GERATEK

Waschmaschme 5 kg Gotha WM 5000 *pD*

- SAMSUNG

Waschtrockner 9 / 6 kg -
WD 9 EDG 5B 15 BBEG *D*

Inverter-Kompressor - Wi

1000 U/min.

LED-Display - Startzeitvorwahl
- Uberlaufschutz
Elektronische Steuerung -
Kindersicherung

Edelstahl Trommel - 15
Programme - Schnell 15 Min.
Abmessungen H x B x T (cm):
84,5x 59,7 x 49,7

LYY "

Hauptstrlee 29 ¢ 63322 Rodermark-Waldacker e Tel. 06074 / 986 57 e info@elektrokohl.de ® www.elektrokohl.com
Offnungszeiten: Mo., Di., Do., Fr. 10.00 - 12.30 und 14.30 - 18.00 Uhr e Mi., Sa. 10.00 - 13.00 Uhr

LED Display - Digitale
Temperaturanzeige fiir Kiihl- und
Gefrierfach

LED Innenbeleuchtung im Kiihlteil
- 3 herausziehbare Gefriergut-
Schubfécher

Hohe: 185 cm - Breite: 60 cm -
Tiefe: 59,2 cm

— Al Ecobubble - SmartThings App und Al Energy Mode

— Hygiene Dampfprogramm - Mikroplastik Programm - Vollwasserschutz
( Aquastopschlauch und Bodenwannensensor )

— Flecken Intensiv Funktion fiir alle Fleckenarten - Automatische
Beladungserkennung

— Digital Inverter Motor mit 20 Jahren Garantie - Pflegetrommel

— Restlaufzeitanzeige - Endzeit-Vorwahl - Nachlegefunktion nach
Programmstart (Pause)




im gesamten

Bautenschutz Seeger i sy

F r ii h I i n g s a kt i o n Samstag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

einen Gutschein imm Wert von 200€

Ihre Steine sind in die Jahre gekommen? Dies ist eine Belastung, die deutliche Spuren hinterlassen hat.
Nach einigen Jahren kommen auch noch Verschmutzungen wie Moos, Pilze und Algenbewuchs dazu.
Die Steine sind dann an einem Punkt angekommen, an dem es gar nicht mehr schén aussieht.

Doch neue Steine sind aufwendig und kostenintensiv!

Wir bieten Ihnen die perfekte L6sung aus alt wird neu, das Schéne verbindet sich mit dem Nutzlichen!
Wir reinigen lhre Steine und impragnieren den Stein vor Moos, Pilzen, Algenbewuchs, Unkraut usw.

Steinreinigung Steinsanierung Biologische Fassadenreinigung

abs;ii(;r(;zis;u:;z
Dachreinigung

ab20,00€ / m’

(Persénliche Beratung ¢ Kostenvoranschlag kostenlos & unverbindlich vor Ort!]

Dachreinigung Steinreinigung Steinsanierung Klinker- Steinverfugung

Fassadenreinigung
35% Rahatt

Die Vorteile der Steinreinigung & Steinsanierung

Pflastersteine reinigen und versiegeln

i i !
Jetzt zum Horer greifen! (%) Jetzt Termin sichern!

Wir beraten Sie gerne! Rufen Sie uns an!

Bautenschutz Seeger

VAT 10 SRHEN GARANTIE AUF DIE FUGENE Franz-Werfel-StraBe 9 | 60431 Frankfurt a.M.
Gerne fiihren wir Ihnen eine kostenlose

e e e Tel.: 069 - 15 39 27 41
Mobil: 0178 - 202 5694

vor Pilz, Moos und Algen. Kostenlose Beratung &
100% Natur Kostenvoranschlag

Vertrauen Sie lhrem Besitz ein Fachbetrieb an.

SONDERANGEBOT FUR FESTE FUGEN (MORTELFUGE WASSERDURCHLASSIG)
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.Jetzt kann jeder in Private Markets investieren”

Interview: Wie FINEXITY den Kapitalmarkt demokratisiert und Privatanlegern Tiiren zu neuen Investments 6ffnet

Die FINEXITY Group hat sich
seit 2018 von einem Hambur-
ger Fintech-Startup zu einer
in Europa fiihrenden, borsen-
notierten Plattform fiir tokeni-
sierte Wertpapiere entwickelt.
Im Gesprich erldautern Paul
Huelsmann, Vorstandsvorsit-
zender der FINEXITY Group,
und Mitglied des Borsenrats der
Borse Miinchen, sowie Micha-
el Ost, stellvertretender CEO
mit tiber 30 Jahren Erfahrung
in der Deutsche Bank Gruppe,
wie regulierte Kapitalmarkte,
Partnerschaften mit Sparkas-
sen und Volksbanken sowie die
neue Plattform Volks-Invest zu-
sammenwirken.

Herr Huelsmann, Sie ha-
ben FINEXITY 2018 ge-
griindet. Was war Thre Mo-
tivation?

Huelsmann: FINEXITY wurde
als Infrastruktur fiir einen neu-
en Kapitalmarkt entwickelt.

Frankfurt (PM) Am Samstag,
den 25. April, wird der Frank-
furter Osthafen wieder zum
Treffpunkt fiir alle, die Umwelt,
Garten und spannende Einbli-
cke verbinden mochten. Von
10 bis 16 Uhr o6ffnet die RMB
Rhein-Main Biokompost GmbH
ihre Anlage und lddt zu einem
vielseitigen Erlebnis rund um

VORHER

* Pflasterreinigung
* Gehwegreinigung
* Terrassenreinigung

* Wintergartenreinigung

* Fassadenreinigung

* Dachreinigung

* Reinigungsarbeiten

* Holz streichen

* Haushalts- &
Firmenauflosungen

* Entsorgung von
Bauschutt, Holz,
Grinschnitt usw.

100% Kundenzufriedenheit
C 06106 -

Ziel war und ist es, einen inno-
vativen Handelsplatz zu schaf-
fen, tiber den Anbieter von
Privatmarktinvestments — etwa
Immobilien oder Solarparks —
ihre Angebote einem breiten
Anlegerkreis zugdnglich ma-
chen. So erhalten Privatanleger
Zugang zu Wertpapieren, die
bislang tiberwiegend institutio-
nellen Investoren vorbehalten
waren.

Wie hat sich FINEXITY seit
der Griindung entwickelt?
Huelsmann: Mit tiber 250 ge-
listeten Emissionen zdhlt der
Handelsplatz heute zu den ak-
tivsten in Europa. Ein zentraler
Meilenstein war die Anbindung
der Sparkassen und Volksban-
ken. Sie nutzen unsere Infra-
struktur sowohl fiir das Listing
von Wertpapieremissionen als
auch zur Vermittlung an ihre
Endkunden. Uber diese zwei
Schnittstellen haben rund 70
Prozent der deutschen Banken
mittelbar oder unmittelbar Zu-
gang zu unserem Handelssys-
tem.

Herr Ost, wie wiirden Sie
einem Laien erkliaren, was
FINEXITY macht - und wa-
rum das fiir Anleger span-
nend ist?

Ost: FINEXITY ist im Kern ein
regulierter digitaler Handels-
platz fiir tokenisierte Wertpapie-

das Thema Bioabfall ein.

Wie wird aus Kiichen- und Gazr-
tenabféllen eigentlich Energie?
Und was passiert auf dem Weg
dorthin? Genau das konnen Be-
sucherinnen und Besucher vor
Ort entdecken. Bei Rundgidngen
durch die Anlage wird verstind-
lich und praxisnah gezeigt, wie
moderne  Kreislaufwirtschaft

Paul Huelsmann, Vorstandsvorsitzender FINEXITY Group und
Michael Ost, stellvertretender Vorstandsvorsitzender FINEXITY.

re. Was das fiir Anleger bedeutet:
Sie konnen digital, transparent
und mit tiberschaubaren Min-
destbetrdgen in professionell
strukturierte Projekte investie-
ren. Das offnet Anlageklassen,
die frither institutionellen In-
vestoren vorbehalten waren, fiir
eine viel breitere Offentlichkeit.
Welche Anlageklassen bie-
ten Sie auf Threr Plattform
an?

Huelsmann: Wir fokussieren
uns auf vier Anlageklassen:
Unternehmensanleihen fir
den deutschen Mittelstand,
Immobilienfinanzierungen als
bankenunabhidngige  Alterna-
tive, Infrastrukturprojekte mit
Schwerpunkt auf Erneuerbare
Energien wie Photovoltaikanla-
gen sowie Sammlerstiicke - eine
Anlageklasse, die selbst vermo-
genden Privatanlegern sonst

(Foto: FINEXITY)
kaum zugénglich ist.
FINEXITY verbindet Fin-
tech-Innovation mit re-
gulierten Markten. Wie
gelingt es Thnen, das Ver-
trauen traditioneller Part-
ner wie Sparkassen zu ge-
winnen?

Huelsmann: Das funktioniert
auf zwei Ebenen. Erstens steht
bei uns die Regulatorik an erster
Stelle: Wer hier sauber aufge-
stellt ist, schafft die Grundlage
fir institutionelles Vertrauen.
Zweitens braucht es Technolo-
gie, die den Anforderungen gro-
fer Finanzinstitute standhilt.
Wir sind u.a. ISO-zertifiziert
und investieren kontinuierlich
in unsere Systeme. Die Kom-
bination aus nachgewiesenem
Track Record, regulatorischer
Compliance und robuster Inf-
rastruktur ist letztlich das, was

Komposttag 2026

Nachhaltigkeit zum Anfassen im Frankfurter Osthafen

funktioniert — von der Anliefe-
rung bis zum fertigen Kompost-
produkt.

Wer selbst gartnert oder ein-
fach Lust auf frisches Griin hat,
wird ebenfalls fiindig: Im RMB-
Shop gibt es passende Produkte
fir Balkon und Garten. Zum
Komposttag gilt auflerdem ein
attraktiver Vorteil — 20 Prozent

Rabatt auf Sackware wie Blu-
menerde (solange der Vorrat
reicht).

Ein Highlight bleibt der regio-
nale Markt, auf dem es nach-
haltige Produkte und kleine
Besonderheiten aus der Region
zu entdecken gibt — ideal zum
Bummeln und Inspirierenlas-
sen.

Tiren offnet.

Wie sieht Thre Zusammen-
arbeit mit Sparkassen und
Volksbanken konkret aus?
Ost: Die Institute nutzen unsere
Plattform, um regulierte Wert-
papiere an ihre Endkunden zu
vermitteln, ohne dass sie eigene
technische Infrastruktur dafir
aufbauen miissen. Wir liefern
die Emissionsstruktur, die Han-
delsanbindung und die regula-
torische Grundlage. Das schafft
fiir beide Seiten Mehrwert: Die
Banken schaffen neue Produkte
fiir ihre Unternehmenskunden
und erweitern ihr Produktange-
bot fiir Privatanleger. FINEXITY
profitiert von grofere Reichwei-
te.

Was macht Volks-Invest be-
sonders?

Huelsmann: Volks-Invest ist
eine Kooperation mit der EGRO
Mediengruppe und verfolgt ein
klares Ziel: Infrastrukturpro-
jekte, insbesondere erneuerba-
re Energien, fiir Millionen von
Privatanlegern zugdnglich zu
machen. Investitionen sind di-
gital in wenigen Minuten mog-
lich, bereits ab 50 Euro. Uber die
Reichweite der EGRO Medien-
gruppe konnen wir Menschen
dort abholen, wo sie Informati-
onen konsumieren, und sie fiir
nachhaltige Investments sensi-
bilisieren. Das ist langfristiger

Auch fiir Familien ist einiges
geboten: Kinder konnen sich
auf der Hipfburg austoben,
wéahrend Technikfans bei ei-
ner Mitfahrt auf Kehrmaschine
oder Miillfahrzeug einen Blick
aus ungewohnter Perspektive
bekommen. Fiir Snacks und
Getranke ist nattirlich ebenfalls
gesorgt.

IHR PROFI FUR HAUS & GARTEN

Wir arbeiten mit einem Hochdruckreiniger mit
80% Luft und 20% Wasser.

Wir versiegeln den Stein mit einer Schutzmischung.
Durch diese Versiegelung garantieren wir, dass
Jahre kein Moos, keine Algen oder hartnackiger
Schmutz auftreten werden.

NACHHER

* Keller auf-/ ausraumen
* Fliesen abstemmen
* Renovierungsarbeiten

* Tapete entfernen

* Laminat und Platten

verlegen
* Innenarbeiten
* Abrissarbeiten

* Rollrasen verlegen

» Gartenarbeiten
* Gartenpflege

» Zaunbau & Aufbau

von Gartenhiitten

279 19 22

0176 -62 41 19 24

HAUSMEISTERSERVICE
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NACHHER

VORHER
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Nach der Reinigung verfugen wir die Fugen auf
Wunsch erneut mit verschiedenen Sandarten.

VORHER
NACHHER

VORHER

N

NACHHER

Vermogensaufbau, demokrati-
siert.
Welche Wachstumschan-

cen sehen Sie fiir FINEXITY
in den nichsten Jahren?
Huelsmann: Unser Ziel ist klar:
FINEXITY soll eine fithrende
digitale Borse in Europa wer-
den. Es gibt heute tber 300
regulierte Handelspldtze in Eu-
ropa: Der Markt ist also sehr
stark fragmentiert, und wir
wollen einer der ersten wirklich
pan-europdischen Marktplatze
fiir tokenisierte Wertpapiere,
wie Anleihen und Fonds, wer-
den. Gemeinsam mit unseren
Partnern, also den Sparkassen,
Volksbanken und weiteren eu-
ropdischen Instituten, wollen
wir einen neuen, effizienten
Kapitalmarkt gestalten. Der Fo-
kus liegt dabei ganz klar auf
Private-Market-Investments, die
bislang nur institutionellen An-
legern vorbehalten waren.
(Interview: Alexander Ullrich)
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Anfahrt: Die Veranstaltung
findet in der Bioabfallbehand-
lungsanlage im Frankfurter
Osthafen  statt  (Peter-Beh-
rens-Strafle 8, Zufahrt {tiber
Franziusstrafle). Aus Richtung
Offenbach gelangen Sie {iber
die A661 (Abfahrt Ratswegkrei-
sel) und folgen anschlieffend
der Beschilderung.

VORHER

NACHHER

KOSTENLOSE BERATUNG

info@christians-hausmeisterservice.de
www.christians-hausmeisterservice.de
63110 Rodgau - Hochstadter Str. 16
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