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. Er war ein Tausendsassa”

Musikalischer Streifzug durch das Leben und die groBten Erfolge von Peter Alexander

Nachrichten aus und fiir Heusenstamm

Mainhatten Pops Orchester erinnerte an den 100. Geburtstag eines bedeutenden deutschsprachigen Entertainers des vergangenen Jahrhunderts. Viele Melodien wurden vom Publikum sofort er-
kannt und teilweise leise mitgesungen.

Heusenstamm (ah) ,Danke-
schon!“ - treffender hitte der
Titel des Konzerts am Bann-
turm kaum gewdhlt werden
konnen. Mit einem musikali-
schen Streifzug durch das Le-
ben und die grofiten Erfolge
von Peter Alexander erinnerte
das Mainhatten Pops Orches-
ter an den 100. Geburtstag des
wohl bedeutendsten deutsch-
sprachigen Entertainers des
vergangenen Jahrhunderts.
Das Publikum erlebte dabei
nicht nur einen Abend voller
bekannter Melodien, sondern
auch eine unterhaltsame Zeit-
reise in die goldenen Jahre des
deutschen Schlagers.

Dem Heusenstammer Pub-
likum sind die Mainhatten

Katholische Jugend Heusenstamm lud

Heusenstamm (ah) Nach der
Fronleichnam-Prozession von
der Kirche St. Cicilia zur Kirche
Maria Himmelskron, die mu-
sikalisch von Bldsern des TSV
Heusenstamm begleitet wur-
de, lud die katholische Jugend
Heusenstamm (KJHeu) zum

Pops ldangst keine Unbekann-
ten mehr. Seit 2023 gestalten
sie jeweils am ersten Samstag
des Jahres das beliebte Neu-
jahrskonzert. Urspriinglich be-
gleitete das Orchester das Mund
Art Theater bei Musicalproduk-
tionen aus dem Orchestergra-
ben, seit 2002 steht es jedoch
verstarkt selbst auf der Biithne.
Wer die Auftritte kennt, weifs:
Hier wird Musik nicht nur ge-
spielt, sondern auch mit viel
Humor und Hintergrundwis-
sen prasentiert. Dafiir sorgt vor
allem Orchesterleiter Thorsten
Wszolek, der gleichzeitig als
Moderator durch den Abend
fiihrte.

Schon bei der BegriiBung be-
wies er sein Gespir fiir Poin-

Pfarrfest in den Hof des Pfarr-
heims Maria Himmelskron ein.
Obwohl das Wetter nicht beson-
ders freundlich war, waren die
Plitze in den Zelten gut besetzt.
Auf die Géste wartete Essen und
Trinken und dabei wurden sie
musikalisch von der Pfarrband
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ten. Eigentlich habe er, so
erzdahlte er augenzwinkernd,
das Konzert ,Das tue ich alles
aus Liebe zum 100. Geburtstag
von Peter Alexander” nennen
wollen. Seine Schwester habe
ihn jedoch darauf hingewie-
sen, dass dann auf dem Plakat
kaum noch Platz fiir das Ver-
anstaltungsdatum  geblieben
ware. So wurde daraus schlicht
,Dankeschon!“, jenes Lied, mit
dem Peter Alexander einst sei-
ne Fernsehshows beendete. In
seiner Moderation zeichnete
Wszolek das Bild eines auferge-
wohnlichen Kiinstlers. Peter Al-
exander sei weit mehr gewesen
als Séanger oder Schauspieler.
Ob Film, Fernsehen, Operette,
Konzertbiihne oder Tournee

(Bild) unterhalten. Auch an die
Kinder war gedacht: Sie konn-
ten Mandalas malen, sich auf
der Hiipfburg austoben und den
Spielplatz der Kita benutzen.
Schon vor der Coronazeit hat

— es habe kaum einen Bereich
der Unterhaltung gegeben, in
dem Alexander nicht erfolg-
reich gewesen sei. ,Er war ein
Tausendsassa”, fasste Wszolek
zusammen. Gleichzeitig nahm
er das Publikum mit in die At-
mosphire der 1950er- und fri-
hen 1960er-Jahre. Es war die
Zeit des Wirtschaftswunders,
der ersten Urlaubsreisen und
der unbeschwerten Heimatfil-
me. Namen wie Katharina Va-
lente, Vico Torriani oder Silvio
Francesco pragten eine Epoche,
die bis heute mit Lebensfreude
und Optimismus verbunden
wird. Genau diesen Zeitgeist
spiegelten auch die Lieder wi-
der, die an diesem Abend er-
klangen. Gemeinsam mit den

die KJHeu die Organisation des
Pfarrfestes iibernommen. Mit
dem Erlos werden die Aktivita-
ten der Jugend finanziell unter-
stitzt und natiirlich auch die
Freizeit. Fiir die gute Organisa-

Beilagen-
Hinweis

In der heutigen Ausgabe
finden Sie Beilagen
folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie
nur in Teilen der Ausgabe):

Edeka, Kaufland,
Globus Baumarkt,
Kiichen Aktuell,
Lidl, Netto, toom
Baumarkt, XXXLutz

Solisten Stefanie Wszolek und
Silvio d’Anza présentierte das
Orchester zahlreiche bekannte
Schlager.

Viele Melodien wurden vom
Publikum sofort erkannt und
mitgesungen.
Dabei erlauterte Wszolek auch,
dass zahlreiche Schlager ur-
spriinglich aus England oder
den USA stammten und fiir den
deutschen Markt neu interpre-
tiert wurden. Besondere Auf-

teilweise leise

merksamkeit widmete er der
ersten Schallplatte, die Peter
Alexander 1952 aufgenommen
hatte: ,,Das machen nur die
Beine von Dolores”. Mit diesem
Titel begann eine Karriere, die
tiber Jahrzehnte die deutsch-
sprachige Unterhaltung pragen

(Fotos: ah)

sollte. Passend dazu ibernahm
Silvio d’Anza die Interpretation
des frithen Erfolgs und sorgte
fiir einen gelungenen musika-
lischen Auftakt. Mit viel Spiel-
freude, einem hervorragend
aufgelegten Orchester und ei-
ner Moderation voller Charme
und Hintergrundgeschichten
gelang es den Mainhatten
Pops, die Erinnerung an Peter
Alexander lebendig werden zu
lassen.
Als die letzten Tone verklungen
waren, diirfte bei vielen Gasten
genau jenes Wort nachgehallt
haben, das dem Konzert seinen
Namen gab: ,Dankeschon”
- fiir einen ebenso unterhalt-
samen wie stimmungsvollen
Abend.

zum Pfarrfest

tion sorgten etwa 20 Helfer, die
grillen, fiir die Getranke zustin-
dig sind, die Kinderbetreuung

ubernehemen und natirlich
beim Auf und Abbau helfen.
(Foto: ah)
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Nachtliche Personenrettung aus einem See

Mann mit Boot in Sicherheit gebracht

Heusenstamm (NZH) Am fri-
hen Mittwochmorgen 3. Juni,
wurde die Heusenstammer
Feuerwehr zundchst um 0.39
Uhr zu einer Unterstiitzung fiir
den Rettungsdienst alarmiert.
Eine Person sollte sich im
Uferbereich des Goldbergsees
an der Landstrafle Richtung
Obertshausen in hilfloser Lage
befinden. Wenige Minuten
nach dieser Alarmierung ver-
dnderte sich das Stichwort auf-
grund weiterer Erkenntnisse
auf Menschenrettung aus ei-
nem Gewadsser — Person in Not
im Wasser.

Dies hatte die Alarmierung
beider Stadtteile der Stadt Heu-
senstamm und tberortlicher
Einheiten aus Rodgau mit Boo-
ten und aus Hainburg mit einer
Drohne zur Ortung der hilflo-
sen Person zur Folge.

Vor Ort angekommen bestatig-
te sich die Lage. Im nérdlichen
Bereich des Sees am Goldberg
machte sich eine Person durch
Rufe und Taschenlampenlicht
im kiihlen Wasser auf sich
aufmerksam. Besondere Her-
ausforderungen waren die ge-
naue Lokalisierung der minn-
lichen Person im Wasser und

die Zuwegung zu diesem der
Natur tiberlassenen Gebiet nur
iber einen schmalen und mit
Fahrzeugen nicht befahrbaren
Waldweg.

Uber die Drohne mit Wirme-
bildkamera und mit Fuf3trupps
im Uferbereich konnte die Per-
son schliefflich aufgefunden
und tiber ein Boot der Feuer-
wehr Rodgau gerettet werden.
Nach der medizinischen Erst-
versorgung wurde der Gerettete
aufderlich unversehrt aber mit
deutlichen Anzeichen fiir eine

Unterkithlung in ein Kranken-
haus gebracht. Ein Spezialfahr-
zeug aus Rodgau brachte eine
Vielzahl von akkubetriebenen
Leuchten an die Einsatzstelle,
um den direkten Einsatzbe-
reich und den Rettungsweg be-
leuchten zu kénnen.

Von Seiten der Feuerwehr waren
knapp 40 Einsatzkrifte der Feu-
erwehren aus Heusenstamm,
Rembriicken, Rodgau und
Hainburg im Einsatz. Hinzu
kamen vier Einsatzkrifte des
hauptamtlichen Rettungs-

Sommerkonzert des Gospelchors

Heusenstamm (NZH) Am
Sonntag, 21. Juni , um 17 Uhr,
ladt der Gospelchor der evan-
gelischen Kirchengemeinde
unter Leitung von Thomas Bie-
ser herzlich zum diesjahrigen

Sommerkonzert in die evange-
lische Kirche in Heusenstamm
ein. Der Chor bedient sich auch
in diesem Jahr wieder wunder-
barer, abwechslungsreicher
und stimmungsvoller Gospel-

musik und freut sich mit Ih-
nen gemeinsam das Konzert zu
einem wunderbaren Erlebnis
werden lassen.

Der Eintritt ist frei, Spenden
sind erbeten.
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Seit Uber
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dienstes und die Polizei mit
zwei  Streifenwagenbesatzun-
gen. Die Landstrae Richtung
Obertshausen war wiahrend der
Einsatz- und Rettungsmafinah-
men bis gegen 2.30 Uhr am
frithen Mittwoch gesperrt. Der
Einsatz fur die ehrenamtlichen
Feuerwehrfrauen und -méanner
war gegen 3 Uhr beendet.
(Foto: FFW Heusenstamm)

Offener Spielplatztreff mit
Heusenstammer Tagesmuttern

Heusenstamm (NZH) Das stad-
tische Familienbiiros ladt El-
tern, Grofleltern mit Kindern
sowie werdende Eltern herzlich
zu einem offenen Spielplatztreff
mit Heusenstammer Tagesmiit-
tern ein. Die Veranstaltung
findet am Dienstag, 16. Juni,
von 9.30 bis 11.30 Uhr auf dem
Spielplatz in der Geschwis-
ter-Scholl-Strafie statt. Eine An-
meldung ist nicht erforderlich.
In entspannter Atmosphdre
haben Familien die Gelegen-
heit, gemeinsam zu spielen,
Kontakte zu kniipfen und sich
uber die Kindertagespflege in
Heusenstamm zu informieren.
Die anwesenden Tagesmiitter
sowie die Mitarbeiterinnen des
Familienbtiros stehen fiir Fra-
gen rund um die Betreuung von
Kindern unter drei Jahren zur
Verfiigung und geben Einblicke
in ihren Berufsalltag.

,Fir Eltern, die ihr Kind in ei-
ner kleinen Gruppe mit einer
festen Bezugsperson betreuen
lassen mochten, ist die Kinder-
tagespflege eine sehr gute Opti-
on”, erlautert Johanna Fritz vom

Familienbiiro.

Tagesmiitter und Tagesviter
sind qualifizierte Fachkrafte fiir
die Betreuung von Kindern im
Alter von einem bis drei Jahren.
Sie betreuen die Kinder in fami-
lidrer Umgebung — entweder im
eigenen Zuhause oder in ange-
mieteten Rdumen - und kim-
mern sich gleichzeitig um bis
zu funf Kinder. Durch die klei-
ne Gruppengrofle konnen sie
individuell auf die Bediirfnisse
der Kinder eingehen und eine
enge Bindung zu den Familien
aufbauen.

Der Spielplatztreff bietet eine
gute Gelegenheit, die Heu-
senstammer Tagesmiitter per-
sonlich kennenzulernen, sich
iber Betreuungsmoglichkeiten
zu informieren und Erfahrun-
gen auszutauschen.

Fir Fragen zu Spielplatztreff
oder zur Kindertagespflege ste-
hen Katrin Roth und Johanna
Fritz vom Familienbiiro tele-
fonisch unter 06104 607-1717
und 06104 607-1718 sowie
per E-Mail an familie@heu-
senstamm.de zur Verfligung.

Umbau und Neugestaltung
der Ludwigstral3e

Update zur Sperrung des Kreuzungsbereichs
LudwigstraBBe/EisenbahnstraBBe ab 15. Juni

Obertshausen (NZH) Die um-
fangreichen Umbau- und Neu-
gestaltungsmafinahmen in der
Ludwigstrafle schreiten plan-
mafig voran. Nachdem die
unterirdischen Arbeiten im ers-
ten Bauabschnitt zwischen Pa-
tershduser Strafde und Feldstra-
e erfolgreich abgeschlossen
werden Kkonnten, laufen dort
bereits die Arbeiten zur Wieder-
herstellung der Straflenoberfla-
chen.

Ende Mai begann zudem der
zweite Bauabschnitt zwischen
Feldstrafle und Eisenbahnstra-
e gestartet. Auch in diesem
Abschnitt stehen umfangreiche
Erneuerungsarbeiten an der
unterirdischen  Infrastruktur
an: Die Schmutz- und Regen-
wasserkandle sowie die Trink-
wasserleitungen einschliefilich
der Hausanschliisse werden
vollstindig erneuert. Dartiber
hinaus ersetzt die MAINGAU
Energie ihre Gasleitungen.
Biirgermeister Steffen Ball tiber-
zeugte sich bei einem Baustel-
lenbesuch am heutigen Tag vom
Fortschritt der Arbeiten: ,Die
Baustelle entwickelt sich ausge-
sprochen positiv. Die anfingli-
chen Verzogerungen sind aufge-
holt, und wir liegen wieder im
vorgesehenen Zeitrahmen. Die
Zusammenarbeit aller Beteilig-
ten funktioniert hervorragend —
ob mit der Bauleitung oder den
Anwohnerinnen und Anwoh-
nern vor Ort. Dafiir mochte ich
mich ausdriicklich bedanken.
Wenn die Arbeiten weiterhin so
gut voranschreiten, konnen wir
die neugestaltete Ludwigstrafle
im Herbst wie geplant fertig-
stellen und fiir die Biirgerinnen
und Biirger freigeben.”

Im néchsten Schritt erfolgt der
Anschluss des zweiten Bauab-
schnitts an den bestehenden
Schmutzwasserkanal. Fir die
Durchfiihrung dieser Arbeiten
ist eine vollstandige Sperrung
des Kreuzungsbereichs Lud-
wigstrafie/Eisenbahnstrafle

Biirgermeister Steffen Ball (Mitte) und Alexander R6Bler vom
stadtischen Fachdienst Tiefbau & Infrastruktur (l.) begutachten
mit Vertretern der ausfiihrenden Baufirmen den aktuellen Bau-
abschnitt sowie die Fortschritte im ersten Bauabschnitt.

(Foto: Regine Dinkelborg/Magistrat)
erforderlich. Die Vollsperrung Paulstrafie fiir den Durchgangs-
tritt am Montag, 15. Juni 2026, verkehr voll gesperrt. Fiir An-
in Kraft und wird voraussicht- wohnerinnen und Anwohner
lich bis spatestens 26. Juni 2026 bleibt die Zufahrt bis zur Bau-
andauern. stelle weiterhin maoglich; die Ei-
Im Zuge dieser Malinahme wird senbahnstrale wird in diesem
auch die Eisenbahnstrafle zwi- Bereich als Sackgasse ausgewie-
schen Frankfurter Strafle und sen.
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Stadtverordnetenversammlung beschlief3t
Vertrag mit der GiP gGmbH

Stadt Heusenstamm schafft verlassliche Grundlage fiir die Schulkindbetreuung

Heusenstamm (NZH) Die Stadt
Heusenstamm stellt die Wei-
chen fiir eine zukunftssiche-
re Schulkindbetreuung: Die
Stadtverordnetenversammlung
hat den Abschluss eines Ver-
trags mit der GiP (Ganztagsbe-
treuung im Pakt) gGmbH be-
schlossen. Der Vertrag regelt ab
dem 1. August 2026 die Finan-
zierung und den Betrieb der
Schulkindbetreuungen an den
vier Heusenstammer Grund-
schulstandorten Adalbert-Stif-
ter-Schule, Lindenschule, Mat-
thias-Claudius-Schule  sowie
Otto-Hahn-Schule einschlief3-
lich des Horts Kinderburg in
der Philipp-Reis-Strafie.

»Mit diesem Vertrag als Grund-
lage schaffen wir eine lang-
fristige Sicherheit und Ver-
lasslichkeit fiir Familien in
Heusenstamm®, betont Biirger-
meister Steffen Ball. ,Gleichzei-
tig gestalten wir den Ubergang

der bisherigen stadtischen
Schulkindbetreuung und des
Horts zur GiP strukturiert,

transparent und auf Basis klar
definierter Qualitatsstandards.
Unser Ziel ist ein modernes
und leistungsfahiges Ganztag-
sangebot an den Heusenstam-
mer Grundschulen.”

Der Vertrag sieht vor, dass die
Betreuung an allen Schultagen
nach Unterrichtsende sowie in
den Ferien angeboten wird. Die
jahrliche Schlief3zeit ist auf ma-
ximal vier Wochen begrenzt.
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Strahlenberger Str. 81
63067 Offenbach

Auflerdem sind verbindliche
Qualitatsstandards festge-
schrieben. Dazu gehoren dau-
erhaft mindestens 50 Prozent
qualifiziertes  pddagogisches
Fachpersonal, Schutzkonzepte,
erweiterte Fithrungszeugnisse,
regelméaflige Fortbildungen so-
wie klare Regelungen zum Ar-
beits- und Gesundheitsschutz.
Die Stadt tibernimmt dabei die
Betriebskosten, die nicht durch
Elternbeitrdge, Zuschiisse oder
andere zweckgebundene Mittel
gedeckt werden. Zudem regelt
die Vereinbarung Zustindig-
keiten, Kontroll- und Priifungs-
rechte sowie Verfahren bei
Kapazititsengpdssen.  Damit
bleiben Steuerungs- und Hand-
lungsmoglichkeiten der Stadt
jederzeit gewahrt.

y,Unser Ziel ist ein gut aufge-
stelltes Ganztagsangebot an
den Heusenstammer Grund-
schulen”, so Biirgermeister
Ball. ,Wir investieren in Bil-
dung, Betreuung und Famili-
enfreundlichkeit und sorgen
zugleich fiir klare finanzielle
Steuerung sowie hohe péadago-
gische Standards.”

Teil einer langfristigen
Strategie

Der Vertragsabschluss kntpft
an eine bereits im vergangenen
Jahr getroffene Grundsatzent-
scheidung der Stadtverordne-
tenversammlung an. Damals
wurde beschlossen, die stad-
tischen  Schulkindbetreuun-

O/O %

gen und den Hort Kinderburg
in die Trdgerschaft der GiP
zu {iberfiihren. Hintergrund
ist insbesondere der ab 2026
schrittweise geltende Rechts-
anspruch auf Ganztagsbetreu-
ung fiir Grundschulkinder.

Die Stadt verfolgt dabei das Ziel,
Betreuung und Schule kiinftig
noch enger zu verzahnen und
Zustdndigkeiten beim Schultra-
ger zu biindeln. Dadurch kon-
nen Doppelstrukturen vermie-
den, Ablaufe vereinfacht und
Ressourcen effizienter einge-
setzt werden. Gleichzeitig ent-
stehen tragfahige Strukturen,
um den kiinftigen Anforderun-
gen an die Ganztagsbetreuung
gerecht zu werden.

Der nun beschlossene Vertrag

schafft hierfiir die notwendi-
ge rechtliche, organisatorische
und finanzielle Grundlage und
sorgt fiir einen geordneten
Ubergang im Sinne der Kinder,
Familien und Mitarbeitenden.
Wer ist die GiP?

Die gemeinniitzige Ganztags-
betreuung im Pakt gGmbH
(GiP) ist eine hundertprozenti-
ge Tochtergesellschaft des Krei-
ses Offenbach. Sie iibernimmt
die Tragerschaft von Betreu-
ungsangeboten an Schulen und
verantwortet die Organisation,
Finanzierung und personelle
Ausstattung der Einrichtungen
vor Ort. Perspektivisch soll die
GiP einen Grofiteil der Schul-
kindbetreuungen und Horte
im Kreis Offenbach betreiben.

Kindersprechstunde beim Biirgermeister

Heusenstamm (NZH) Fir El-
tern in Heusenstamm stehen
eine familienfreundliche und
-gerechte Infrastruktur, attrak-
tive Kultur- und Unterhaltungs-
moglichkeiten sowie kurze
Wege im Fokus. Kinder freuen
sich tiber tolle Spiel- und Sport-
plitze, vielfdltige und spannen-
de Freizeitangebote und genug
Zeit und Abwechslung mit ih-
ren Freundinnen und Freun-
den. Aber: ist das wirklich so?

Biirgermeister ~ Steffen  Ball
mochte von den Heusenstam-
mer und Rembriicker Kindern

-ER

Raumungsverkauf
wegen SchlielSung!

Alles nur solange Vorrat reicht!
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erfahren, was sie sich wiinschen
oder wo der Schuh driickt - des-
halb gibt es die Kindersprech-
stunde im Schloss-Rathaus.

Der ndchste Termin ist am Mon-
tag, 15. Juni, in der Zeit von 18
bis 19 Uhr im Birgermeister-
zimmer. Wer die Kindersprech-
stunde bei Steffen Ball nutzen
mochte, schreibt einfach eine
Mail an buergermeister@heu-
senstamm.de oder meldet sich
telefonisch im Vorzimmer un-
ter Tel. 607-1002. P.S.: Eltern
konnen ihr Kind/ihre Kinder
gerne begleiten.
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EXPERTENRAT

Der untere Riicken -
schwach oder iiberfordert?
Wenn der wuntere Riicken
schmerzt, schaut man meist
sofort dorthin, wo es weh tut.
,Ich muss den Riicken starken.”
Oder: ,Da ist bestimmt etwas
kaputt.” Das kann sein. Haufig
ist der untere Riicken aber eher
der Mitarbeiter, der am Ende al-
les auffangen muss.

Das Ziel ist nicht, den Riicken
starker zu machen. Es ist schon,
wenn er stark ist, aber wir soll-
ten anders denken. Das Ziel ist,
ihm wieder Mitspieler zu ge-
ben: Fiifde, Gesafy, Bauch, Brust-
korb und Atmung. Ein Ricken
braucht kein Einzeltraining. Er
braucht wieder ein Team.
Helfen alle Bereiche mit, ist die
Gesamtlast besser verteilt. Es
gibt zwei Moglichkeiten, an die-
ses Thema heranzugehen: Kom-
pensieren oder Optimieren.
Klassisches Krafttraining setzt
einen Kklaren Reiz. Der Korper
merkt: Diese Belastung ist for-
dernd, also muss er sich an-
passen. Das kann iiber Muskel-
versagen, hohe Spannung oder
wiederholte Belastung passie-
ren. Fiir viele Menschen ist das
ein sinnvoller Einstieg, gerade
wenn sie keine Zeit oder keine
Lust haben, sich ausfiihrlich
mit ihrem eigenen Bewegungs-
verhalten auseinanderzusetzen.
Dabei gibt es nicht einfach rich-
tig oder falsch. Es gibt vor allem
gut dosierte und schlecht do-
sierte Reize.

Die zweite Moglichkeit ist kom-
plizierter. Man beginnt, sich
mit sich selbst und dem eige-
nen Korper auseinanderzuset-

zen. Hier kann man nicht ein-
fach stumpf drauflostrainieren,
sondern muss sich selbst infra-
ge stellen: Was glaube ich tiber
mich und meinen Korper? Wie
bewege ich mich eigentlich? Ist
das, was ich mache, wirklich
gut fiir mich — oder denke ich
nur, dass es gut ist?

Am 09.08. findet dazu in Seli-
genstadt eine dreistiindige Ver-
anstaltung zum Thema Korper-
haltung und aufrechter Stand
statt. Vorgestellt wird ein all-
tagstaugliches Ubungssystem.
Eine 10-wochige Begleitung
kann optional dazugebucht
werden. Der Workshop kostet
reguldr 300 Euro. Bei verbind-
licher Anmeldung bis zum 15.
Juni gilt der Frithbucherpreis
von 150 Euro. Der genaue Ort
wird je nach Auslastung be-
kannt gegeben. Verbindliche
Anmeldung oder Riickfragen
bitte per WhatsApp oder E-
Mail.

Thr Friedrich Klucke
Fitnessokonom (B.A.) und
Personal Trainer

Bei Riickfragen
kontaktieren Sie mich
gerne bei WhatsApp:
+4916091630372
friedrich.klucke@live.de
www.friedrichklucke.de

V””””’
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* Nur solange Vorrat reicht, vorbehaltlich Zwischenverkauf. Nicht mit anderen Rabattaktionen, auRer dem 2% App-Rabatt kombinierbar.

ROLLER GmbH & Co. KG / Willy-Brandt-Allee 72 / D-45891 Gelsenkirchen / www.roller.de
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FEUROBIKE 2026 in Frankfurt

Die internationale Fahrradwelt trifft sich am Main

FRANKFURT (DF) | Vom 24. bis
27. Juni 2026 wird Frankfurt
erneut zum Zentrum der inter-
nationalen Fahrrad- und Mobi-
litdtsbranche. Auf dem Geldnde
der Messe Frankfurt prisentie-
ren Unternehmen, Entwickler
und Marken aus aller Welt ihre
Neuheiten rund um Fahrréder,

E-Bikes, Zubehor und moderne
Mobilitatslosungen. Die EURO-
BIKE bringt Hersteller, Fachhan-
del, Medien und Fahrradbegeis-
terte zusammen und gilt als eine
der wichtigsten Plattformen der
Branche.

Die ersten drei Messetage ste-
hen im Zeichen des fachlichen

Austauschs. Handler, Hersteller
und Branchenvertreter nutzen
die Veranstaltung, um Produkte
vorzustellen, Kontakte zu pfle-
gen und iiber die Zukunft der
Mobilitdt zu diskutieren. Mit
dem Festival-Samstag 6ffnet sich
die EUROBIKE anschlieBend fiir
das breite Publikum und macht

Das Festival auf einen Blick

Vom 24. bis 27. Juni 2026 wird Frankfurt erneut zum Treffpunkt der internationalen Fahrrad- und
Mobilitatsbranche. Die EUROBIKE vereint Hersteller, Fachbesucher und Fahrradfans aus aller Welt.
Waéhrend die ersten drei Tage dem Fachpublikum vorbehalten sind, 6ffnet sich die Messe am Sams-
tag mit dem EUROBIKE Festival fir alle Besucher. Neuheiten, Testmdglichkeiten, Shows und Mit-
machaktionen machen die Veranstaltung zu einem der wichtigsten Treffpunkte der Fahrradwelt.

Demo Area & Test Track

Rader nicht nur anschauen, sondern direkt ausprobieren: Auf dem Test Track kénnen Besucher
Rennrader, Gravelbikes, Mountainbikes, E-Bikes und Lastenrader unter realen Bedingungen testen.
Ergénzt wird das Angebot durch spezielle Bereiche fiir urbane Mobilitat und Offroad-Strecken.

Skyline Air Show

Spektakulare Spriinge und waghalsige Tricks verspricht die Skyline Air Show. Internationale BMX-
und Freestyle-Fahrer zeigen ihr Kbnnen und sorgen mit ihren Vorfihrungen fir Action und Festival-
stimmung auf dem Messegelande.

Adventure & Bike Travel

Ob Bikepacking, Radurlaub oder mehrtagige Tour: Die Adventure Area und die Bike Travel Area
liefern Inspiration flr die nachste Reise auf zwei Radern. Reiseziele, Ausrtistung und Erfahrungsbe-
richte stehen dabei im Mittelpunkt.

Kids Area

Auch die jlingsten Besucher kommen auf ihre Kosten. Mitmachangebote, Parcours und spielerische
Fahribungen laden Kinder dazu ein, das Fahrrad aktiv zu erleben und erste Erfahrungen auf zwei

Radern zu sammeln.
Bike Film Tour

Spannende Filme rund um Radreisen, Abenteuer und auRergewohnliche Menschen auf zwei Radern
zeigen die Vielfalt des Fahrradsports und liefern Inspiration flr die nachste Tour.

Cargo Bikes & urbane Mobilitat
Lastenrader und moderne Mobilitatslosungen gewinnen im Alltag an Bedeutung. Die EUROBIKE
zeigt aktuelle Entwicklungen fir Familien, Unternehmen und den Einsatz in der Stadt.

EUROBIKE App

Die offizielle App bietet Hallenplane, Ausstellerverzeichnis, Eventkalender und Orientierungshilfen

flir den Messebesuch.

® ® Eurobike

die neuesten Entwicklungen
der Fahrradwelt fiir Besucher
unmittelbar erlebbar.

Testen statt nur anschauen

Ein Herzstiick der EUROBIKE

bleibt die Demo Area. Hier ha-

ben Besucher die Moglichkeit,

zahlreiche Fahrrédder direkt aus-

zuprobieren und miteinander
zu vergleichen. Ob sportliches

Rennrad, modernes Gravelbike,
leistungsstarkes Mountainbike,
komfortables E-Bike oder prak-
tisches Lastenrad — kaum eine
andere Veranstaltung bietet eine
vergleichbare Auswahl an Test-
moglichkeiten.

Der erweiterte Test Track fiihrt
iiber mehrere Bereiche des Mes-
segeldndes und ermoglicht es,
Fahreigenschaften und Technik
unter realistischen Bedingungen
kennenzulernen. Ergédnzt wird

EUROBIKE
FESTIVAL

bikes | shows | tests | trends

inJGXf

50%

auf dein Tagesticket
Promo-Code: EB26R2EB
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das Angebot durch spezielle
Testbereiche fiir urbane Mobili-
tdt und Offroad-Anwendungen.
Wer sich fiir ein neues Fahrrad
interessiert oder aktuelle Ent-
wicklungen selbst erleben moch-
te, findet hier ideale Vorausset-
zungen.

Fahrradreisen, Abenteuer
und neue Perspektiven

Das Fahrrad hat sich langst vom
reinen Fortbewegungsmittel
zum vielseitigen Begleiter ent-
wickelt. Diesem Trend tragt die
EUROBIKE mit der Adventure
Area und der Bike Travel Area
Rechnung. Hier dreht sich al-
les um Radreisen, Bikepacking,
Outdoor-Erlebnisse und Touren-
planung.

Reiseveranstalter, Regionen und
Tourismuspartner prasentieren
attraktive Ziele fiir Radfahrer.
Gleichzeitig zeigen Hersteller
moderne Ausriistung fiir lange

Touren und Abenteuer auf zwei
Réddern. Besucher erhalten An-
regungen fiir die nédchste Reise
und konnen sich iiber Strecken,
Infrastruktur und neue Entwick-
lungen im Fahrradtourismus in-
formieren.

Erginzt wird das Angebot durch
die Bike Film Tour. Gezeigt wer-
den Filme iiber auflergewohnli-
che Reisen, sportliche Heraus-
forderungen und Menschen, die
das Fahrrad auf besondere Wei-
se nutzen. Die Vorfithrungen
bieten Inspiration und zeigen
die Vielfalt des Radfahrens weit
iiber den Alltag hinaus.

Mobilitat von
morgen erleben

Neben Sport und Freizeit steht
auf der EUROBIKE zunehmend
die Rolle des Fahrrads im Alltag
im Mittelpunkt. Stddte wach-
sen, Verkehrsflichen werden

FOTOS: EUROBIKE/PRESSE

knapper und nachhaltige Mobi-
litatskonzepte gewinnen an Be-
deutung. Entsprechend grof ist
die Aufmerksamkeit fiir Cargo
Bikes, E-Bikes und neue urbane
Mobilitdtslosungen.

Hersteller prasentieren Kon-
zepte fiir Familien, Pendler und
Unternehmen. Moderne Lasten-
rdder ibernehmen Transport-
aufgaben, die frither dem Auto
vorbehalten waren. Gleichzei-
tig entwickeln sich E-Bikes und
leichte  Elektrofahrzeuge zu
wichtigen Bausteinen moderner
Verkehrssysteme. Viele Inno-
vationen beschaftigen sich mit
Nachhaltigkeit, Effizienz und
der Frage, wie Menschen kiinftig
flexibel und umweltfreundlich
unterwegs sein konnen.

Festivalstimmung auf dem
Messegelande

Am Samstag verwandelt sich die
EUROBIKE in ein grofes Fahr-

radfestival. Neben den Testmog-
lichkeiten und Ausstellungen
sorgt ein abwechslungsreiches
Rahmenprogramm fiir Unter-
haltung. Zu den Hohepunkten
gehoren die Vorfithrungen der
Skyline Air Show
mit internationalen
BMX- und Freesty-
le-Fahrern.

Auch Familien fin-
den zahlreiche An-
gebote. In der Kids
Area stehen Bewe-
gung, Geschicklichkeit
und erste Fahrerlebnisse
im Mittelpunkt. Junge Besucher
konnen verschiedene Parcours
ausprobieren und spielerisch an
das Fahrrad herangefiihrt wer-
den. Damit richtet sich die EU-
ROBIKE nicht nur an erfahrene
Radfahrer, sondern an alle Ge-
nerationen.

Treftpunkt der inter-
nationalen Fahrradbranche

Die EUROBIKE ist mehr als eine
Messe. Sie bringt Hersteller, Ent-
wickler, Sportler, Hédndler, Me-
dienvertreter und Fahrradfans
aus zahlreichen Liandern zusam-
men. Zum Messeerlebnis gehort
auch die EUROBIKE Party, die
Aussteller, Besucher und Bran-
chenvertreter in entspannter At-
mosphéire zusammenbringt und
inzwischen fest zum Veranstal-
tungsprogramm gehort.

Mit ihrem Mix aus Fachmesse,
Testmoglichkeiten, Festivalpro-
gramm und Zukunftsthemen
bleibt die EUROBIKE auch 2026
eine der bedeutendsten Veran-
staltungen ihrer Art. Frankfurt
wird damit erneut fiir vier Tage
zum Mittelpunkt einer Branche,
die sich dynamisch entwickelt
und immer neue Impulse fiir die
Mobilitdt von morgen liefert.

27. Juni 2026
Messe Frankfurt

Fur wen lohnt
sich die
EUROBIKE 2026?

Fur Alltagsradler

Neue E-Bikes, Zubehor und
Mobilitatslésungen fir den
taglichen Einsatz.

Fiir Familien

Kids Area, Lastenrader und
zahlreiche Mitmachangebo-
te flr GroRR und Klein.

Fiir Sportliche
Rennrader, Gravelbikes,
Mountainbikes und Test-
fahrten auf dem erweiter-
ten Test Track.

Fiir Radreisende

Bike Travel Area, Adventure
Area und die Bike Film Tour
liefern Ideen fir die néchste
Tour.

Fiir Technikfans
Innovationen, Neuheiten
und Trends der internationa-
len Fahrradbranche.

Fiir die Community
Skyline Air Show, Festival-
programm und die EURO-
BIKE Party bringen die Fahr-
radszene zusammen.

Service &
Besucherinfos

Veranstaltungsort:
Messe Frankfurt

Offnungszeiten:
Mittwoch bis Freitag
(Business Days): 9-18 Uhr
Samstag (EUROBIKE
Festival): 9— 18 Uhr

Tickets unter:
www.eurobike.com
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Kirchen in Heusenstamm

Geburtstagskinder

18.15 Uhr: Kirche Maria Him- Gesprdch ,Gemiitlicher Grilla- Berthold-Walter
Kath. Kirche Heu- melskron, HI. Messe bend“ Familienzentrum Leib- Freitag, 19. Juni 13.06. Paula Sanchez Chico, 80 Jahre
senstamm Sonntag, 21. Juni nizstr. 57 10.00 Kleine Fische (fiir Klein- D015 Azl Serdiees 70 e
- o . ) . 16.06. Nelida Rivas, 90 Jahre
9.30 Uhr: Kirche St. Cécilia, HI. Samstag, 20.Juni kinder von 0-3 Jahren) Angelika 16.06. Karl-Heinz Beckemeier 80 Jahre
Samstag, 13. Juni Messe 10.00-14.00 Uhr: Kirchen- Claufl 16.06. Wolfgang Jager, 70 Jahre
17.30 Uhr: Kirche Maria Him- 11.00 Uhr: Kirche Maria Him- méuse Aktionstag ,Sommer- Sonntag, 21.Juni 17.06. Eckehard Schubert, 90 Jahre
melskron, Rosenkranzgebet melskron, HI. Messe basteln” (Anmeldung im Ge- 10.00 Gottesdienst Klaus Phil- 17.06. Helga Brux, 85 Jahre
) . ) . . . . . . . 17.06. Leokadia Conrad, 75 Jahre
und Beichtgelegenheit 18.30 Uhr: Kirche Maria Opfe- meindebiiro) Gemeindesaal ipsen (Predigt), Regina Potthast 1706 Michele Stufano 75 eline
18.15 Uhr: Kirche Maria Him- rung, Hl. Messe Frankfurter Str. 80 (Gd-Leitung) 17.06. Wolfgang Nickelfeld, 70 Jahre
melskron,Hl. Messe Sonntag, 21.Juni Dienstag, 23. Juni 18.06. Rosemarie Wurm, 90 Jahre
Sonntag, 14. Juni Ev. Kirchengemeinde 11.00 Uhr: Gottesdienst im 16.00 Kreativ-Treffen Adelheid |00 Gillan Cornford, £5 Lelute
. o . : ] . ) 18.06. Anneliese Streb, 75 Jahre

9.30 Uhr: Kirche St. Cicilia,Hl. Heusenstamm Griinen mit Taufe mit Vikar Wickoff

Messe

Marvin Trebbien und dem Po-

Freitag, 26. Juni

Eiserne Hochzeit
16.06. Ayse und Ibrahim Arslan

11.00 Uhr: Kirche Maria Him- Samstag, 13.Juni saunenchor Frankfurt Born- 10.00 Uhr: Kleine Fische (fiir Goldene Hochzeit

melskron, HI. Messe 15.00-17.00 Uhr: Mi- heim, Hofgut Patershausen, Kleinkinder von 0-3 Jahren)An- VBB, Beleliae g Sy tiianelling
18.30 Uhr: Kirche Maria Opfe- nikirche & Kirche Kunterbunt Heusenstamm gelika Claufy

rung, HI. Messe im Wald fiir Kinder von 2 bis 17.00 Uhr: Sommerkonzert des Sonntag, 28. Juni

Dienstag, 16. Juni 12 Jahre und ihre Familien, Gospelchores, Evangelische 10.00 Uhr: Gottesdienst mit

Apotheken-Notdienst

9.00 Uhr: Kirche St. Cicilia, Hl. Treffpunkt: Evangelische Kir- Kirche Heusenstamm, Frankf- Abendmahl Klaus Philipsen
Messe che Heusenstamm, Frankfurter urter Str. 80 (Predigt), Claudia Fehrer (Gd-Lei-
Mittwoch, 17. Juni Str. 80 Dienstag, 23.Juni tung) 13.06. ?potkl}ek: argltTo?,r;:a: . el 06104/924717
7.00 Uhr: Kirche St. Cécilia, Sonntag, 14.Juni 12.00 Uhr: Mittagsgebet in der Dienstag, 30. Juni 14.06 ;::th:;;eeirm I:m g-'C e?:::ns amm, Tet.
Okumenische Morgenmedita- 10.00 Uhr: Gottesdienst mit Kirche Evangelische Kirche 16.00 Uhr: Bibel & Kaffee Belin- Odenwaldring 70, Offenbach, Tel. 069/83836740
tion Pfarrerin Susanne Winkler; Heusenstamm, Frankfurter Str. da Berthold-Walter 15.06. Eulen Apotheke
16.00 Uhr: Marienkapelle Ro- es singt die Kantorei, Evange- 80 Sonntag, 5. Juli Gustav-Heinemann-Ring 1A, Dietzenbach, Tel.

k b lische Kirche H t 10.00 Uhr: G di K1 06074/812273
senkranzgebet ische Kirche Heusenstamm, ) ) . 1 Gottesdienst Klaus 45 05 Apotheke am Hafenzentrum
17.30 Uhr: Kirche Maria Opfe- Frankfurter Str. 80 Freie Ev. Gemeinde Heu- Philipsen (Predigt), Kali Grafen- Hafenplatz 1-3, Offenbach, Tel. 069/98195656
rung, Rosenkranzgebet Montag, 15.Juni senstamm burg (Gd-Leitung) 17.06.  Aesculap Apotheke
18.00 Uhr: Kirche Maria Opfe- Dienstag, 7. Juli Luisenstr. 70, Offenbach, Tel. 069/883742

HI. M 15.00 Uhr: Gottesdi it Sonntag, 14. Juni 16.00 Uhr: Kreativ-Treffen Adel. 00 APotheke am Buchhigel

rung, HI. Messe . r: Gottesdienst mit Sonntag, 14. Juni . 1: Kreativ-Iretten Adel- Lichtenplattenweg 51, Offenbach, Tel. 069/855920
Donnerstag, 18. Juni Abendmahl mit Pfarrerin Co- 10.00 Uhr: Gottesdienst Klaus heid Wickoff 19.06. Tempelsee Apotheke

8.30 Uhr: Kirche Maria Him-
melskron, Gebetskreis ,Maria,
Konigin des Friedens”

9.00 Uhr: Kirche Maria Him-
melskron, HI. Messe

Freitag, 19. Juni

12.00 Uhr: Kirche Maria Him-
melskron, Eucharistische An-
betung

18.00 Uhr: Kirche Maria Him-
melskron, HIl. Messe
Samstag, 20. Juni

17.30 Uhr: Kirche Maria Him-
melskron, Rosenkranzgebet
und Beichtgelegenheit

rinna Klodt, Seniorenzentrum
Horst-Schmidt-Haus, Herder-
str. 85

Dienstag, 16.Juni

12.00 Uhr: Mittagsgebet in der
Kirche, Evangelische Kirche
Heusenstamm, Frankfurter Str.
80

Mittwoch, 17 Juni

14.30 Uhr: Seniorennachmit-
tag mit Therapiebegleithun-
den, Gemeindesaal, Frankfur-
ter Str. 80

Donnerstag, 18.Juni
19.30-21.00 Uhr: Religionen im

Auf den Spuren des
Apostels Paulus

Achttagige Griechenlandreise mit Pfarrer

Martin Weber

(NZH)
chenland ist nicht nur ein
Zentrum antiker Kultur, son-
dern auch ein Schliisselraum
der friithen  Christenheit.
Eine achttdgige Studienreise
vom 20. bis 27. Februar 2027
fihrt zu bedeutenden Wir-
kungsstitten des Apostels
Paulus und verbindet diese
mit den Hohepunkten der
griechischen Antike und der
orthodoxen Tradition. Beglei-

Heusenstamm Grie-

Religionen im
Gesprach

Heusenstamm (NZH) Nichsten
Treffen von Religionen im Ge-
sprich am Donnerstagabend,
18.Juni, um 19.30 und21 Uhr
in das Familienzentrum in der
Leibnizstrafe 57 ein. Thema:
Was leisten Frauen in den Reli-
gionsgemeinschaften? Wie be-
deutend sind ihre Aktivitdten?

NEUE ZEITUNG

HEUSENSTAMM

Herausgeber: Rhein Main Verlags GmbH,
Bieberer Str. 137, 63179  Obertshausen,
Tel. 06104-667204 -0, info@rheinmainverlag.de,
Geschéftsfiihrung: Bernd Maas, Angelika Hofferberth
Erscheinungsweise: Samstag in Heusenstamm
Biiro: Bieberer Str. 137, 63179 Obertshausen
Redaktion: Silke Theurer (V.i.S.d.P)

E-Mail: redaktion@heimat-zeitungen.de
Redaktionsschluss: Dienstag, 12.00 Uhr

E-Mail Anzeigen: anzeigen@heimat-zeitungen.de
Anzeigenschluss: Dienstag, 12.00 Uhr

Layout und Anzeigensatz:

EMG Medienfabrik GmbH,

TheresenstraBe 2, 61462 Konigstein

Druck: Druck- und Pressehaus Naumann GmbH
& Co. KG, GutenbergstraBe 1, 63571 Gelnhausen
Vertrieb: EGRO Direktwerbung GmbH,
Obertshausen, Tel. 06104 -4970-0

im Februar 2027

tet wird die Reise von Pfarrer
Martin Weber.

Stationen wie Philippi, die
erste christliche Gemeinde
Europas, und Thessaloniki
machen die Ausbreitung des
frihen Christentums an-
schaulich. In Veria und Ko-
rinth wird die biblische Uber-
lieferung unmittelbar mit
konkreten Orten verkntpft.
Gleichzeitig ertffnen bedeu-
tende Statten wie die Konigs-
griber von Vergina, das Hei-
ligtum von Delphi und die
Akropolis von Athen Einbli-
cke in die Welt der Antike.
Ein besonderer Hohepunkt
sind die auf hohen Felsen er-
richteten Meteora-Kloster, die
bis heute das geistliche Leben
der orthodoxen Tradition pra-
gen. Auch Begegnungen mit
klosterlichem Leben sowie
Einblicke in die Ikonenkunst
sind vorgesehen.

Die Reise beginnt mit einem
Flug von Frankfurt via Zirich
nach Thessaloniki und endet
in Athen. Sie umfasst sieben
Ubernachtungen in Hotels
der Mittelklasse, Halbpension
sowie eine fachkundige Rei-
seleitung.

Der Reisepreis betrdgt 2.195
Euro pro Person im Doppel-
zimmer, der Einzelzimmer-
zuschlag 250 Euro. Anmelde-
schluss ist der 5. November
2026.

Weitere Informationen und
Anmeldung unter: https://
biblische-reisen-online.de/
gruppenreisen/e4-gr7g0003

Philipsen (Predigt), José Vicente
(Gd-Leitung)
Dienstag, 16. Juni

16.00 Bibel & Kaffee Belinda

Sonntag, 12. Juli

10.00 Uhr: Gottesdienst Klaus
Philipsen (Predigt), Tobias Brou-
wer (Gd-Leitung)

Brunnenweg 50, Offenbach, Tel. 069/85003646

TEPPICHWASCHEREI

& POLSTERREINIGUNG
GROBR-ZIMMERN

Teppichwascherei, Reparatur, Restauration und Pflege fiir lhr edlen Teppich:

Nutzen Sie die Gelegenheit!

Wir waschen lhren Sofa vor Ort

und Teppichboden!
AUS ALT MACH NEU

Bevor Sie sich fiir einen neuen Sofa entscheiden,
lassen Sie uns einen Blick darauf werfen.

- Wir kaufen lhren alten Teppich an
- Teppichwasche aller Art

- Alte orientalische Handwasche

- Erfahrene Kniipfmeister

- Milbenbefall entfernen

- Mottenschaden beseitigen und Schutz vor Neubefall

- Reparatur von Wasser- oder Brandschaden

- Entfernung von Kunden-/Katzenhaaren und Urin
- Teppichreparatur von Fransen, Kanten und Lochern aller Art
- Biologische Intensiv-Fleckenbehandlung (Kaffee, Tee, Saft...)
- Beseitigung von Coronaviren
- Teppichboden- und Polsterreinigung vor Ort - JETZT NEU!

Kostenloser Hol- und Bringservice Umkreis von 70k

Kostenlose fachgerechte Beratung vor Ort

AB HEUTE 7 TAGE GULTIG!

SOMMERAKTION

Neukundenrabatt
30% auf alle Reparaturen
25% auf Wasche

Unsere Reinigungsmittel
sind tierfreundlich!

Offnungszeiten:

Montag - Samstag
9:00 - 18:30 Uhr

Gartenstr. 25 - 64846 GroR-Zimmern
Tel.: 06071 - 50 56 501 | Mobil: 0176 - 60 97 82 35

Unsere Homepage ist im Moment noch fur Sie in Bearbeitung!
24-Stunden Notfallservice
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KFZ BAR ANKAUF

Alle Fahrzeuge
PKW's, Busse, Geléndewagen, Oldtimer, Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bagger.
Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal)
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

Telefon: 06158 / 60 86 988 - 0173 / 30 87 449

Kaufe Motorrdader alle Marken, alle Modelle, Quad, UTV,
Chopper, Enduro, Beiwagen,E-Roller oder E-Bikes. Auch mit

Méngel oder Unfall. Bitte alles anbieten. Zahle bar.

Tel.: 0173 / 30 87 449 - 06158 / 60 86 991

SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Geléndewagen, Wohnmobile etc. fur Export,
Zustand egal, zahle Héchstpreise — sofort Bargeld,
bitte alles anbieten, jederzeit erreichbar.

Tel.: 06258 / 50 89 921 - 0151 / 718 723 06

Kaufe alle Wohnwagen, Wohnmobile, Traktoren,
Bagger, Anhénger, Baumaschinen, zahle bar und
Héchstpreise!

Tel.: 0151 /718 723 06 - 06258 / 50 89 921

,Mobiles Rathaus”

Das ndchste Mobile Rathaus
mit Biirgermeister Steffen Ball
und Erstem Stadtrat Paul Sas-
sen sowie Fachbereichs-
Fachdienstleiterinnen

-leitern der Stadtverwaltung
ist am Donnerstag, 1S5. Juni,
im Quartier rund um die
Alfred-Delp-Strafle unterwegs.
Treffpunkt fiir die Biirgerinnen
und Biirger ist um 16.30 Uhr

und
und

in der Alfred-Delp-Straf3e/Ecke
Dietrich-Bonhoeffer-Strafie.
Alle Interessierten sind herz-
lich eingeladen, ihre Fragen
und Wiinsche, Vorschldage und
Kritikpunkte direkt vor Ort an
die Verwaltungsmannschaft zu
richten. Die Anregungen und
Themen werden schlief3lich im
Rathaus aufbereitet und bear-
beitet.

Bad Heusenstamm fiir Badebetrieb
geschlossen

Heusenstamm (NZH) Das Bad
Heusenstamm (Jahnstrafle 50)
bleibt am Freitag und Samstag,
12. und 13. Juni, fiir den regu-
laren Badebetrieb geschlossen.
Grund hierfiir sind die beson-
deren Rahmenbedingungen
rund um das erstmals stattfin-
dende StrandBadFestival.

Urspriinglich war vorgesehen,
das Schwimmbad wihrend
des Festivalwochenendes zu
den reguldren Besuchszeiten

zu Offnen. Aufgrund der aktu-
ellen Baustellensituation am
Campus, der damit verbun-
denen bereits bestehenden
Reduzierung der Parkmog-
lichkeiten sowie krankheits-
bedingte Personalengpdsse ist
dies jedoch kurzfristig nicht
umsetzbar.

Die Stadtverwaltung hat sich
daher dazu entschieden, das
Bad an beiden Veranstaltungs-
tagen geschlossen zu halten.

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND

PKW 1N GELANDEWAGEN ~ WOHNMOBIL  UNFALLWAGEN MOTORRAD

aa e S5 B & a2

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

= 120 km Draht und Gitter
= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZI\UNE - GITTER : TORE : Draht- und Gitterziune

« Schiebetore . Drehkreuze
Draht-Weissbhacker KG . Schranken . Tiiren - Pfosten
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg

« Sicherheitszdune . Tore

Tel. (06071) 98810
Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de

E-Mail: draht@weissbaecker.de

+ Mobile Bauzdune . Alu-Zaune
» samtliche Drahtgeflechte

« Alu-Toranlagen - Gabionen

« auch Montagen

« auch Privatverkauf

T 06157/8085654 0. 0176/11199111

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1@web.de ¢ www.kfz-ankauf-24h.de

4 N

Achtung - Achtung!
Herr Berger kauft Pelze, Nerze, Silber,
Uhren aller Art. Schallplatten, N&h-/
Schreibmaschinen, Briefmarken, Klei-
der, Bernstein, Minzen, Bleikristall,
Fernglaser, Perlicken, Teppiche, Bil-
der, Olgemilde, Mobel, Porzellan,
Krokotaschen, Kriige, Modeschmuck,
Orden, Figuren, komplette Nachlasse,
auch Haushaltsauflésungen, Altgold,
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck.
100% serios und dirkret. Kostenlose
Beratung und Anfahrt sowie kosten-
lose Werteinschatzung. Zahle Bar
vor Ort, taglich von 7.30 - 20.30 Uhr.
Gerne auch am Wochenende.

L Tel.: 069 - 25 71 84 43 )

Herr Benz kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-
zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Fernglaser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nahma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mébel, Gardinen, auch
Haushaltsauflosungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie
Werteinschatzung.
Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

T 06104 /9879 935

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Man-
gel Tel. 0174/6004673

Automarkt

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03944/36160, www.wm-aw.de  Fa.

( )\

Serioser Kaufer sucht:

Antike Mobel, Fotoapparate,
Porzellan, Biicher, Uhren, Ge-
malde, Bierkriige, Design,
Kunst etc. @ 0163 6909267

\_ J

Bildschone Marlene, 62 J., (Rent-
nerin), bin e. ganz ruhige, boden-
standige Frau mit e. guten, schlan-
ken, vollbusigen Figur, ich mag
das landliche Leben, da ich keine
Kinder habe wohne ich ganz allein.
Gerne lade ich Sie zu mir ein, da-
mit wir uns in aller Ruhe kennenler-
nen kénnen pv @& 0151 - 62913878

Ankauf aller Art

Frau Bach kauft an:

Leder- und Lammfelljacken, Pelze,
Nerze aller Art, Vorwerk-Staubsau-
ger, Silber, Silberbesteck, Alt- u.

Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Uhren,
Muinzen, Musikinstrumente, Mo-
delleisenbahn,  Kleidung, Gold-

schléager, Tennisschlager, Schreib-
u. Na@hmaschinen, Bilder, Porzel-
lan, Bleikristall, Zinn, Teppiche, Pe-
ricken, Krige, Bernstein, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitaten,
Messing, Gardinen, Mobel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflésungen. Kos-
tenlose Beratung u. Wertschét-
zung. Zahle bar vor Ort. Té&glich
7:30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. & 069 -59772692

EGRO

Direktwerbung GmbH

WIR SUCHEN
ZUSTELLER /o)

(Ab 13 Jahren)

Mehr Informationen:
@ 06104 4970-90
9 zusteller@egro-direktwerbung.de

FRAU DANIEL KAUFT

Pelze aller Art, Nahmaschinen, Schreibmaschinen, Figuren,
Schallplatten, Eisenbahnen, Leder- und Krokotaschen,
Silberbesteck, Bleikristall, Zinn, Modeschmuck, Maébel,

Kleider, Alt- u. Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck, Gardi-

nen, Uhren, Miinzen, Bernstein, Perlen, Bilder, Gobelin, Mes-

sing, Teppiche, Orden, Fernglas, Puppen, Periicken, Kriige.

Komplette Nachlasse sowie Haushaltsaufldsungen.
Kostenlose Besichtigung sowie Wertschatzung.
100 Prozent seriose und diskrete Barabwicklung vor Ort.
Téaglich Montag-Sonntag von 8-21 Uhr.

Telefon 06196-4026 889

llona, 64 J., bin eine attraktive u.
nattrliche Frau, eine leidenschaftl.
Gartnerin u. gute Hausfrau, sehr
fursorglich u. hilfsbereit. Solltest
Du ortsgebunden sein, kann ich
auch zu Dir kommen. Ruf gleich
Ub. PV an u. lass mich nicht so lan-
ge zappeln. Tel. 01520-8293309

PKW, Busse, LKW, Geléndewagen,
Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bag-
ger, auch mit Méngeln, Zustand egal.
Bitte alles anbieten, zahle bar und fair.

24 Stunden erreichbar!

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @& 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Helga, 73 J., sehe gut aus, habe
eine tolle, schlanke Figur mit sché-
ner Oberweite, bin herzlich u. zart-
lich, leider schon verwitwet, véllig
alleinstehend, bin an nichts gebun-
den, ich fahre gern Auto u. liebe es
den Haushalt zu fuhren. Bitte mel-
den Sie sich heute noch pv, wir
kénnten getrennt oder auch zu-
sammenwohnen. Sie dirfen auch
dlter sein. @ 0160 - 97541357

Gesundheit

06157 / 91 68 006
0177 / 31 05 303

ANZEIGE

Migrane?

Setzen Sie an der
Ursache an!

Jahrelange Migrane-Attacken,
teilweise bis zu 72 Stunden trotz
der Einnahme verschiedener,
oftmals verschreibungspflich-
tiger Medikamente. Susanne K.
konnte diesen Leidensweg hinter
sich lassen — mit dem rezeptfrei-
en Arzneimittel Formigran (Apo-
theke, rezeptfrei): , Die Wirkung
hélt mindestens 24 Stunden.
Oftmals ist nur noch eine zweite
Einnahme ndtig, danach ist die
Migrédne-Attacke am zweiten Tag
gestoppt.”

Formigran kann die bei Migréne
erweiterten BlutgefdBe im Kopf
auf NormalgroRe verengen und so
die Ursache der Migréne bekamp-
fen. Bereits nach zwei Stunden
kann die maximale Wirksamkeit
erreicht werden. Zudem bekampft
Formigran auch Begleitsymp-
tome wie Ubelkeit, Licht- oder
Larmempfindlichkeit.

Fiir Ihre Apotheke:

Formigran
(PZN 02195485)

) §

www.formigran.de

Vor der Einnahme sollte Riicksprache mit einem
Arzt gehalten werden. ® Abbildung Betroffenen
nachempfunden, Name geéandert

Naratriptan (als Naratriptanhydrochlorid). Akute
Behandlung der Kopfschmerzphasen von Migra-
neanféllen mit und ohne Aura. Enthélt Lactose.
www.formigran.de ® Zu Risiken und Nebenwir-
kungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen
Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke.
* PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

» Neues ,,Schlafwunder Magnesium?

Experten klaren auf, was dahintersteckt und warum ein neuartiger Magnesium-Komplex jetzt in Deutschland fiir Aufsehen sorgt!

Magnesium ist der Trend aus
den USA! Was viele hierzu-
lande nicht wissen: Probleme
im Schlaf konnen mit Magne-
siummangel in Verbindung
stehen. Logisch, dass nun
auch zahllose Priparate auf
den deutschen Markt schwem-
men. Aber Vorsicht: Der Teu-
fel steckt im Detail. Welches
Priparat mit Magnesium dank
einer speziellen Formel beim
Einschlafen unterstiitzen kann,
erfahren Sie hier.

Magnesium ist an tiber 300
verschiedenen Vorgdngen im
menschlichen Korper beteiligt.

Vielen ist bereits bekannt,
dass Magnesium eine normale
Muskelfunktion im Koérper un-
terstiitzt.' Gerade Menschen, die
im Schlaf durch Muskelkramp-
fe gestort werden, sind auf eine
ausreichende Magnesiumzu-
fuhr angewiesen. Magnesium
tragt auch zu einer normalen
Funktion des Nervensystems
bei’, indem es die Reizweiter-
leitung zwischen Nervenzellen
fordert und an der Bildung von
Neurotransmittern wie Seroto-
nin und Melatonin beteiligt ist.
Auflerdem fordert Magnesium
eine normale psychische Funk-
tion." Wenn der Korper unter
Stress viele Stresshormone wie
Cortisol ausschiittet, fuhrt dies
zu schlechterem Schlaf.

Magnesium ist nicht
gleich Magnesium

Wer glaubt, ein einfaches
Prédparat aus dem Supermarkt
konne die nichtliche Erholung
nachhaltig fordern, greift meist
zur falschen Formel. Denn der
Korper kann nicht jede Ma-
gnesiumverbindung gleich
gut verwerten. Deshalb emp-
fehlen Experten Magnesium-
Komplexe — mehrere Magnesi-
umverbindungen, idealerweise
erganzt um Melatonin. Ein be-
sonders wertvoller Baustein ist

z.B. Magnesiumbisglycinat. Es
enthilt die Aminosédure Glycin,
die als ,,beruhigende Amino-
sdure” gilt. Zudem ist diese Ver-
bindung besonders hochwertig
und besticht mit einer hohen

Bioverfiigbarkeit.

o [ |

gibt es jetzt ein spezielles, neues
Power-Priparat - entwickelt von
Baldriparan, dem Nr.1" Schlaf-
experten fiir pflanzliche Schlaf-
hilfen in deutschen Apotheken.
Mit Baldriparan Magnesium
PLUS hat der Schlafexperte den
Megatrend aus den USA nach
Deutschland geholt. Baldriparan
Magnesium PLUS kombiniert
die hochwertigen Magnesium-
formen Magnesiumbisglycinat,
Trimagnesiumdicitrat und Ma-
gnesiumoxid. Der Clou: Das Plus
an Melatonin tragt nachweislich
zur Verkiirzung der Einschlaf-
zeit bei.” So wird das Power-Ma-
gnesium zum alltagstauglichen
und wissenschaftlich fundier-
ten Einschlafbeschleuniger, der
unterstiitzt, ohne abhingig zu
machen.

Bekannt aus dem TV

Fiir Inre Apotheke:

Baldriparan

Magnesium PLUS
(PZN 19927389)

Die Formel macht
den Unterschied

Ein optimal abgestimmter
Komplex aus ausgewéhlten Ma-
gnesiumformen ist eine wichtige
Grundlage. Aber das reicht nicht www.baldriparan.de
aus! Auf dem deutschen Markt & o ______ H

Baldriparan

ELHEST K +)

Baldriparan® Magnesium PLUS ist ein Nahrungsergénzungsmittel. ® 'Magnesium unterstiitzt die normale Muskelfunktion und tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei. ® 2Melatonin tragt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen.
® *OTC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025 e Abbildung Betroffenen nachempfunden
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Worte wurden zu Kunst

Biirger*innen-Stiftung Heusenstamm und Praxisgemeinschaft
MozartsstraBBe fordert die kreative Schreibwerkstatt fiir Jugendliche

Heusenstamm (NZH) Durch
die Forderung der Biirger*in-
nen-Stiftung ~ Heusenstamm
konnten die Schiilerinnen
und Schiiler des Adolf-Reich-
wein-Gymnasiums am  02.
Juni 2026 an einer besonderen
Schreibwerkstatt teilnehmen,
die Literatur und Kunst auf kre-
ative Weise miteinander ver-
band. In dem rund fiinfstiin-
digen Workshop entstanden
eindrucksvolle Gedicht-Colla-
gen, die Wort und Bild zu ein-
zigartigen Kunstwerken verein-
ten.

Die Jugendlichen arbeiteten
mit Zeitungs- und Magazinaus-
schnitten, aus denen sie eige-
ne Wortcollagen entwickelten
und anschlieend personliche
Gedichte verfassten. Auf die-
se Weise entstanden Kkreative
Werke, die sowohl durch ihre
visuelle Gestaltung als auch
durch ihre literarische Aus-
druckskraft tiberzeugten. Die
fertigen Collagen wurden zum
Abschluss des Workshops pra-
sentiert und stieflen auf grofles
Interesse.

Begleitet wurde die Schreib-
werkstatt von den erfahrenen
Autoren Safiye Can und Hakan
Akcit. Sie vermittelten den Ju-
gendlichen verschiedene krea-
tive Schreibtechniken und er-
offneten spannende Einblicke
in die Welt der Lyrik. Dabei
stand die Freude an Sprache,
die Forderung der eigenen
Kreativitat sowie der Ausdruck
personlicher Gedanken und
Gefiihle im Mittelpunkt.

Die Forderung durch die Stif-
tung verfolgt das Ziel, jungen
Menschen den Zugang zu Li-
teratur, Kunst und kultureller
Bildung zu ermoglichen. Das
Projekt bot den Jugendlichen
die Gelegenheit, ihre sprach-
lichen Fahigkeiten weiterzu-
entwickeln, neue Formen des
kiinstlerischen Ausdrucks ken-

VORHER

* Pflasterreinigung

* Gehwegreinigung
* Terrassenreinigung

* Wintergartenreinigung

* Fassadenreinigung

 Dachreinigung

* Reinigungsarbeiten

* Holz streichen

* Haushalts- &
Firmenauflosungen

* Entsorgung von
Bauschutt, Holz,
Grinschnitt usw.

nenzulernen und ihr Selbstbe-
wusstsein zu starken. Gleichzei-
tig leistete die Schreibwerkstatt
einen wichtigen Beitrag zur
Forderung von Kreativitit und
kultureller Teilhabe.

Gerade in einer Zeit, in der
digitale Kommunikation den
Alltag pragt, setzt die Stiftung
mit der Unterstiitzung solcher
Projekte bewusst Impulse fiir
kreatives Schreiben, personli-
che Reflexion und die Ausein-
andersetzung mit Sprache als
Kunstform. Die Begeisterung
und das Engagement der Teil-
nehmenden haben eindrucks-
voll gezeigt, wie wertvoll
solche Erfahrungen fiir die per-
sonliche Entwicklung junger
Menschen sind.

,Wir freuen uns sehr, dass wir
den Schiilerinnen und Schii-
lern des Adolf-Reichwein-Gym-
nasiums durch dieses Projekt

einen kreativen Zugang zu Li-
teratur und Kunst ermoglichen
konnten. Die entstandenen
Arbeiten zeigen eindrucksvoll,
wie viel Ausdruckskraft, Fanta-
sie und Talent in jungen Men-
schen steckt”, betonen Susanne
Stallmann und Julia Weitzel
vom Kuratorium und Vorstand
der Stiftung.

Einbesonderer Dank gilt zudem
der Hausdrztlichen Gemein-
schaftspraxis Mozartstrafie mit
Dr. med. Christoph Schroder,
Dr. med. Elisa Hermes und Dr.
med. Kerstin Harner. Durch
ihre grof3ziigige Spende wurde
die Durchfiihrung dieser inspi-
rierenden Schreibwerkstatt erst
moglich. Gemeinsam konnte
den Jugendlichen eine beson-
dere kulturelle Erfahrung eroff-
net und ihre Freude an Sprache
und kreativem Ausdruck gefor-
dert werden. (Foto: privat)

GOLD-UND SILBERANKAUF

Vergleichen lohnt sich!

GOLDPREIS
AUF DEM
HOCHSTSTAND

Erbschaften

I Seit tiber 30 Jahren
Goldschmuck im Rhein-Main-Gebiet.
Das Juwelier Rubin-Team steht lhnen bei allen
Fragen rund um Gold, Silber und allem, was mit
Edelmetall zu tun hat gerne zur Verfiigung.
Auch bei Markenuhren-Ankauf
von Rolex, Breitling und Cartier.

111 SOFORT BARGELD !!!

Im Isenburg-Zentrum « HermesstrafB3e 4 « Neu-Isenburg
Telefon: 06102 - 37 29 20

Leipziger StraBBe 31 « Frankfurt am Main « Telefon: 069 - 77 03 38 78
Offnungszeiten: Mo. - Sa. 10.00 - 18.00 Uhr

DIGITALE
WERBUNG

www.rheinmainverlag.de

Ihre
Onlinezeitung

Rhein MainVerlag

IHR PROFI FUR HAUS & GARTEN

Wir arbeiten mit einem Hochdruckreiniger mit
80% Luft und 20% Wasser.

Wir versiegeln den Stein mit einer Schutzmischung.
Durch diese Versiegelung garantieren wir, dass
Jahre kein Moos, keine Algen oder hartnackiger

Schmutz auftreten werden.

Nach der Reinigung verfugen wir die Fugen auf

NACHHER

* Keller auf-/ ausraumen
* Fliesen abstemmen
* Renovierungsarbeiten

* Tapete entfernen

* Laminat und Platten

verlegen
* Innenarbeiten
* Abrissarbeiten

* Rollrasen verlegen

» Gartenarbeiten
* Gartenpflege

» Zaunbau & Aufbau
von Gartenhiitten

100% Kundenzufriedenheit

VORHER PVORHER P
NACHHER NACHHERJ NACHHERJ NACHHER

Wunsch erneut mit verschiedenen Sandarten.

VORHER VORHER

KOSTENLOSE BERATUNG

info@christians-hausmeisterservice.de

HAUSMEISTERSERVICE
d‘{,\ * % K Kk Kk %%

%, N
e puyp WSS

C 06106 - 279 19 22
0176 -62 41 19 24

www.christians-hausmeisterservice.de
63110 Rodgau - Hochstadter Str. 16
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