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Filmmusik unter freiem Himmel begeistert am Bannturm

Zahlreiche Besucherinnen und Besucher in historischem Ambiente

Heusenstamm (ah) Zu ei-
stimmungsvollen
Open-Air-Filmkonzert  hatten
die Blasorchester des TSV Heu-
senstamm an den Bannturm
am Schloss eingeladen. Trotz
hochsommerlicher Temperatu-
ren waren die Sitzpldtze nahezu
vollstandig besetzt. Viele Besu-
cherinnen und Besucher nutz-
ten die besondere Atmosphére
des historischen Ambientes, um
einen musikalischen Abend un-
ter freiem Himmel zu geniefRen.
Die Begriilung tibernahm Ab-
teilungsleiterin Jule Bliimmel.
Durch das weitere Programm
fihrten anschlieffend Musike-
rinnen und Musiker der beiden
Orchester, die interessante In-

nem

formationen zu den jeweiligen
Filmen und Musikstiicken pra-
sentierten. Den ersten Konzert-
teil gestaltete das FeierAbend-
BlasOrchester (FABO) unter der
Leitung von Sarah Werner. Mit

m NEUE ZEITUNG

bekannten Melodlen aus der
Filmwelt entfiihrte das Ensem-
ble das Publikum auf eine ab-
wechslungsreiche Reise durch
verschiedene Genres. Zu horen
waren die ,Disney Film Favo-

rites“ in einem Arrangement
von Johnnie Vinson, Musik aus
dem Animationsfilm ,How to
Train Your Dragon“ sowie der
James-Bond-Titelsong ,Skyfall,
der durch Adele weltbekannt
wurde.

Nach der Pause tibernahm das
grofle Blasorchester des TSV
Heusenstamm unter der Lei-
tung von Philip Brautigam die
Bithne. Mit einem facettenrei-
chen Programm spannte das Or-
chester einen Bogen von Film-
klassikern bis hin zu modernen
Blockbustern. Den  Auftakt
machte die ,Concert Suite from
Polar Express”, gefolgt von den
eindrucksvollen Kldngen aus
,Robin Hood - Kénig der Diebe”

Nachrichten aus und fiir Heusenstamm

und dem beliebten Disney-Klas-
siker ,,Das Dschungelbuch”. Im
weiteren Verlauf des Abends
begeisterten die Musikerinnen
und Musiker mit der monu-
mentalen Filmmusik aus ,Ben
ur”, der gefiihlvollen ,Forrest
Gump Suite” sowie der sympho-
nischen Suite aus ,Pirates of the
Caribbean — Am Ende der Welt”.
Ein weiterer Hohepunkt war
die Suite aus ,Star Wars”, deren
unverwechselbare Melodien
beim Publikum fiir besondere
Begeisterung sorgten. Auch die
humorvollen Kldnge von ,Dick
und Doof” sowie eine Auswahl
bekannter James-Bond-Themen
fanden grofien Anklang.
Mit langanhaltendem Applaus

bedankten sich die Zuhorerin-
nen und Zuhorer fir den ge-
lungenen Konzertabend. Diesen
erwiderten die Musikerinnen
und Musiker mit einer Zugabe:
einem Medley aus ,Pippi Lang-
strumpf - Villa Kunterbunt”,
das noch einmal fiir beste Stim-
mung sorgte und den Abend
schwungvoll ausklingen liefs.

Das Open-Air-Filmkonzert zeig-
te eindrucksvoll, wie vielféltig
und mitreifend Filmmusik sein
kann. In der besonderen Kulis-
se des Bannturms verbanden
sich bekannte Melodien, som-
merliche Atmosphdre und mu-
sikalisches Konnen zu einem
rundum gelungenen Konzerter-
lebnis. (Foto: ah)

Gesangverein Konkordia: Sommerliche Chorklange vor St. Cacilia

Heusenstamm (ah) Zu ei-
stimmungsvollen
Open-Air-Sommerkonzert hat-
te der Gesangverein Konkordia
Heusenstamm auf den Vorplatz
der Kirche St. Cicilia eingela-
den. Der Ort erwies sich einmal
mehr als ideal fiir eine solche
Veranstaltung: Wahrend die
hochsommerlichen Temperatu-
ren tagsiiber fiir reichlich Hitze
sorgten, lag der Platz vor der
Kirche am Abend angenehm
im Schatten. Die Chore fanden
auf den Stufen der Kirche eine
eindrucksvolle Bithne, wahrend
die zahlreichen Besucherinnen
und Besucher auf den Bédnken
auf dem Vorplatz entspannt

nem

den Liedern lauschen konnten.
Mit viel Humor wurden die Gés-
te begriift. In Anspielung auf
die gleichzeitig stattfindenden
hohen Temperaturen in Mainz
hief es: ,In Mainz wiirde es hei-
fen, das Wetter ist uns mehr als
gut gesonnen. Hier scheint der
Grill genauso heif’ zu sein wie
die Temperaturen in Mainz,
aber die Getrdnke sind kalt.”
Anschlieffend luden die Sange-
rinnen und Sdnger dazu ein, ge-
meinsam einen unterhaltsamen
Sommerabend zu verbringen.

Den musikalischen Auftakt
gestalteten die ,Joyful Voices”
unter der Leitung von Viktoria
Zsisin. Der Chor wurde 2003 als

yDer kleine Chor” gegriindet
und tragt seit diesem Jahr seinen
neuen Namen. Mit einem ab-
wechslungsreichen Programm
aus Pop- und Rockklassikern
begeisterte das Ensemble das
Publikum. Zu horen waren un-
ter anderem ,We Are the Wor-
1d“, ,Eye of the Tiger”, ,You Are
the Reason”, ,Viva la Vida“ und
,Love Runs Out“. Die bekann-
ten Melodien sorgten schnell
fiir eine lockere und mitreifien-
de Atmosphdre. Im Anschluss
ubernahm der gemischte Chor
»Musicordia” unter der Leitung
von Wolfgang Weifs. Mit seiner
grolen musikalischen Band-
breite setzte der Chor das Kon-

zert abwechslungsreich fort und
unterhielt die Géste mit einem
vielseitigen Repertoire.

Bereits bei der Begriifung hat-

16. Frankfurter Oktoberfest

Die Kriige hoch: Frankfurt feiert mit Claudia Obert als Oktoberfest-Botschafterin,
frischen Ideen und jeder Menge Festzeltstimmung

Frankfurt (BT/red) | ,Der Frank-
furter’- der wie die NZ Heu-
senstamm im Rhein MainVer-
lag erscheint - begleitet das 16.
Frankfurter Oktoberfest 2026
als  offizieller = Medienpart-
ner: Wenn sich im September
Dirndl und Lederhosen auf
den Weg zum Deutsche Bank
Park machen, wenn das eigens
gebraute Binding-Festbier aus-
geschenkt wird und die ersten
Wiesn-Hits durch die Festhalle
Hausmann schallen, dann be-
ginnt fir viele Frankfurter die
vielleicht schonste Jahreszeit
des Jahres. Vom 9. September
bis 11. Oktober verwandelt sich
das Festgeldnde erneut in einen
Ort voller Lebensfreude, Musik
und Geselligkeit.

Was einst als mutige Idee be-
gann, hat sich tiber die Jahre
zu einer festen Institution ent-
wickelt. Jahr fir Jahr stromen
Besucher aus dem gesamten
Rhein-Main-Gebiet ins Festzelt.
Das Frankfurter Oktoberfest
ist langst mehr als eine Veran-
staltung — es ist ein Lebensge-
fiihl geworden, das Tradition,
Gemeinschaft und moderne
Eventkultur miteinander ver-
bindet.

Auch in diesem Jahr setzen die
Veranstalter Patrick und Den-
nis Hausmann gemeinsam mit
Festwirtpartner Kai Mann auf
die bewidhrte Mischung aus
zlinftiger Wiesn-Atmosphire,
Live-Musik und kulinarischen
Klassikern. Insgesamt 23 Ver-
anstaltungen stehen auf dem
Programm und versprechen
abwechslungsreiche =~ Wochen
zwischen Frithschoppen, The-
menabenden und groflen Par-
tynachten. Und jeden Abend
wird es wieder das ,Der Frank-
furter Maflkrugstemmen” als
Wettbewerb geben.

Eine besondere Premiere feiert
die ,Ladies Wiesn”. Erstmals

gehort das Festzelt fiir einen
Abend ausschliefdlich den Frau-
en. Die Veranstalter mochten
damit einen Treffpunkt schaf-
fen, an dem Unternehmerin-
nen, Fihrungskrifte, Griinde-
rinnen und engagierte Frauen
aus Wirtschaft, Kultur und Ge-
sellschaft gemeinsam feiern
und netzwerken kénnen

Musikalisch diirfen sich die
Besucher erneut auf zahlreiche
bekannte Namen freuen. Zur
Eroffnung wird Mickie Krause
die Bithne tibernehmen. Dar-
uUber hinaus sorgen unter an-
derem Tim Toupet, Almklausi,
Captain Jack, Natasha Wright
von La Bouche, Markus , Geier

Sturzflug und die Frankfurter
Oktoberfest Band fiir ausgelas-
sene Stimmung. Prominente
Unterstiitzung erhélt das Fest
in diesem Jahr von Unterneh-
merin und TV-Personlichkeit
Claudia Obert. Die Hambur-
gerin iibernimmt die Rolle der
offiziellen Botschafterin und
wird das Frankfurter Oktober-
fest 2026 eroffnen. Neben aller
Feierlaune bleibt auch das sozia-
le Engagement ein wichtiger Be-
standteil. Uber die Frankfurter
Oktoberfest Foundation werden
Schulprojekte in der Dominika-
nischen Republik unterstiitzt.
(Foto:  A2/Bildagentur Peter
Hartenfelser)
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ten die Verantwortlichen das
Publikum zum Mitmachen ein-
geladen: ,Viel Spa beim Zuho-
ren, beim eventuellen Mitsin-
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gen und beim Mitwippen. Und
viel Spafl beim Trinken. Trinkt
viel, wir haben alles da, damit
bei den hohen Temperaturen
nichts passiert.” Dieser Auffor-
derung kamen die Besucher
gerne nach. Viele sangen bei be-
kannten Liedern mit, wippten
im Takt der Musik oder nutz-
ten die bereitgestellten kih-
len Getranke, um sich an dem
warmen Sommerabend zu erfri-
schen. So wurde das Sommer-
konzert vor St. Cécilia wieder zu
einem gelungenen Treffpunkt
fiir Freunde der Chormusik.
(Foto: ah)
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Johannisfeuer in Rembriicken
zieht zahlreiche Besucher an

Rembriicken (ah) Ein Johan-
nisfeuer ist ein traditionelles
Brauchtum, das in der Nacht
vom 23. auf den 24. Juni, also
am Vorabend des Johannistags,
entziindet wird. Zwar war die
Freiwillige Feuerwehr Rembrii-
cken diesmal mit ihrem Johan-
nisfeuer etwas frith dran, aber
das storte keinen der Gaste, die
diesmal besonders zahlreich ge-
kommen waren.

Das Feuer wurde zwar schon
relativ friih entziindet, aber das
hat seinen Grund bei den vielen
Familien mit Kindern, so dass
auch die Kinder noch das Feuer

bestaunen konnen. Die Bianke
im Park hinter dem Feuerwehr-
haus waren gut besetzt und so
konnte man einige gemiitliche
Stunden verbringen. Etwas 30
Vereinsmitglieder sowie Viter
und Miitter und auch Freunde
des Vereins, sorgten als Helfer
fiir einen reibungslosen Ablauf
des Festes. Besonders schweif3-
treibend war an diesem Abend
der Dienst am Grill. An einem
kleinen Feuer konnten die Kin-
der zum Stockbrot- und Mar-
shmallow braten und vor dem
Stand der Jugendfeuerwehr, die
Crepes anboten, wurden die

Schlangen kaum Kkiirzer.

Mit zunehmender Dunkel-
heit gaben bunte LED-Lichter
den Park eine besondere stim-
mungsvolle Note. Zwei Mit-
glieder der Einsatzabteilung
hatten ein Auge drauf, das aus
dem kleinen Feuer kein grof3es
wurde und 16schten sofort jede
kleine Flamme rund um den
Holzstapel.

Das Johannisfeuer ist schon
seit vielen Jahren Ersatz fir die
Fastnachtsveranstaltung, aber
kommt so gut an, dass keiner
der Giste dem Verlust an Fast-
nacht nachweint. (Foto: ah)

Kurzfristige SchlieBungen
im Bad Heusenstamm maoglich

Heusenstamm (NZH) Die Stadt
Heusenstamm informiert darii-
ber, dass es in den kommenden
Wochen im Bad Heusenstamm
(Jahnstrafie 50) immer wieder
zu kurzfristigen Schliefungen
kommen kann. Hintergrund
sind erhebliche personelle Eng-
passe bei den Schwimmmeiste-
rinnen und Schwimmmeistern,
die durch langfristige Erkran-
kungen sowie Kiindigungen
entstanden sind.

Aufgrund des bundesweit spiir-
baren Fachkriftemangels im
Baderbereich konnen offene
Stellen derzeit nicht kurzfristig

Europas g

nachbesetzt werden. In einzel-
nen Fillen kann dadurch die
fir den sicheren Badebetrieb
erforderliche Rettungsfahigkeit
nicht gewihrleistet werden.
Aus Sicherheitsgriinden bleibt
der Stadt dann keine andere
Moglichkeit, als das Bad vort-
bergehend zu schlieflen.

,Die Sicherheit unserer Besu-
cherinnen und Besucher hat
fir uns oberste Prioritdt. Des-
halb miissen wir im Zweifel
verantwortungsvoll  handeln
und den Badebetrieb zeitweise
aussetzen”, betont Biirgermeis-
ter Steffen Ball.
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Um Einschrankungen fiir die
Badegaste moglichst zu vermei-
den, arbeitet die Stadt seit Mo-
naten intensiv daran, die Per-
sonalsituation zu stabilisieren.
Dazu gehoren Gesprache mit
Nachbarkommunen tiber mog-
liche interkommunale Unter-
stiitzung, die Kontaktaufnah-
me zu Personaldienstleistern,
laufende Stellenausschreibun-
gen fiir Schwimmmeisterinnen
und Schwimmmeister sowie
die aktive Werbung fiir die Aus-
bildung zur Fachangestellten
beziehungsweise zum Fachan-
gestellten fiir Baderbetriebe.
Trotz dieser Mafinahmen ge-
staltet sich die Personalgewin-
nung weiterhin schwierig. Mit
Beginn der Freibadsaison ver-
scharft sich die Situation zu-
satzlich, da qualifizierte Fach-
krafte in den Sommermonaten
besonders stark nachgefragt
werden. Die ohnehin knappe
Personaldecke wird dadurch
weiter belastet, was die Auf-
rechterhaltung eines durchgin-
gig sicheren Betriebs erschwert.
Die Stadt bittet alle Birgerin-
nen und Birger um Verstand-
nis und Geduld. Uber mogliche
SchlieBungen oder Anderun-
gen der Offnungszeiten wird so
frih wie moglich informiert.
Gleichzeitig freut sich die Stadt
uber Hinweise auf potentielle
Bewerberinnen und Bewerber,
Interesse an Ausbildungsplat-
zen sowie iiber Angebote zur
Zusammenarbeit, die dazu bei-
tragen konnen, die Situation
schneller zu entspannen.
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Ihre
Onlinezeitung

RheinMainVerlag

=

e Fas & S

Kommunen am Limit: Mitglieder des Magistrats sowie Mitarbeitende des Rathauses machen auf

die angespannte finanzielle Lage in Heusenstamm aufmerksam.

Aktionstag ,Kommunen am Limit”

Bund und Lander miissen angesichts der
kommunalen Finanzkrise endlich handeln

Heusenstamm (NZH) Bundes-
weit beteiligen sich heute Stad-
te, Landkreise und Gemeinden
am Aktionstag ,Kommunen
am Limit“, um auf die drama-
tische kommunale Finanzsitu-
ation aufmerksam zu machen.
Die drei kommunalen Spitzen-
verbdnde - Deutscher Stddte-
tag, Deutscher Landkreistag
und Deutscher Stdadte- und
Gemeindebund - haben ge-
meinsam zu diesem Aktionstag
aufge4rufen und fordern von
Bund u8nd Lindern, endlich
entschlossen zu handeln und
wirksame Mafinahmen gegen
die kommunale Finanzkrise zu
ergreifen.

Die Finanzlage der Stddte,
Landkreise und Gemeinden ist
dramatisch: Das kommunale
Defizit lag 2025 bei rund 30
Milliarden Euro - ein histori-
scher Hochststand, Tendenz
steigend. Eine der Hauptursa-
chen sind die steigenden Sozi-
alausgaben, die die Kommunen
bundesgesetzlich leisten mdiis-
sen, und bei denen in der Ver-
gangenheit der Umfang und
die Standards immer weiter er-
hoht wurden.

Fiir die Biirgerinnen und Biirger
wird die kommunale Finanz-
krise direkt sptirbar. Und sie
betrifft viele kommunale Auf-
gaben wie zum Beispiel die In-
standhaltung von Schulen, Bi-
bliotheken, Schwimmbdidern,
Kultur- und Sportangebote, den
OPNYV, die Krankenhausversor-
gung, die Wirtschaftsforderung
und viele soziale Angebote.

Die Kommunen und ihre drei
kommunalen Spitzenverbande
fordern deshalb von Bund und
Landern:

Das kommunale Finanzierungs-
defizit muss vollstindig beseitigt
werden. Dies kann tiber eine
jahrliche Soforthilfe, eine Erho-
hung des kommunalen Anteils
an den Gemeinschaftssteuern
sowie notwendige Reformen in
den sozialen Sicherungssyste-
men geschehen.

Der Grundsatz ,Wer bestellt, be-
zahlt auch” muss sofort fiir jede

Aufgabentibertragung oder -aus-
weitung von Bund und Landern
gelten — mit einem vollstandigen
finanziellen und dynamisierten
Ausgleich fir alle Aufgaben, die
den Kommunen von Bund und
Landern tibertragen werden.

Die kommunale Finanzkrise ist
nicht abstrakt. Sie ist sehr kon-
kret vor der Haustilir spiirbar.
Bund und Lénder miissen han-
deln, damit der Staat vor Ort fiir
seine Biirgerinnen und Biirger
handlungsfahig bleibt.

Torbau im Flatterband-Look:
Heusenstamm  setzt Zeichen
fir starke und handlungsfahige
Kommunen

Unter dem Motto ,Wer Aufga-
ben tibertragt, muss auch fir de-
ren Finanzierung sorgen” richtet
sich die Aktion an Biirgerinnen
und Biirger sowie an Bund und
Lander gleichermaflen. Denn
die Folgen kommunaler Finanz-
not betreffen nicht nur die Ver-
waltungen, sondern den Alltag
der Menschen in Heusenstamm
- von der Kinderbetreuung tiber
Bildung, Kultur und Sport bis
hin zu Infrastruktur, Biirgerser-
vice und Gefahrenabwehr.

Als zentrales Symbol der Heu-
senstammer Beteiligung wird
am Montag, 22. Juni 2026, der
Torbau an der Frankfurter Stra-
¢ durch das Team des stadti-
schen Bauhofs mit Flatterband
im Kampagnendesign sichtbar
in Szene gesetzt. Als eines der
bekanntesten Wahrzeichen der
Stadt steht der Torbau stellvertre-
tend fiir die vielen kommunalen
Einrichtungen und Angebote,
die das Leben in Heusenstamm
pragen und deren Zukunft von
einer ausreichenden Finanzie-
rung abhdngt.

Dartiber hinaus beteiligen sich
weitere stddtische Einrichtun-
gen und Standorte an der AKkti-
on. Dazu zdhlen das Rathaus mit
Magistrat, das Schwimmbad,
das Kultur- und Sportzentrum
Martinsee, die Stadtbiicherei,
die Kita Rembriicken stellver-
tretend fiir alle Kindertagesstat-
ten, Schulkindbetreuungen und
Hort, das Jugendzentrum, der

(Foto: Stadt Heusenstamm)

Spielplatz am Schloss stellver-
tretend fiir alle Spielplédtze sowie
die Feuerwehr.

Wihrend der Aktionswoche
vom 22. bis 26. Juni werden die
Eingangsbereiche dieser Einrich-
tungen symbolisch mit Flatter-
band versehen und mit Infor-
mationsplakaten  ausgestattet.
Die optische ,Schlieffung” soll
verdeutlichen, welche Auswir-
kungen eine dauerhaft unzurei-
chende Finanzierung kommu-
naler Aufgaben haben konnte.
Wichtig ist dabei: Samtliche Ein-
richtungen bleiben uneinge-
schrankt geoffnet und alle An-
gebote finden wie gewohnt statt.
Die Aktion dient ausschliefllich
der Information und Sensibili-
sierung.

Biirgermeister Steffen Ball unter-
stlitzt die bundesweite Initiative
ausdrticklich. , Unsere Kommu-
nen leisten tagtaglich enorm
viel fiir die Menschen vor Ort.
Gleichzeitig werden ihnen im-
mer mehr Aufgaben tibertragen,
ohne dass die notwendige Fi-
nanzierung in gleichem Mafle
mitwichst. Das ist auf Dauer
nicht tragbar. Wir brauchen
nicht nur Perspektiven fiir mor-
gen, sondern tragfahige Antwor-
ten fiir die Haushalte von heute.
Nur wenn Stadte und Gemein-
den finanziell handlungsfihig
bleiben, konnen wir auch kiinf-
tig die Leistungen anbieten, die
unsere Biirgerinnen und Biirger
zu Recht erwarten.”

Mit der Beteiligung am Ak-
tionstag mochte die Stadt
Heusenstamm ein sichtbares
Zeichen setzen und darauf auf-
merksam machen, dass starke
Kommunen eine wesentliche
Voraussetzung fiir einen funk-
tionierenden Staat vor Ort sind.
Die Botschaft ist klar: Wer den
Kommunen Aufgaben tibertragt,
muss ihnen auch die notwendi-
gen finanziellen Mittel zur Ver-
fligung stellen. Nur so kdonnen
Stadte und Gemeinden ihre Ver-
antwortung fiir die Menschen,
die Infrastruktur und das ge-
sellschaftliche Leben langfristig
erfiillen.

Wetter-Hinweis zur Veranstaltung
.Die Schule der Frauen”

Da
als

Heusenstamm (NZH)
die Auffithrungen
Open-Air-Veranstaltungen
stattfinden, besteht auf dem
Veranstaltungsgelande kein
durchgehender Schutz vor Wit-
terungseinfliissen oder direk-
ter Sonneneinstrahlung. Fir
die Veranstaltungstage werden
derzeit sommerlich hohe Tem-
peraturen erwartet.

Die Veranstalter empfehlen
daher allen Besucherinnen
und Besuchern, auf einen aus-

reichenden Sonnenschutz zu
achten, beispielsweise durch
das Tragen einer geeigneten
Kopfbedeckung, und regelma-
Rig ausreichend Flissigkeit zu
sich zu nehmen. Fir das leibli-
che Wohl ist vor Ort mit einem
kleinen gastronomischen An-
gebot gesorgt; auch Getrdnke
werden angeboten.

Damit alle Gaste die Auffiih-
rung ungestort genieflen kon-
nen, bitten die Veranstalter
auflerdem darum, auf die Mit-

nahme und Nutzung von Son-
nenschirmen zu verzichten.
Diese konnen insbesondere
in den hinteren Sitzreihen die
Sicht auf die Biithne erheblich
beeintrachtigen.

Die Stadt Heusenstamm und
die Veranstalter freuen sich auf
drei stimmungsvolle Theater-
abende und wiinschen allen
Besucherinnen und Besuchern
einen angenehmen Aufent-
halt auf der Schlossbithne am
Bannturm.
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Alte Linde macht Musik” mit den Wonderfrolleins

Sommerabend voller Musik und Nostalgie am 3. Juli

Heusenstamm (NZH) Wenn auf
dem Marktplatz im Centrum
Alte Linde in der Leibnizstrafie
wieder Live-Musik erklingt, ist
Sommerstimmung  garantiert:
Am Freitag, 3. Juli 2026, ladt die
Stadt Heusenstamm zur belieb-
ten Veranstaltungsreihe ,Alte
Linde macht Musik” ein. Besu-
cherinnen und Besucher diirfen
sich auf einen stimmungsvollen
Open-Air-Abend mit Musik, kuli-
narischen Angeboten und gesel-
ligem Beisammensein freuen.

In diesem Jahr nehmen die
Wonderfrolleins ihr Publikum
mit auf eine musikalische Rei-
se in die Zeit des deutschen
Wirtschaftswunders. Mit Witz,
Charme und viel Temperament

lassen die Musikerinnen die
1950er- und frithen 1960er-Jahre
wieder aufleben. Bekannte Melo-
dien, Erinnerungen an Connie
und Catharina Valente, Capri-Fi-
scher, Petticoats, Heimatfilme
und die ersten Halbstarken sor-
gen fiir nostalgische Momente
und gute Laune. Dabei prasen-
tieren die Wonderfrolleins ein
ebenso abwechslungsreiches
wie unterhaltsames Programm,
das die Leichtigkeit und Lebens-
freude dieser besonderen Epoche
musikalisch einfdangt.

Bereits ab 18 Uhr sorgen die Heu-
senstammer Musiker Jens Knauf
und Erik Holschuh als lokale
Vorgruppe auf der kleinen Zelt-
biihne fiir die passende Einstim-

mung und erdffnen den Abend
mit handgemachter Livemusik.
Schon ab 17 Uhr heift das
Centrum Alte Linde seine Gés-
te willkommen. Ortsansdssige
Gastronomiebetriebe, Gewerbe-
treibende und Heusenstammer
Vereine halten verschiedene
Speisen, Getrdnke und weitere
Angebote bereit und schaffen
damit den passenden Rahmen
fiir einen entspannten Sommer-
abend.

Wer friiher vor Ort ist, kann den
Besuch der Veranstaltung zudem
mit einem Bummel {ber den
Flohmarkt , Klamotte & Kunst”
verbinden. Dieser findet am sel-
ben Tag von 16 bis 20 Uhr eben-
falls auf dem Marktplatz statt.

Zwischen gut erhaltener Klei-
dung, Trodel, Kunsthandwerk
und besonderen Fundstiicken
lasst sich hier nach Herzenslust
stobern, bevor am Abend die
Musik tibernimmt.

,Alte Linde macht Musik” ver-
bindet seit Jahren Live-Musik
mit lokalem Engagement und
bietet einen Treffpunkt fuir Biir-
gerinnen und Biirger sowie Gés-
te aus der Region. Der Eintritt ist
frei, Veranstalter ist der Magist-
rat der Stadt Heusenstamm.

Das ausfiihrliche Programm des
Heusenstammer Sommers, Ti-
cketinfos sowie die Programm-
broschiire gibt es online auf heu-
senstamm.de auf der Sonderseite
Heusenstammer Sommer.

Flohmarkt fiir Klamotte & Kunst in der Alten Linde

Heusenstamm (NZH) Auch in
diesem Jahr verwandelt der be-
liebte Flohmarkt ,Klamotte &
Kunst” den Marktplatz im Ein-
kaufszentrum Alte Linde, Leib-
nizstrafle, an vier Freitagen in
den Sommermonaten in ein Pa-
radies fiir Schndppchenjdgerin-
nen und -jager, Trodelfans sowie
Sammlerinnen und Sammler
und alle, die das Besondere su-
chen. Ob gut erhaltene Kleidung,
charmante Einzelstiicke, kiinst-
lerische und kunstgewerbliche
Objekte — hier kann gestobert
und gestaunt werden. Der nédchs-
te Flohmarkt findet am Freitag,
3. Juli, in der Zeit von 16 bis 20
Uhr (vormals 15 bis 19 Uhr) statt.
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Strahlenberger Str. 81
63067 Offenbach

Besonders attraktiv wird der Ter-
min am 3. Juli durch die paral-
lel stattfindende Veranstaltung
»Alte Linde macht Musik” im
Rahmen des Heusenstammer
Sommers. So erginzt sich das
Angebot aus Flohmarkt, Gas-
tronomie und Live-Musik zu
einem abwechslungsreichen
Sommerabend fiir die ganze Fa-
milie. Besucherinnen und Besu-
cher kéonnen nach Herzenslust
stobern, regionale Spezialitdten
genieBen und den Abend bei
musikalischer Unterhaltung
ausklingen lassen. Ab 17 Uhr
laden die ortsansdssigen Gast-
ronomen, Gewerbetreibenden
und Heusenstammer Vereine

O/O %

mit kulinarischen Angeboten
zum Verweilen ein. Fiir die mu-
sikalische Einstimmung sorgen
ab 18 Uhr Jens Knauf und Erik
Holschuh, bevor anschliefend
die Wonderfrolleins mit ihrem
Programm aus den 1950er- und
frithen 1960er-Jahren fiir Unter-
haltung sorgen.

Wer selbst mit einem Stand da-
bei sein mochte, kann sich als
private Verkauferin und Verkéu-
fer anmelden. Die Standgebiihr
betragt zwolf Euro. Insgesamt
stehen 15 Standpldtze zur Ver-
figung. Gewerbliche Stinde
sind nicht erlaubt — Ausnahme:
Kunstgewerbe. Das Anbieten von
original verpackter, ungebrauch-

IER

Raumungsverkauf
wegen SchlielSung!

Alles nur solange Vorrat reicht!

O/o

ter oder anderweitig erkennbarer
Neuware sowie Lebens- und Ge-
nussmitteln ist nicht zuldssig.
Die Anmeldung erfolgt online
uber die stadtische Webseite
heusenstamm.de (Wirtschaft >
Gewerbe & Handel > Mairkte) —
hier stehen auch die Teilnahme-
bedingungen und der Standplan
bereit. Hinweis: Die Anmeldung
garantiert nicht automatisch
einen Standplatz. Die Interes-
senten werden zeitnah dartiber
informiert, ob die Teilnahme
moglich ist.

Fragen beantwortet gerne Wirt-
schaftsforderin Juliane Blim-
mel, Telefon 607-1013, floh-
markt@heusenstamm.de.

%

auf Ausstellungsware
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Der Korper ist kein
Gegeneinander

Viele Menschen stellen sich
den Korper wie eine Maschine
aus Hebeln vor: Der Riicken
zieht, die Beine driicken, die
Schultern halten dagegen. Das
Zahnradmodell nach Briigger
beschreibt den Korper anders:
als System aus Zahnrédern, die
ineinandergreifen. Verdndert
sich ein Zahnrad, reagieren die
anderen mit.

Man kann sich das im Sitzen
vorstellen. Kippt das Becken
nach vorne, geht der untere
Riicken eher ins Hohlkreuz,
der Brustkorb richtet sich auf,
das Gewicht liegt mehr auf
den Sitzhockern. Der Ober-
korper féllt nicht einfach nach
vorne, sondern wird tiber das
,Hiftzahnrad” nach vorne
»gedreht”. Hinten im unteren
Riicken entsteht mehr Kon-
traktion: hinten wird es kurz,
vorne lang.

Lehnt man sich zuriick, ver-
lagert sich das Gewicht nach
hinten. Das Becken kippt zu-
riick, der Riicken wird runder,
der Brustkorb sinkt ab, die
Schultern kommen leichter
nach vorne. Auch das ist keine
einzelne Bewegung, sondern
eine Kettenreaktion.

Hier kommt unsere Proprio-
zeption ins Spiel: unsere Fi-
higkeit, den Koérper im Raum
wahrzunehmen. Gelenke rich-
ten sich automatisch nach bes-

EXPERTENRAT |

tem Wissen und Gewissen aus.
Ist der Korper gut trainiert und
das Korpergefiihl zuverldssig,
entsteht ein guter Kreislauf:
Bewegung, Wahrnehmung
und Spannung passen zusam-
men.

Ist dem nicht so, kann eine
Teufelsspirale entstehen:
Schmerz fithrt zu Anspan-
nung, Anspannung verandert
Haltung, Haltung verdndert
Belastung. Deshalb ist erzwun-
gene Korrektur oft problema-
tisch. Wer nur ,gerade sitzt”,
kdmpft gegen ein System.
Sinnvoller ist es, die Zahnrader
besser zu verstehen.

Ihr Friedrich Klucke
Fitnessokonom (B.A.) und
Personal Trainer

Bei Riickfragen
kontaktieren Sie mich
gerne bei WhatsApp:
+4916091630372
friedrich.klucke@live.de
www.friedrichklucke.de
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* Nur solange Vorrat reicht, vorbehaltlich Zwischenverkauf. Nicht mit anderen Rabattaktionen, auRer dem 2% App-Rabatt kombinierbar.

ROLLER GmbH & Co. KG / Willy-Brandt-Allee 72 / D-45891 Gelsenkirchen / www.roller.de
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Sommerritt verschoben

Heusenstamm (NZH) Wegen
der Hitzewelle verschiebt der
Reit- und Fahrverein Heu-
senstamm zum Wohl von

L

Mensch und Tier, den Termin

am kommenden Sonntag (28.)!
Der neue Termin wird rechtzei-
tig bekannt gegeben!

Bei der Ubergabe des neuen Defibrillators in St. Cicilia v.l. erste
Reihe: Pfarrer Martin Weber, Biirgermeister Steffen Ball, Greta
Mereu und Sebastian Bergold (Voraushelfer-System/Team ERD),
v.l. hintere Reihe: Nikolas Liitz (Bauhof-Team), Ninja Weis (Am-
bulante Intensivschwester) und Beate Schiitz (Projektmanage-
ment) der Asklepios Klinik Langen.

(Foto: Regine Dinkelborg/Magistrat)

Neuer Defibrillator im
Herzen der Altstadt

Lebensrettende Hilfe jetzt
in der Barockkirche St. Cacilia verfiigbar

Heusenstamm (NZH) Mitten
im historischen Stadtkern steht
den Biirgerinnen und Biirgern
und Gisten ab sofort ein o6f-
fentlich zugdnglicher Defibril-
lator (AED) zur Verfiigung. Das
lebensrettende Gerdt wurde am
vergangenen Freitag offiziell an
die Stadt Heusenstamm tiber-
geben und befindet sich nun
im Vorraum der Barockkirche
St. Cicilia.

Der Defibrillator stammt aus
einer Spende der Asklepios
Klinik Langen. Anlass war die
Auszeichnung des Voraus-Hel-
fer-Systems des Eigenbetriebs
Rettungsdienst Kreis Offen-
bach (Team ERD) als , Lebens-
retter des Jahres”. Vertreterin-
nen und Vertreter des Team
ERD sowie der Asklepios Klinik
ibergaben das Gerdt gemein-
sam an Biirgermeister Steffen
Ball und Pfarrer Martin Weber.
Der neue Standort verbindet
Geschichte und moderne Not-
fallversorgung auf besonde-
re Weise: Die barocke Kirche
wurde zwischen 1739 und 1741
nach Plinen des Baumeisters
Balthasar Neumann errichtet.
Nun ergdnzt dort moderne Me-
dizintechnik das Angebot fiir
die Offentlichkeit.

,Ich freue mich sehr, dass wir
in St. Cacilia einen o6ffentlich
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zuganglichen Defibrillator be-
reitstellen konnen. Wir hoffen
nattirlich, dass er moglichst sel-
ten gebraucht wird. Aber wenn
es darauf ankommt, ist das
Gerdt nun schnell erreichbar
und kann wertvolle Minuten
uberbriicken, bis professionelle
Hilfe eintrifft. Mein herzlicher
Dank gilt der Asklepios Klinik
fir die Spende sowie Pfarrer
Martin Weber und der Pfarrei
Heilige Katherina von Siena,
Heusenstamm-Dietzenbach,
die diesen Standort ermdglicht
haben”, sagt Biirgermeister
Steffen Ball.

Der Defibrillator ist taglich von
8 bis 20 Uhr frei zugdnglich.
Moderne AED-Gerdte fiihren
Anwenderinnen und Anwen-
der per Sprachansage Schritt
fir Schritt durch die Anwen-
dung und geben einen Stro-
mimpuls nur dann ab, wenn
dies medizinisch erforderlich
ist.

Dariiber hinaus unterstiitzt das
Geridt auch die ehrenamtlichen
Voraus-Helferinnen und -Hel-
fer in Heusenstamm und im
Kreis Offenbach. Uber die KAT-
RETTER-App kann der Standort
des Defibrillators im Einsatzfall
gezielt eingebunden werden,
um lebensrettende Hilfe noch
schneller zu den Patientinnen
und Patienten zu bringen.

www.rheinmainverlag.de

Ihre

Online-
zeltung

Rhein MainVerlag

~In der Sommersonne blitht das Leben auf.”

(Jane Austen)

Kinderliteratur:

- AbenteuerspalB mit Conni;
Bd.01: Conni im Ferienlager /
Barbara lland-Olschewski

- Otto fahrt los!: Ein Sommer in
den Bergen / Stefanie Reich,
Madlen Ottenschldger

- Otto fahrt los!: Ein Sommer
in Schweden / Stefanie Reich,
Madlen Ottenschldger

- Henri und Henriette fahren in
die Ferien / Cee Neudert; Chris-
tiane Hansen

- Was macht Arno im Sommer:
oder Ein Schneemann hat Heim-
weh

- Mama Muh spielt Sommer /
Jujja Wieslander; Bilder von
Sven Nordqvist; Deutsch von
Maike Dorries

- Bauer Bolle; SommerspaB /
[Text: Gabi Goldsack. Ill.: Steve
Smallman. Ubers. und Red.:
Kirsten E. Lehmann]

- Bobo Siebenschlafer; DrauBen
ist es schon! / Markus Oster-
walder; Bilder von Dorothée
Bohlke

- Ferien auf Saltkrokan; Pelle
findet einen Wunschstein /
Astrid Lindgren; Bilder von
Maria Nilsson Thore; Deutsch
von Thyra Dohrenburg

- Der kleine Drache Kokosnuss;
Mein erster Umwelt- und Natur-
fiihrer / Ingo Siegner

- Franzi Fuchs braucht ein Nasen-
fahrrad von Dietl, Erhard [Autor]

- Wieso? Weshalb? Warum?
Junior; Bd.60: Was machen wir
im Sommer?

- Jan und Julia am Meer von
Rettich, Margret [Autor]

- Was ist was - Kindergarten;
Bd.01: Jahreszeiten / Illustratio-
nen: Hans-Giinther Déring, Text:
Hans-Giinther Déring

- Superleser; Mein Sommer mit
den Pandas: 2. Lesestufe; Sach-
geschichten fiir Erstleser

- Sonne, Strand und ganz viel
Meer / Funke, Cornelia

- Ferien auf dem Lande von
Andersson, Gunder [Autor]

- Die Pferde vom Friesenhof: Ein
Sommer voller Pferdegliick /
Margot Berger

- Die Wilden Kiiken: Bd.03: End-
lich Ferien!

- Ein Sommer in den Bergen /
Stefanie Reich, Madlen Otten-
schlager

- Ein Sommer in Sommerby; Bd.01
/ Kirsten Boie; mit Vignetten
von Verena Korting: Roman

- Einmal Sommer mit bunten
Streuseln / Kristina Kreuzer mit
Lina Hoffmann

- Mein Sach- und Mach-Som-
mer-Buch / Redaktion: Hannah
Kastenhuber

- Karis magischer Sommer / Asa
Anderberg Strollo; aus dem
Schwedischen von Annika Ernst:
Roman

- Jan und Julia am Meer von
Rettich, Margret [Autor]

Erwachsenenliteratur:

- 25 letzte Sommer / Stephan
Schéfer: Roman

- Die Frauen von Capri Bd. 1 - Im
blauen Meer der Tage: Eine
deutsch-italienische Familien-
saga | Nach "Belmonte": Ein
neuer bewegender Familienro-
man um Hoffnungen, Verrat und
Vers6hnung / Antonia Riepp

- Restsommer: Roman / Kea von
Garnier

- Das kleine Biicherdorf; Bd.04:
Sommerzauber: Roman / Katha-
rina Herzog

- Das Leben fing im Sommer an:
Roman / Christoph Kramer

- Der groBe Sommer: Roman /
Ewald Arenz

- Der langste Sommer ihres
Lebens: Roman / Amelie Fried

- Der Ozean unserer Erinne-
rung: Roman | Ein spannender
Schwesternroman, der in die
paradiesische Siidsee entfiihrt /
Lucy Clarke

- Der Sommer, der uns blieb /
Greta Herrlicher: Roman

- Der Zauber der griinen Insel Bd.
01: Mondbliite: Roman / Nora
Roberts; aus dem Englischen
von Uta Hege

- Die Die lichten Sommer: Roman
/ Simone Kucherergpraxis-
Reihe; Bd.01: Herzklopfen in der
Bergpraxis: Roman / Jana Lukas

- Ein Sommer mit Goethe / Gus-
tav Seibt

- Floras Kiiche 01: Die kleine
Sommerkiiche am Meer: Roman

- Helle Sommer: Roman / Sophie
Astrabie; aus dem Franzosichen
von Isabella Bautz

- Jetzt gerade ist alles gut / Ste-
phan Schafer: Roman

- Pfotengliick und Sommerwel-
len: Roman / Petra Schier

- Schaut, wie wir tanzen; Bd.02:
Roman / Leila Slimani; aus
dem Franzosischen von Amelie
Thoma

- Sommer ist meine Lieblings-
farbe: Roman / Claudia Schau-
mann

- Toskanische Mandeltraume:
Roman - Mit leckeren Rezepten
zum Nachbacken / Hannah Luis

- Variation - Fiir immer oder nie:
Roman / Rebecca Yarros; aus
dem amerikanischen En Wenn
die Sonne untergeht: Familie
Mann in Sanary / Florian Illies-
glisch von Michelle Landau

- Wenn die Tage langer werden:
Roman / Anne Stern

- Wildberry-Bay-Reihe; Bd.01:
Traume in Wildberry Bay:
Roman / Miriam Covi

- Zwei Leben: Roman / Ewald
Arenz

Sachbiicher/Reisefiihrer:

- Baedeker Reisefiihrer Fuerte-
ventura: mit praktischer Karte
EASY ZIP / Birgit Borowski, Rolf
Goetz

Japan / Mitwirkender: Rob Goss;
Ubersetzung: Barbara Rusch,
Elfi Ledig

Briissel: Reisen mit Marco Polo
Insider-Tipps / Text: Sven-
Claude Bettinger, Michael
Schneider, Moritz Stadler
Tirkei for kids: der Kinderreise-
fiihrer / llayda Durmus; Charis
Bartsch

Rumanien / Béla B. Benkd,
Mirko Kaupat, Joscha Remus:
Reise Know-how. Reisefiihrer
Stockholm / Mitwirkender:
Paula Hotti, Malcolm Jack,
Steve Vickers; Ubersetzung:
Susanne Traub-Schweiger.
Gerhard Bruschke

Nelles Guide Reisefiihrer
Vereinigte Arabische Emirate:
Dubai, Abu Dhabi, Sharjah,
Ajman, Umm al Quwain, Ras al
Khaimah, Fujairah

Vis-a-Vis Reisefiihrer Lissabon:
Mit wetterfester Extra-Karte
und detailreichen 3D-lllustra-
tionen

Baedeker SMART Reisefiihrer
Neuseeland: Reisefiihrer mit
Spiralbindung inkl. Faltkarte
und Reiseatlas / Bruni Gebauer,
Stefan Huy

MARCO POLO Reisefiihrer
Marokko: Reisen mit Insider-
Tipps. Inklusive kostenloser
Touren-App / Muriel Brunswig
Kos: Reisen mit Marco Polo Insi-
der-Tipps / Marco Polo Autor:
Klaus Batig

Mauritius / Wolfgang Darr,
Dominik Darr: DuMont Reise-
Handbuch

Cote d’Azur: Reisen mit Marco
Polo Insider-Tipps / Marco Polo
Autor Timo Lutz ; Autoren: Peter
Bausch, Annika Joeres, Timo
Lutz

MARCO POLO Reisefiihrer Domi-
nikanische Republik: Reisen mit
Insider-Tipps. Inklusive kosten-
loser Touren-App / Gesine
Froese

Tirkische Westkiiste: Reisen
mit Marco Polo Insider-Tipps

/ Marco Polo Autoren: Dilek
Zaptcioglu & Jiirgen Gottschlich

In unserem Katalog sowie in
der Onleihe finden Sie viele
weitere Biicher rund um die
Jahreszeiten.

Siham Boussanna-Saou ist Mitarbeiterin der Stadtbiicherei Heusenstamm in der
SchlossstraBe 10, Tel. 06104-643615. Die Biicherei ist dienstags 10-12 Uhr und 15-19
Uhr, mittwochs und donnerstags 15-18 Uhr, freitags 10-12.30 Uhr sowie am zweiten

Samstag im Monat 11-13 Uhr gedffnet.

Geburtstagskinder

28.06. llse Meinel,

28.06. Karola Volk,

28.06. Reinhard Horch,

28.06. Sigurd Haarstark,
29.06. Gisela Zeumer,

29.06. Maria Zuck,

29.06. Peter Fruchel,

30.06. Emil Sprenger,

30.06. Marina Glienke,

02.07. Manfred-Christian Ltz,
02.07. Senada Tokalic,

02.07. Martina Halling,
Gnadenhochzeit

27.06. Erna und Horst Kapitzke

80 Jahre
75 Jahre
70 Jahre
70 Jahre
85 Jahre
85 Jahre
75 Jahre
75 Jahre
70 Jahre
80 Jahre
70 Jahre
70 Jahre

Apotheken-Notdienst

Dreiherrnsteinplatz 16, Neu-Isenburg, Tel. 06102/5422

Rowentastr. 2-4, Offenbach, Tel. 069/98556666

Beethovenstr. 21C, Obertshausen, Tel. 06104/42755

Von-Brentano-Str. 14, Offenbach, Tel. 069/894149

Aschaffenburger Str. 4, Offenbach, Tel. 069/892933

27.06. Westend Apotheke
Ludwigstr. 112, Offenbach, Tel. 069/811492
28.06. Forsthaus Apotheke
29.06. Apotheke im Arztezentrum
30.06. Beethoven Apotheke
01.07. Bieber Apotheke
02.07. Kronen Apotheke
03.07. Center Apotheke

Offenbacher Str. 9, Dietzenbach, Tel. 06074/914280

Literaturkreis zum 125. Geburtstag
von Marie-Luise Kaschnitz

Heusenstamm (NZH) Der ,Li-
teraturkreis“ stellt am Mon-
tag, 6. Juli, um 19.30 Uhr im
Evangelischen  Familienzent-
rum Leibnizstr. 57, die Autorin
vor, die 2026 im Mittelpunkt
von ,Frankfurt liest ein Buch”
stand: Marie-Luise Kaschnitz.

Vorgetragen werden unter an-
derem Textbeispiele aus ,Gott
und die Welt. Aufzeichnungen

aus der Wiesenau”, das Gegen-
stand des Frankfurt-Lesefesti-
vals war. Der Abend soll aufier-
dem beispielhafte Einblicke in
das dichterische Gesamtwerk
von Kaschnitz geben, in Kurz-
geschichten und Gedichten
uber Leben, Liebe und Tod.
Eingeladen sind alle Literatu-
rinteressierten. Die Moderation
hat Sophie Eckert.

Seniorennachmittag zum
Thema Einsamkeit

Heusenstamm (NZH) Ein-
samkeit ist aktuell als Thema
in aller Munde. Es ist ein ge-
sellschaftspolitisches Thema
geworden und zugleich ist
es ein Gefiihl, das wohl jede
und jeder kennt. Seit der Co-
vid-Pandemie sind vermehrt
auch junge Menschen von
chronischer Einsamkeit be-
troffen und dies hat Folgen,
nicht nur fiir die einzelne Per-
son, sondern auch fir unser

Gesundheitssystem oder fiir

die Stabilitdt der Demokratie.
Umso wichtiger sind Projekte,
die neu Verbindungen und
Begegnungen zwischen Men-
schen ermdoglichen.

Pfarrerin Scholz stellt am 15.
Juli, um 14.30 Uhr, im Ge-
meindesaal (Frankfurter Str.
80 ) Erkenntnisse ihrer Stu-
dienzeit zum Thema Einsam-
keit vor und bietet zugleich
Raum, miteinander nachzu-
denken, was helfen konnte
gegen erfahrene Einsamkeit.

BSH feiert Jubilaum

Heusenstamm (NZH) Vor 30
Jahren wurde die Biirger- und
Senijorenhilfe =~ Heusenstamm
gegriindet. Aus diesem Anlass
ladt der Verein am morgigen
Sonntag, 28.Juni, von 11 bis
17 Uhr zu einem Familienfest
fir Jung und Alt ins Haus der
Stadtgeschichte.

Zum Frithschoppen ab 11 Uhr
spielt Franz Kaiser mit seinen
Fats” Fancy Friends. Der Rug-
by Klub serviert dazu Leckeres
vom Grill und kiihle Getran-

ke, die BSH bietet Kaffee und
selbstgebackene Kuchen, der
Freundeskreis Partnerstdadte
Weine vom Weingut Bretz und
die Biirger*innen-Stiftung fri-
schgebackene Waffeln. Dane-
ben gibt es eine Prdsentation
des Repair-Cafés, eine Fotoaus-
stellung mit Bildern aus 30 Jah-
ren Vereinsgeschichte und fiir
Kinder einen Malwettbewerb
zum Thema ,Meine Grofdeltern
und ich”. Auch fiir ausreichend
schattige Sitzpldtze ist gesorgt.

Voriibergehend eingeschrankte Telefon-
sprechzeiten der Musikschule und VHS

Heusenstamm  (NZH) Die
Verwaltung der Musikschule
und Volkshochschule Heu-
senstamm im Rathaus muss
ihre Telefonsprechzeiten bis
zum 31. Juli voriibergehend
einschrinken. In diesem Zeit-
raum ist die telefonische Er-
reichbarkeit ausschlielich
dienstags 14 bis 16 Uhr gewdhr-
leistet. Die bisherigen Telefons-

prechzeiten mittwochs und
donnerstags entfallen vortiber-
gehend.

Die Musikschule und Volks-
hochschule sind weiterhin
per E-Mail unter vhs@heu-
senstamm.de und musikschu-
le@heusenstamm.de erreich-
bar. Personliche Gesprache
koénnen nach vorheriger Ter-
minvereinbarung stattfinden.
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Herr Kunzmann kauft an

Pelze aller Art, Alt- u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miinzen,
Uhren, Perlen, Modeschmuck, Bern-
steinschmuck, Periicken, Puppen,
Leder- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngléser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobelin,
Messing, Bilder, Zinn, Silberbesteck,
Kriige, Teppiche, Porzellan, Schall-
platten, Ndhmaschinen, Schreibma-
schinen, Biicher, Mobel, Gardinen.
Auch Haushaltsauflosungen.
Kostenlose Beratung und Anfahrt
sowie Werteinschatzung.
Zahle absolute Hochstpreise!
100% serids und diskret!
+++ Barabwicklung vor Ort +++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

Tel.: 06104 / 98 79 935

Herr Eiffler kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-

zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Fernglaser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nihma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mdbel, Gardinen, auch
Haushaltsauflosungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie
Werteinschatzung.

Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

‘@ 06105 /9 67 60 55

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN J

EDES FAHRZEUG

JEDE MARKE - JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE

o B 595

GELANDEWAGEN

WOHNMOBIL ~ UNFALLWAGEN MOTORRAD

B & a2

ALLES ANBIETEN - SOFORT BARGELD

EINFACH

& SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

T 06157/8085654 0. 0176/11199111

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1@web.de ¢ www.kfz-ankauf-24h.de

Gold

Silber

Uhren

Bestecke & Zinn

Golihyeas.

VERTRAUEN IST GOLD WERT

lhr Partner fir den Ankauf von
Wertgegenstanden wie zum Beispiel:

Schmuck
Munzen
Barren

Vertrauen ist Gold wert - besonders, wenn
es um Erbstiicke und Schmuck geht.

Ich bin Holger Honig, Inhaber des Goldhaus
Obertshausen und seit tiber 20 Jahren lhr
Ansprechpartner fiir den fairen Ankauf von
Gold, Silber und Edelmetallen.

In angenehmer Atmosphare berate ich Sie
ehrlich, diskret und mit Feingefiihl.

Ganz ohne Druck - aber mit viel Erfahrung.
Schauen Sie vorbei - ich nehme mir Zeit

fir Sie!

Antiquitaten /‘\\ .

Seit Gber
20 Jahren lhr
Experte vor

’
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= \ -‘
® 4
-

Holger Honig | BahnhofstraRe 58 | 63179 Obertshausen
Tel.: 06104 9531315 | www.goldhaus-obertshausen.de
Di-Fr: 10.00-13.00 Uhr I 15.00-18.00 Uhr oder nach Vereinbarung

rechts von der Kirche vor dem Pfarrhaus

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Ankauf aller Art

Frau Bach kauft an:

Leder- und Lammfelljacken, Pelze,
Nerze aller Art, Vorwerk-Staubsau-
ger, Silber, Silberbesteck, Alt- u.

Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Uhren,
Munzen, Musikinstrumente, Mo-
delleisenbahn,  Kleidung, Gold-

schlager, Tennisschlager, Schreib-
u. Nahmaschinen, Bilder, Porzel-
lan, Bleikristall, Zinn, Teppiche, Pe-
riicken, Kriige, Bernstein, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitaten,
Messing, Gardinen, Mobel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsaufldsungen. Kos-
tenlose Beratung u. Wertschét-
zung. Zahle bar vor Ort. T&glich
7:30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 -59772692

= 120 km Draht und Gitter

= 1900 Tiiren und Tore am Lager

Draht-Weisshécker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weisshaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

ZI\UNE - GITTER : TORE : Draht- und Gitterziune

+ Schiebetore - Drehkreuze

+ Schranken - Tiiren - Pfosten

« Sicherheitszdune . Tore

+ Mobile Bauzdune . Alu-Zaune
« samtliche Drahtgeflechte

« Alu-Toranlagen - Gabionen

« auch Montagen

« auch Privatverkauf

EGRO

Direktwerbung GmbH

* WIR SUCHEN
ZUSTELLER (wwia

(Ab 13 Jahren)

Mehr Informationen:
& 06104 4970-90
9 zusteller@egro-direktwerbung.de

KFZ BAR ANIKAUF
Alle Fahrzeuge
PKW's, Busse, Geléndewagen, Oldtimer, Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bagger.
Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal)
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

Telefon: 06158 / 60 86 988 0173 / 30 87 449

=B

Méngel oder Unfall. Bitte

Kaufe Motorrdder alle Marken, alle Modelle, Quad, UTV,
Chopper, Enduro, Beiwagen,E-Roller oder E-Bikes. Auch mit

Tel.: 0173 / 30 87 449 - 06158 / 60 86 991

alles anbieten. Zahle bar.

Kaufe Autos

Frau Friedrich kauft an

Pelze & Zinn, Lederjacken aller Art,
alte Nahmaschinen, Alt-/ Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Minzen,
Briefmarken, Handtaschen, Schmuck,
Modeschmuck, Bernstein, Perrlicken,
Schallplatten, Fernglaser, Puppen, Kro-
kotaschen, Taschen-/, Armbanduhren,
Eisenbahn, Kristalle, Messing, Bilder,
Orden, Kleidung, Gobelin, Gardinen,
Silberbesteck, Krlige, Teppiche, Por-
zellan, Atlaskarten, Pfeifen, Teleskope,
Postkarten, Schreibmaschinen, Mobel,
Biicher, Haushaltsauflésung. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie Wert-
einschatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% serits, 100% diskret,
zahle alles bar vor Ort. Mo.-So. von
8.00-21.00 Uhr, auch an Feiertagen.

Tel.: 069 - 34 87 58 42

-
Serioser Kaufer sucht:

Antike Mobel, Fotoapparate,
Porzellan, Biicher, Uhren, Ge-
malde, Bierkriige, Design,

Kunst etc. @ 0163 6909267

. J/

Automarkt

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03944/36160, www.wm-aw.de  Fa.

Kleine Weltmeister*innen kommen aus Langen

Langen (PM) Wenn bei der
Fuflball-Weltmeisterschaft in
den USA, Mexiko und Kanada
vom 11.Juni bis 19.Juli um Tore
und Titel gekdmpft wird, feiern
in der Asklepios Klinik Langen
die jiingsten ,Champions” ih-
ren ganz personlichen Start ins
Leben. Unter dem Motto ,Ma-
ma’s & Papa’s World-Cham-
pion“ erhalten alle Babys, die
bis zum Finale der Weltmeis-
terschaft in der Klinik gebo-
ren werden, einen besonderen
WM-Body als Erinnerung an
ihre ersten Lebenstage.

,Wir wiinschen der deutschen
Nationalmannschaft viel Er-
folg bei diesem Turnier. Gleich-
zeitig freuen wir uns iiber jedes
Baby, das bei uns das Licht der
Welt erblickt, als wire es ein/e
Weltmeister:in“, sagt Gunn-
ar Schramm, Geschaftsfiithrer
der Asklepios Klinik Langen.
Rund 900 Babys werden jedes
Jahr in der Langener Klinik
geboren. Fiir das Team der Ge-
burtshilfe ist jede Geburt etwas
Besonderes. ,Ob zukiinftige/r
Weltmeister:in oder nicht - je-
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als Erinnerung an ihre ersten Lebenstage.

des Kind, das mit unserer Un-
terstiitzung gesund zur Welt
kommt, ist fiir uns ein echter
Champion”, betont auch Dr. E.
Krapfl, Chefarzt der Klinik fir

Gyndékologie und Geburtshilfe.
Mit der Aktion mochte die
Asklepios Klinik Langen die
Freude tiber die Geburt eines
Kindes mit der Begeisterung

[
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Unter dem Motto ,,Mama’s & Papa’s World-Champion” erhalten alle Babys, die bis zum Finale der
Weltmeisterschaft in der Asklepios Klinik Langen geboren werden, einen besonderen WM-Body

(Foto: Asklepios Klinik Langen)

fir das grofite Fufiballturnier
der Welt verbinden - und den
Familien einen liebevollen und
unvergesslichen Start ins ge-
meinsame Leben schenken.

bitte alles anbieten,

SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Geléndewagen, Wohnmobile etc. fur Export,
Zustand egal, zahle Héchstpreise — sofort Bargeld,

Tel.: 06258 / 50 89 921 - 0151 / 718 723 06

jederzeit erreichbar.

Kaufe alle Wohnwagen,

Bagger, Anhéanger, Baumaschinen, zahle bar und
Héchstpreise!

Tel.: 0151 /718 723 06 * 06258 / 50 89 921

Wohnmobile, Traktoren,

Herr Berger kauft Pelze, Nerze,
Silberbesteck, Altgold, Bruchgold,
zahngold, Goldschmuck und Uhren
aller Art. Schallplatten, Ndhmaschi-
nen, Schreibmaschinen, Briefmar-
ken, Kleider, Bernstein, Miinzen,
Zinn, Perlen, Kupfer, Bleikristall,
Ferngldser, Periicken, Teppiche,

Bilder, Olgemélde, Mobel, Porzellan,
Leder- und Krokotaschen, Kriige,

Modeschmuck, Gardinen, Puppen,
Periicken, Orden, Figuren, komplet-
te Nachldsse auch Haushaltsauflo-
sungen. 100% seriés und diskret.
Kostenlose Beratung und Anfahrt
sowie kostenlose Wertschatzung.
Zahle Bar vor Ort, téglich von 07:30
-20:30 Uhr. Gerne auch am Wochen-

ende. Tel.: 069 - 25 71 84 43

Julia 63 J., mit schlanker Traumfi-
gur, gute Hausfrau u. Kéchin, ohne
groBe Anspriche. Ich suche pv
einen lieben, treuen Mann, der sich
auch nach Ansprache u. Zunei-
gung sehnt. In meiner Wohnung le-
be ich ganz alleine u. wirde dich
gerne auf einen Kaffee einladen,
damit wir uns kennenlernen kon-
nen @ 0151 - 62913879

Hiibsche Witwe Bruni, 70 J., eine
tolle Hausfrau/Kéchin u. Naturlieb-
haberin. Ich habe ein Auto u. einen
Fihrerschein, bin umzugsbereit u.
bereit flr einen Neuanfang. Win-
sche mir nach der Trauerzeit wie-
der etwas Glick im Leben. Sie
auch? Dann haben wir doch schon
etwas gemeinsam. PV

Tel. 0176-56841872

Hallo, ich bin die Anita, 73 Jahre
jung, (ehemalige Friseurmeisterin)
eine sehr liebe Witwe u. hiibsche
Frau, ohne Anhang. Nach léange-
rem Alleinsein sehne ich mich pv
wieder nach Liebe u. Zartlichkeit.
Darf ich auf lhren Anruf hoffen?
@ 0157 - 75069425

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Mén-
gel Tel. 0174/6004673

Landwirtswitwe, 69 J., ich bin flr-
sorglich, ruhig u. liebevoll, gerne in
der Natur, mag Schlager u. schat-
ze christliche Werte. Ich bin treu u.
ehrlich u. eine gesunde, hibsche
Frau, suche pv einen ehrlichen
Mann bis 80 J., ich kann auch um-
ziehen @ 0160 - 97541357

FRAU MONIKA kauft an:

Nahmaschinen, Schreibmaschinen,
Figuren, Porzellan, Schallplatten,
Eisenbahn, Leder- und
Krokotaschen, Silberbesteck,
Bleikristall, Zinn, Modeschmuck,
Mébel, Kleider, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Gardinen,
Uhren, Miinzen, Bernstein, Perlen,
Bilder, Gobelin, Messing, Teppiche,
Orden, Fernglas, Puppen, Periicken,
Kriige, komplette Nachldsse sowie
Haushaltsauflosungen.
Kostenlose  Besichtigung  und
Wertschdtzung +++ 100% serids
und diskret +++ Barabwicklung
vor Ort. Mo - So von 08 - 21 Uhr
Tel.: 069 / 15 02 95 93

Vernissage ,art dans le jardin” im
Gartenatelier von Kathrin Abert

Heusenstamm (NZH) Unter
dem Titel ,art dans le jardin”
laden die Kiinstlerinnen Kath-
rin Abert und Alice Schiitte am
Sonntag, 19. Juli, von 15 bis 19
Uhr zu einer besonderen Ver-
nissage in das Gartenatelier von
Kathrin Abert in der Karlsbader
Strale 54 in Heusenstamm ein.
Inmitten einer idyllischen gri-
nen Gartenoase erwartet die
Besucherinnen und Besucher
eine abwechslungsreiche Aus-
stellung mit Werken beider
Kiinstlerinnen. Gezeigt wer-
den Gemailde auf Leinwand in
unterschiedlichsten  Stilrich-
tungen und Techniken {ber
Acryl- und Mischtechniken bis
hin zu grofiformatigen Arbeiten
auf historischen Landkarten.

Ergdnzt wird die Ausstellung
durch ausdrucksstarke Mosa-
ikarbeiten, die das vielfaltige
kiinstlerische = Spektrum der
beiden Kunstschaffenden ein-
drucksvoll widerspiegeln.

yart dans le jardin” bietet Kun-
stinteressierten die Gelegenheit,
Kunst auflerhalb klassischer
Ausstellungsrdume in einer
entspannten und personlichen
Atmosphire zu erleben. Die Be-
sucher konnen mit den Kiinstle-
rinnen ins Gespriach kommen,
mehr {ber die Entstehung der
Werke erfahren und einen ins-
pirierenden Sommernachmit-
tag zwischen Kunst und Natur
geniefien.

Der Eintritt ist frei. Fur eine
kleine Erfrischung ist gesorgt.
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lhr Einstieg in erneu

Ab 50 <€ in

High

Emittent:

Holzdamm 28-32
20099 Hamburg

Volks|nvest

Investieren fur alle.

lights
[Y1 Zeichnungssumme: ab 50 EUR

[l Festzins: 5,50 % - 7,50 % p.a. je nach Tranche

[Y1 Moglicher Erfolgszins: 0,50 % p.a.
im optimistischen Szenario

erbare Energien: iAniis——
den Solarpark Ratekau investieren.

Festzins

ab 5,50%

[£4 Ruckzahlung: zum Laufzeitende; optionale
Teil-Rickzahlungen wahrend der Laufzeit

Green Vision Two GmbH & Co. KG

Gesetzlicher Risikohinweis: Der Erwerb dieser Wertpapiere ist mit erheblichen Risiken
verbunden und kann zum voll-standigen Verlust des eingesetzten Vermégens fihren.

-
POWERED BY FIN D(ITY ): EGRO MEDIENGRUPPE

Scannen fur mehr Infos!

Kirchen in Heusenstamm

Kath. Kirche
senstamm

Heu-

Samstag, 27. Juni

17.30 Uhr: Kirche Maria Him-
melskron,  Rosenkranzgebet
und Beichtgelegenheit

18.15 Uhr: Kirche Maria Him-
melskron, HI. Messe
Sonntag, 28. Juni

9.30 Uhr: Kirche St. Cicilia,
HI. Messe

11.00 Uhr: Kirche Maria Him-
melskron, HI. Messe

18.30 Uhr: Kirche Maria Opfe-
rung,HI. Messe

Dienstag, 30. Juni

9.00 Uhr: Kirche St. Cicilia,HI.
Messe

Mittwoch, 1. Juli

7.00 Uhr: Kirche St. Cicili-
a,0Okumenische Morgenmedit-
ation

16.00 Uhr: Marienkapelle Ro-
senkranzgebet

17.30 Uhr: Kirche Maria Opfe-
rung, PWB Rosenkranz

18.00 Uhr: Kirche Maria Opfe-
rung,HI. Messe

Donnerstag, 2. Juli
Maria Heimsuchung

8.30 Uhr: Kirche Maria Him-
melskron, Gebetskreis ,Maria,
Konigin des Friedens”

9.00 Uhr:Kirche Maria Him-
melskron, Hl. Messe

Freitag, 3. Juli

12.00 Uhr: Kirche Maria Him-
melskron, Eucharistische An-
betung

17.00 Uhr: Kirche Maria Him-
melskron, Hl. Messe

17.15 Uhr: Kirche Maria Him-
melskron, PWB-Rosenkranz
18.00 Uhr: Kirche Maria Him-
melskron, Herz-Jesu-Amt
Samstag, 4. Juli

17.30 Uhr: Kirche Maria Him-

Gesundheit

melskron,  Rosenkranzgebet
und Beichtgelegenheit

18.15 Uhr: Kirche Maria Him-
melskron, Hl. Messe
Sonntag, 5. Juli

9.30 Uhr: Kirche St. Cicilia,
HI. Messe

18.30 Uhr: Kirche Maria Opfe-
rung, Hl. Messe

Ev. Kirchengemeinde
Heusenstamm

Sonntag, 28.Juni

10.00 Uhr: Gottesdienst mit
Reisesegen und Abendmahl
mit Pfarrerin Corinna Klodt,
Evangelische Kirche, Frankf-
urter Str. 80

Dienstag, 30.Juni

12.00 Uhr: Mittagsgebet in der
Kirche Evangelische Kirche
Heusenstamm, Frankfurter

Str. 80
20.00-21.30 Uhr: Gesprichs-
kreis Bibel, Gemeindesaal

Frankfurter Str. 80
Mittwoch, 1.Juli

14.30 Uhr: Erzahl- und Spielca-
fé, Gemeindesaal Frankfurter
Str. 80

Samstag, 4.Juli

18.00-22.00 Uhr: Spieletreff
Heusenstamm fiir junge Er-
wachsene und Erwachsene, Fa-
milienzentrum, Leibnizstr. 57
Sonntag, 5.Juli

10.00 Uhr: Gottesdienst mit
Pfarrerin Corinna Klodt. Evan-
gelische Kirche, Frankfurter
Str. 80

11.00 Uhr: Taufgottesdienst
mit Pfarrerin Klodt

Freie Ev. Gemeinde
Heusenstamm

Sonntag, 28. Juni

10.00 Uhr: Gottesdienst mit
Abendmahl Philip-
sen (Predigt), Claudia Fehrer
(Gd-Leitung)

Dienstag, 30. Juni

16.00 Uhr: Bibel & Kaffee Be-
linda Berthold-Walter
Sonntag, 5. Juli

10.00 Uhr: Gottesdienst Klaus
Philipsen (Predigt), Kali Gra-
fenburg (Gd-Leitung)
Dienstag, 7. Juli

16.00 Uhr: Kreativ-Treffen
Adelheid Wickoff

Freitag, 10. Juli

10.00 Uhr: Kleine Fische (fiir
Kleinkinder von 0-3 Jahren)
Angelika Clauf3

Sonntag, 12. Juli

10.00 Uhr: Gottesdienst Klaus
Philipsen  (Predigt), Tobias
Brouwer (Gd-Leitung)
Dienstag, 14. Juli

16.00 Uhr: Bibel & Kaffee Be-
linda Berthold-Walter
Freitag, 17.Juli

10.00 Uhr: Kleine Fische (fiir
Kleinkinder von 0-3 Jahren)
Angelika Clauf3

Sonntag, 19. Juli

10.00 Uhr: Gottesdienst Clau-
dia Fehrer (Gd-Leitung)

Klaus

www.rheinmainverlag.de

Thre

Online-
zeltung

Rhein MainVi

ANZEIGE

yNeues yOchlafwunder Magnesium?

Experten klaren auf, was dahintersteckt und warum ein neuartiger Magnesium-Komplex jetzt in Deutschland fiir Aufsehen sorgt!

Magnesium ist der Trend aus
den USA! Was viele hierzulan-
de nicht wissen: Probleme im
Schlaf konnen mit Magnesium-
mangel in Verbindung stehen.
Logisch, dass nun auch zahl-
lose Priparate auf den deut-
schen Markt schwemmen. Aber
Vorsicht: Der Teufel steckt im
Detail. Welches Priparat mit
Magnesium dank einer spezi-
ellen Formel beim Einschlafen
unterstiitzen kann, erfahren Sie
hier.

Magnesium ist an iiber 300
verschiedenen Vorgingen im
menschlichen Korper beteiligt.

Vielen ist bereits bekannt,
dass Magnesium eine normale
Muskelfunktion im Koérper un-
terstiitzt." Gerade Menschen, die
im Schlaf durch Muskelkrampfe
gestort werden, sind auf eine aus-
reichende Magnesiumzufuhr an-
gewiesen. Magnesium tragt auch
zu einer normalen Funktion des
Nervensystems beil, indem es die
Reizweiterleitung zwischen Ner-
venzellen férdert und an der Bil-
dung von Neurotransmittern wie
Serotonin und Melatonin beteiligt
ist. AufSerdem fordert Magnesium
eine normale psychische Funkti-
on." Wenn der Korper unter Stress
viele Stresshormone wie Cortisol

ausschiittet, fithrt dies zu schlech-
terem Schlaf.

Magnesium ist nicht
gleich Magnesium

Wer glaubt, ein einfaches Pra-
parat aus dem Supermarkt konne
die ndchtliche Erholung nachhal-
tig fordern, greift meist zur fal-
schen Formel. Denn der Korper
kann nicht jede Magnesiumver-
bindung gleich gut verwerten.

Deshalb empfehlen Experten
Magnesium-Komplexe - meh-
rere Magnesiumverbindungen,
idealerweise ergidnzt um Mela-
tonin. Ein besonders wertvoller
Baustein ist z. B. Magnesiumbis-
glycinat. Es enthilt die Amino-
sdure Glycin, die als ,,beruhigende
Aminoséure” gilt. Zudem ist diese
Verbindung besonders hochwer-
tig und besticht mit einer hohen
Bioverfiigbarkeit.

Die Formel macht
den Unterschied
Ein optimal abgestimmter

Komplex aus ausgewiahlten Ma-

gnesiumformen ist eine wichtige
Grundlage. Aber das reicht nicht
aus! Auf dem deutschen Markt
gibt es jetzt ein spezielles, neues

Power-Priparat — entwickelt von
Baldriparan, dem Nr.1" Schlaf-
experten fiir pflanzliche Schlafhil-
fen in deutschen Apotheken. Mit
Baldriparan Magnesium PLUS hat
der Schlafexperte den Megatrend
aus den USA nach Deutschland
geholt. Baldriparan Magnesium
PLUS kombiniert die hochwertigen
Magnesiumformen Magnesium-
bisglycinat, Trimagnesiumdicitrat
und Magnesiumoxid. Der Clou:
Das Plus an Melatonin tragt nach-
weislich zur Verkiirzung der Ein-
schlafzeit bei.> So wird das Power-
Magnesium zum alltagstauglichen
und wissenschaftlich fundierten
Einschlafbeschleuniger, der unter-
stiitzt, ohne abhdngig zu machen.

Bekannt aus dem TV

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan

Magnesium PLUS
(PZN 19927395)

www.baldriparan.de

Baldriparan® Magnesium PLUS ist ein Nahrungsergénzungsmittel. ® 'Magnesium unterstiitzt die normale Muskelfunktion und trégt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei. ® 2Melatonin tragt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen. ® *OTC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025 e Abbildung

Betroffenen nachempfunden
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Fenster-Hausturen- und Wintergartenexperte

GroBe Projekte zu kleinen Preisen

FENSTER-TUREN-AKTION

Fenster | Tiiren | Wintergarten | Uberdachungen | Innentiiren

Ihr Gebietsverkaufsleiter der Firma Gabor mit Giber 35-jahriger Erfahrung!

Jetzt noch bis zu 20%-Bafa-
Forderungszuschuss sichern!

‘
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WINFRIED SOMMER

- GroBe Fachausstellung
- Eigener Montageservice
- Kostenloser Einbruchschutz*

AUTHORISED
@ PARTNER

# Made in

*Sonder-Aktion: Aushebelschutz ZIM Safety 500 gratis, zusatzlich
Sicherheitsbeschlag nach RC1 und RC2 zum Sonderpreis

B 06106733244
T 01716512440

Sanitar - Helzung

iy i'”?“mmsm

//-/VM"

= fenster-sommer@gmx.de
www fenster-sommer.de

Meisterbetrieb seit 1989

BahnhofstraBe 35a
64823 GroB-Umstadt
OT Klein-Umstadt

Tel. (06078) 7 29 36
Fax (06078) 7 35 11
Mail info@roehnke.com

Web www.roehnke.com

Region (RZ) Winfried Sommer
plant und gestaltet Thre Bauvor-
haben rund um Ihr Haus. Eine
Investition ins Eigenheim ist
immer sinnvoll und man hat
lange seine Freude daran. In der
schonen Jahreszeit geht die Gar-
tenzeit los und man hat viele
Ideen. Hinzukommt, dass man
selbst
elle Wiinsche an der Gestaltung

immer mehr individu-

seines Eigenheimes hat. Eine
moderne Terrasseniiberdachung
bzw. Wintergarten verbindet
den Wunsch nach komfortablem
Wohnen, Asthetik und ein Leben
in der Natur, denn nur durch
Glas von der Natur getrennt ist
es in einer Terrasseniiberdachung
oder Wintergarten moglich sich
sowohl in den eigenen vier Wén-
den und gleichzeitig mitten im
Griinen aufzuhalten.

Fur viele sind eine Terrassentiber-
dachung und ein Wintergarten
geradezu die Kronung des eige-
nen Heims, denn in einer Terras-
sentiberdachung bzw. Wintergar-
ten lasst sich Wohnkomfort im
Einklang mit der Natur genief3en.
Mit Qualitats-Sicherheits-Fenster

.Q‘
o

Bauausflhrungen jeder Art - Hochbau & Gewerbebau - Wohnungsbau

Liebfrauenstr. 13 -

BAUEN

Baugesellschaft
Turnus mbH

Miinster - Tel. 06071-35382 -

WOHNEN

www.turnushau.de

SCHONER LEBEN

und -Tiren wird das Eigenheim
spiirbar sicherer. Eine gepriifte
Absicherung ist
unabdingbar, um professionelle

mechanische

Einbrecher vom Eindringen in
die eigenen vier Wande abzuhal-
ten.

Winfried Sommer, Experte mit
35-jahriger Geschifts-Erfahrung,
prasentiert ein umfangreiches
Lieferprogramm rund um die
Stichworte Qualitats-Sicherheits-
Fenster- Haustiiren und-Uberda-
chungsprogramme aller Art, wie
Terrasseniiberda-
Kellerab-
gangsiiberdachungen, Vorbauten

beispielsweise
chungen, Vordicher,

und Carports. Dem Kunden wird
von der Planung und Beratung
uber die Produktion bis zur Lie-
ferung und Montage ein kom-
pletter Rundumservice aus einer
Hand angeboten.

Der renommierte Fenster- und
Tiiren-Fachbetrieb mit eigenen
Monteuren garantiert eine ord-
nungsgemaéfle und fachgerechte
bestatigt
bereits seit Jahren von vielen
Online-

Auftragsabwicklung,

Referenzkunden wie
Bewertungen zeigen.
Tel:06106/733244
0oder0171/6512440,
www.fenster-sommer.de,

fenster-sommer@gmx.de
Sichern Sie sich Ihren 15% Bafa-
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SCHONER LEBEN

Forderungszuschuss durch unse-

ren Energieberater.

Foto: Sommer Fenster

————

FENSTER = TUREN =« UND MEHR

Wir haben was
gegen Einbrecher:

Infos A:er DN g ”fx

fb-h.de ﬁé?ﬁ

Sprendlinger Landstr. 71 « 63069 Offenbach a.M. « T 069 846000

MuLTI-TRANSPORT
CONTAINER - EILDIENST

Containerdienst und Recycling

Wir stellen lhnen Container von 2 bis 40 cbm!
Wertstoff-Recycling ¢ Datentrigervernichtung § 32 BDSG

Raiffeisenstrafle 12 ¢ 63225 Langen ° Telefon 06103-507 60 ° Telefax 06103-7 48 82

www.multi-transport.de

Warnung vor auBBergewohnlicher Hitze: Gesundheitsamt gibt Tipps

Kreis Offenbach (NZH) Das
Gesundheitsamt warnt vor ei-
ner auflergewohnlichen Hit-
zeperiode in dieser Woche. In
den kommenden Tagen ist mit
aulergewdhnlich hohen Tem-
peraturen zu rechnen - auch
im Kreis Offenbach. Die Ta-
geshochstwerte werden voraus-

Stadtbiicherei:
Ferienratsel 2026

Heusenstamm (NZH) Ab sofort
kann wieder mitgerdtselt wer-
den. Das Ferienrdtsel 2026 der
Stadtbticherei, das in vier Alters-
gruppen aufgeteilt ist, kann von
Leser*innen in der Biicherei in
der Schlossstrafle 10 abgeholt
oder auf heusenstamm.de im
Bereich Freizeit & Kultur > Kul-
turangebote> Stadtbticherei zum
Selbstausdrucken  herunterge-
laden werden. Die Preisvergabe
erfolgt voraussichtlich am Sams-
tag, 5. September, um 14 Uhr in
der Biicherei. Alle Teilnehmen-
den erhalten einen Buchpreis.

sichtlich tédglich tber 32 Grad
liegen, an einzelnen Tagen so-
gar Uber 38 Grad. Zudem sind
sogenannte Tropenndchte zu
erwarten, in denen die Tem-
peraturen nicht unter 20 Grad
fallen.

Der Deutsche Wetterdienst
warnt vor einer extremen War-

mebelastung. Bitte beachten
Sie deswegen folgende Hinwei-
se:

Achten Sie auf eine ausreichen-
de Trinkmenge. Verzichten Sie
auf Alkohol.

Salzgebdck kann helfen, den
durch Hitze entstehenden Salz-
und Flissigkeitsverlust auszu-

gleichen.

Vermeiden Sie Aufenthalte im
Freien wihrend der heifiesten
Stunden des Tages, insbesonde-
re am spdten Nachmittag und
in den frithen Abendstunden.
Korperliche  Aktivititen im
Freien sollten nach Maoglich-
keit vermieden oder auf die

0
LT
Manfred \ﬁ-'

/@
G-

Liebe(r) Leserln,

Manfred ist ein ehrlicher Mensch; er weifs, dass der Staat auf Steuerzahlungen angewiesen ist und er akzeptiert sogar,
dass er selbst als ,Besserverdiener” liberproportional ,zur Kasse gebeten” wird. Nie hat er signifikant unlauter agiert.
Aber als drgerlich empfindet er die Schenkung- oder ErbSt, die beim Ubergang seines Mehrfamilienhauses an Frauke und

Frauke

Letztwillige Verfigungen,
Nachfolgeplanung, Beratung

Professionelle Vermogensnachfolge

L _——

kiithleren Morgenstunden ver-
legt werden.

Liften Sie Innenrdume mog-
lichst nur in den kiihleren
Nacht- und Morgenstunden.
Altere, kranke und pflegebe-
diirftige Personen sollten be-
sonders vorsichtig sein und
regelmafRig Unterstiitzung er-

halten.

Suchen Sie moglichst kiihle
Orte auf, eine Ubersicht gibt es
unter www.kreis-offenbach.de/
kiihle-orte.

Alle Tippe sind kompakt unter
www.kreis-offenbach.de/Hitze-
stress-vermeiden zusammen-
gestellt.

Gerechte Verteilung von Vermogen, Steuerlast und anderes

die Kinder entsteht und die umso héher wird, je mehr er die wirtschaftliche Versorgung seiner Ehefrau in den Vordergrund

seiner Planungen stellt. Er sucht umfassenden, qualifizierten Rat.

Die schlechte Nachricht vorab: Das landlaufige Argument (wir Berater héren es immer wieder), es kdnne nicht sein,

06182-8499 88 3
Rufen Sie uns an

www.krayer-kollegen.de
Besuchen Sie uns

ERBRECHT &

63500 SELIGENSTADT

L

m.krayer@krayer-kollegen.de

KRAYER & KOLLEGEN

ERBSCHAFTSTEUERRECHT
DR.-HERMANN-NEUBAUER-RING 34

dass bereits (einkommen-) versteuertes Geld nochmals besteuert wird, greift nicht. Ubrigens zahlen Sie aus bereits
versteuertem Einkommen auch Umsatzsteuer auf lhre Brotchen und Mineraldlsteuer beim Tanken, leider.

Die gute Nachricht: Es gibt eine Reihe von Stellschrauben, durch die, dreht man sie in geeignetem MafR und in die richtige
Richtung, die Steuerlast signifikant und teilweise bei ganz ordentlichem Vermogen auch bis auf ,,0“ reduziert werden
kann. Voraussetzung ist eine rechtzeitige Planung. Solche , Stellschrauben” sind beispielsweise der eheliche Giterstand,
die Bewertung von Wirtschaftsgitern, die Ausnutzung von Fristen und Freibetrdagen sowie die Beriicksichtigung von

Progressionsvorteilen.
Wir sind dazu in der Lage, ihre Immobilien steuerlich zu bewerten; dabei wenden wir das Verfahren an, das auch beim
Finanzamt Verwendung findet. So sind Sie auf der sicheren Seite. Auf Wunsch erstellen wir auch einen Bericht mit

Gestaltungsempfehlungen. Machen Sie einen ersten unverbindlichen Informationstermin mit uns aus.

—
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Gemeinsam gegen Einsamkeit

Heusenstamm beteiligt sich an bundesweiter Aktionswoche

Heusenstamm (NZH) Einsam-
keit kann Menschen in jeder
Lebensphase treffen. Besonders
dltere Menschen sind davon
hédufig betroffen — sei es nach
dem Verlust von Angehorigen,
durch gesundheitliche Ein-
schrainkungen oder weil sozia-
le Kontakte im Alltag weniger
werden. Um auf dieses wichtige
Thema aufmerksam zu machen
und Begegnungen zu fordern,
beteiligt sich Heusenstamm an
der bundesweiten Aktionswo-
che ,Gemeinsam aus der Ein-
samkeit”, die vom 22. bis 28.
Juni stattfindet.

Unter dem Dach des Heu-
senstammer ,Pakt gegen Ein-
samkeit” engagieren sich zahl-
reiche Einrichtungen, Vereine,
Kirchengemeinden, soziale Or-
ganisationen, die Stadtverwal-
tung sowie Biirgerinnen und
Biirger gemeinsam dafiir, Men-
schen miteinander in Kontakt
zu bringen und Teilhabe zu
ermoglichen. Ziel ist es, beste-
hende Angebote sichtbarer zu
machen, die Zusammenarbeit
der Akteure weiter zu starken
und neue Wege gegen Vereinsa-
mung zu schaffen.

Die Initiative wird im Rahmen
des Seniorengipfels koordi-
niert. Die dort engagierten Or-
ganisationen, Initiativen und
Ehrenamtlichen haben sich
gewiinscht, im Zusammen-
hang mit der Aktionswoche
erneut auch auf die vielen re-
gelmidfligen Begegnungs- und
Unterstlitzungsangebote in
Heusenstamm aufmerksam zu
machen. Denn Hilfe gegen Ein-
samkeit entsteht nicht nur an
einzelnen Aktionstagen, son-
dern vor allem durch dauerhaf-
te Kontakte, gemeinsame Aktivi-
taten und offene Treffpunkte im
Alltag.

Aktionswoche

Im Rahmen der Aktionswoche
und dariiber hinaus laden die
beteiligten Akteure zu verschie-
denen Veranstaltungen ein. Be-
reits im Vorfeld der bundeswei-
ten Aktionswoche hat das AWO
Sozialzentrum  Horst-Schmidt-
Haus mit seinem Tag der offenen
Tir das Thema Gemeinschaft,
Begegnung und Teilhabe in den
Mittelpunkt geriickt und damit
ein wichtiges Zeichen gegen Ein-
samkeit gesetzt. Das Haus ist zu-
dem fiir viele Angebote in Heu-
senstamm ein bedeutender Ort

Und das soll

der Begegnung und engagiert
sich gemeinsam mit zahlreichen
Partnerinnen und Partnern fiir
ein lebendiges Miteinander im
Alter.

Am Donnerstag, 25. Juni, findet
in der katholischen Kirche Maria
Opferung in Rembriicken ein Se-
niorennachmittag statt. Beginn
ist um 15.45 Uhr, zuvor wird um
15 Uhr Gottesdienst gefeiert. An-
schlieffend besteht im Pfarrheim
Gelegenheit zum Austausch und
geselligen Beisammensein.

Am Sonntag, 28. Juni , feiert die
Biirger- und Seniorenhilfe Heu-
senstamm e. V. ihr 30-jahriges
Bestehen mit einem Jubilaums-
und Familienfest im Haus der
Stadtgeschichte. Ab 11 Uhr sind
Interessierte eingeladen, die viel-
faltigen Angebote des Vereins
kennenzulernen und miteinan-
der ins Gesprach zu kommen.
Regelmifiige Angebote

Auch nach der Aktionswoche
wird das Thema weiter aufgegrif-
fen: Die Evangelische Kirchen-
gemeinde gestaltet am Sonntag,
12. Juli , um 10 Uhr einen Got-
tesdienst zum Thema Einsam-
keit (Frankfurter Straf3e 80). Am
Mittwoch, 15. Juli , folgt ein
Seniorennachmittag im Evan-
gelischen Gemeindehaus. Pfar-
rerin Sandra Scholz berichtet
dabei von Erkenntnissen aus
ihrer Studienzeit zum Thema
Einsamkeit und ladt dazu ein,
gemeinsam dartiiber
denken, was Menschen helfen

nachzu-

kann, sich verbunden und an-
genommen zu fiithlen.

Neben diesen besonderen Ver-
anstaltungen gibt es in Heu-
senstamm zahlreiche regelma-
Rige Angebote, die Begegnung,
Austausch und Gemeinschaft
férdern:

Die Biirger- und Seniorenhil-
fe bietet unter anderem einen
Singkreis, kreatives Gestalten,
,Fit im Sitzen“, ein Spiele-Kaf-
fee, das Babbel-Café, Stamm-
tische und ein Repair-Café an.
Hinzu kommen Radtouren,
Ausfliige, Theater- und Muse-
umsbesuche sowie Vortrage und
weitere Veranstaltungen.

Auch die Biirger*innen-Stiftung
Heusenstamm setzt auf gemein-
schaftsstarkende Angebote. Dazu
gehoren Seniorinnen- und Seni-
oren-Singen, Yoga, Bilderbuchki-
no, Lesungen, Vortrdage und Rei-
seberichte. Viele dieser Angebote
finden in enger Kooperation mit

auch sobleiben. —

Muss es auch nicht.

Q Ohne Marketingwissen.

e Ohne Agenturkosten.

@ Ohne komplizierte Tools.

gratis
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Werbung

dem AWO Sozialzentrum Horst-
Schmidt-Haus statt, das dafiir
Rdume und Begegnungsmog-
lichkeiten zur Verfiigung stellt.
Dartiiber hinaus unterstiitzt die
Stiftung die Gemeinschaftskii-
che Heusenstamm. Dort wird
nicht nur gemeinsam gekocht
und Lebensmittel gerettet -
die Gemeinschaftskiiche Heu-
senstamm versteht sich auch
als offener Treffpunkt fiir Men-
schen aller Generationen, die
Gemeinschaft und Austausch
suchen.

Die Senioren-Union
senstamm organisiert regel-
mafig Geburtstagsbesuche.
Stammtische, gemeinsame
Friihstticke, Ausfliige, Weinpro-
ben und saisonale Veranstal-
tungen.

Die Freie Evangelische Kirche
ladt mit dem barrierefreien Café
Eden zu Begegnung bei Kaffee,
Kuchen wund Frihstiick ein;
auferdem findet jeden ersten
Sonntag im Monat ein Spiele-
nachmittag statt.

Die Evangelische Kirchenge-
meinde bietet unter anderem
ein monatliches Spielecafé,
Spieleabende, den Internationa-
len Mittwochstreff, Senioren-
nachmittage, offene musikali-
sche Angebote sowie Seelsorge
an.

Der Caritasverband Offenbach/
Main ermdoglicht alleinleben-
den Seniorinnen und Senioren
in der Tagespflege Haus Anna
gemeinsame Geburtstagsfeiern.
Zudem ladt der Heusenstammer
Seniorenservice im AWO Sozi-
alzentrum Horst-Schmidt-Haus
jeden zweiten Mittwoch im
Monat zu einem Nachmittags-
treff ins Kaminzimmer ein.
Die Akteure des Pakts gegen
Einsamkeit mochten mit ih-
ren Angeboten ein deutliches
Zeichen setzen. Niemand muss
mit Einsamkeit allein bleiben.
Oft reicht schon ein Gesprach,
eine gemeinsame Aktivitat
oder ein regemaifliger Treff-
punkt, um neue Kontakte zu
kniipfen und Gemeinschaft zu
erleben. Alle Interessierten sind
herzlich eingeladen, die vielfal-
tigen Angebote kennenzulernen
und mitzumachen.

Weitere Informationen und De-
tails zu hiesigen Angeboten gibt
es im stddtischen Internetportal
auf heusenstamm.de und bei

Heu-

den einzelnen Pakt-Partnern.
Fir Fragen und Anregungen
steht auch Seniorenberaterin
Jasmin Heine im Rathaus, Im
Herrngarten 1, telefonisch unter
607-1128 oder per Mail an seni-
oren@heusenstamm.de zur Ver-
fligung.
Seniorengipfel
senstamm
Der Seniorengipfel ist ein vor
gut drei Jahren von Biirger-
meister Steffen Ball initiierter

Heu-

runder Tisch, bei dessen Tref-
fen sich haupt- und ehrenamt-
lich Tatige aus Heusenstamm
regelmdfig austauschen. Dazu
gehoren Dbeispielsweise Perso-
nen aus der Seniorinnen- und
Seniorenarbeit der Kirchen, von
Pflegeeinrichtungen, Vereinen,
Selbsthilfegruppen und weiteren
Organisationen. Auch engagierte
Gewerbetreibende bringen sich
in das Netzwerk ein. Gemeinsa-
mes Ziel ist es, die Seniorinnen-
und Seniorenarbeit in unserer
Stadt gemeinschaftlich weiterzu-
entwickeln, besser zu vernetzen
und zu koordinieren.

lhre Fragen, unsere Antworten

Anzeige

FINANZEN: Klug und informiert investieren mit Volks-Invest

Der Solarpark Ratekau stof3t auf
grofdes Interesse und viele Fragen
unserer Leserinnen und Leser.
Wir sorgen fiir Klarheit und ha-
ben die Antworten!

Wie hoch ist die Mindestin-
vestition?
Antwort: Die Retail-Tranche
kann bereits ab 50 Euro gezeich-
net werden. Die Club-Deal-Tran-
chen sind ab 5.000 Euro (Junior)
bzw. 25.000 Euro (Advanced)
zeichnungsfahig.

Was passiert, wenn der So-
larpark weniger Strom pro-
duziert als geplant?
Antwort: Eine geringere Strom-
produktion oder niedrigere
Marktpreise konnen die Einnah-
men der Emittentin und den
moglichen Erfolgszins reduzie-
ren. Vorgesehen ist eine Teilnah-
me an der nidchsten EEG-Aus-
schreibung, um einen Teil der
Erlose tiber eine gesetzliche
Mindestvergiitung abzusichern.
Der Batteriespeicher erlaubt eine
zeitversetzte Vermarktung des
Stroms zu potenziell attraktiver-
en Marktpreisen und kann da-
durch zu hoheren Einnahmen
beitragen.

Kann ich vor Ablauf der
drei Jahre aussteigen?
Antwort: Eine ordentliche Kiin-
digung durch Anleger ist nicht
vorgesehen. Die Anleihe ist
ubertragbar; ein liquider Zweit-
markt besteht jedoch nicht. Die
Emittentin kann wahrend der
Laufzeit optionale Teilriickzah-
lungen vornehmen, wodurch
sich die Laufzeit fiir Anleger ent-
sprechend verkiirzen kann.

Wie wird verzinst und wie
sind die Zinsen zu versteu-
ern?

Antwort: Je nach Tranche be-

(Symbolfoto: gregroose auf Pixabay)

tragt der Festzins 5,50 % bis
7,50 % p.a. Zusitzlich ist ein Er-
folgszins von 0,50 % p.a. mog-
lich, abhédngig vom jahrlichen
Gesamtvermarktungsumsatz.
Die Festzinsen entstehen wirt-
schaftlich quartalsweise und
werden mit einem Zahlungs-
aufschub von sechs Monaten
ausgezahlt, erstmals nach dem
31.12.2027.

Der mogliche Erfolgszins wird
jahrlich im April ausgezahlt. Zin-
sertrage unterliegen in Deutsch-
land in der Regel der Kapitaler-
tragsteuer in Hohe von 25 %
zzgl. Solidaritdtszuschlag und
ggf. Kirchensteuer; die individu-
elle Besteuerung kann hiervon
abweichen.

Wofiir wird das Anlegerka-
pital verwendet?

Antwort: Das  Anlegerkapital
wird fiir den Erwerb, die Er-
richtung und den Betrieb eines
Freiflichen-Solarparks in Schles-
wig-Holstein verwendet. Dazu
zdhlen insbesondere die Nut-
zung eines Batteriespeichersys-
tems, der Netzanschluss und die
projektbezogene Umsetzung.
Wer setzt das Projekt tech-

nisch um?

Antwort:  Generalunternehmer
ist die Solibra System Monta-
ge GmbH, ein auf Photovol-
taik-Groflanlagen  spezialisier-
ter EPC-Partner. Nach eigenen
Angaben verfiigt Solibra seit
2010 iber einen Track Record
von mehr als 200 realisierten
Projekten mit insgesamt tiber
1.000 MW installierter Leistung
in mehreren europdischen Lin-
dern.

Gesetzlicher Risikohinweis:
Der Erwerb dieser Wertpapiere
ist mit erheblichen Risiken ver-
bunden und kann zum vollstdn-
digen Verlust des eingesetzten
Vermogens fiihren.

Weitere Infos:
vest.de
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GOLD-UND SILBERANKAUF

Vergleichen lohnt sich!

GOLDPREIS

AUF DEM

HOCHSTSTAND

Erbschaften

B Seit tiber 30 Jahren
im Rhein-Main-Gebiet.

Goldschmuck

Das Juwelier Rubin-Team steht lhnen bei allen
Fragen rund um Gold, Silber und allem, was mit
Edelmetall zu tun hat gerne zur Verfiigung.

Auch bei Markenuhren-Ankauf
von Rolex, Breitling und Cartier.

SOFORT BARGELD

Juwelier

Im Isenburg-Zentrum « HermesstrafB3e 4 « Neu-Isenburg
Telefon: 06102 - 37 29 20

Leipziger StraBBe 31 « Frankfurt am Main « Telefon: 069 - 77 03 38 78
Offnungszeiten: Mo. - Sa. 10.00 - 18.00 Uhr

Rubin
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