Nr. 32/2026 -

Heusenstamm (ah) Filme un-
ter freiem Himmel genieflen
- fir viele gehort das lingst
zu den Hohepunkten des Heu-
senstammer Sommers. Auch
in diesem Jahr verwandelte
sich das Auflengelinde des
Bad Heusenstamm wieder in
einen stimmungsvollen Kino-
saal unter Sternen. Nach den
groflen Besucherzahlen der
vergangenen Jahre erwiesen
sich die Open-Air-Kinoabende
erneut als beliebter Treffpunkt
fiir Filmbegeisterte jeden Alters
und bestdtigten ihren festen
Platz im Veranstaltungskalen-
der der Stadt. Mit Picknick-
decken, Klappstithlen und
Campinghockern ausgestattet
suchten sich die Besucherin-
nen und Besucher schon vor
Beginn der Vorstellungen ihren
Platz auf dem Grashiigel des
Freibadgeldndes. Viele mach-
ten es sich gemdtitlich, lieRen
den Sommerabend entspannt
ausklingen und verwandel-
ten die Wiese in ein auferge-
wohnliches Freiluftkino. Ein
abwechslungsreiches gastrono-
misches Angebot sorgte zusatz-
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Open-Air-Kino im Bad Heusenstamm
begeistert Filmfans unter freiem Himmel

AuBengelande des Bad Heusenstamm verwandelt sich in einen stimmungsvollen Kinosaal

lich fiir das passende Kinoflair
und rundete die entspannte At-
mosphare ab.

Den Auftakt machte am Freitag
mit Einbruch der Dimmerung
um 21 Uhr der Animations-

NEUE ZEITUNG

film ,Der Super Mario Galaxy
Film“. Die Fortsetzung des er-
folgreichen ,Super Mario Bros.
Films” aus dem Jahr 2023 fiihr-
te die beliebten Nintendo-Figu-
ren Mario und Luigi erneut ins
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Pilz-Konigreich. Gemeinsam
mit Prinzessin Peach stellen sie
sich einer gefdhrlichen Missi-
on, um das Universum vor der
Zerstorung zu bewahren. Der
actionreiche Familienfilm bot
spannende Unterhaltung mit
viel Humor und spektakuldren
Animationen. Da der Film be-
reits ab sechs Jahren freigege-
ben ist, fanden sich unter den
zahlreichen Besucherinnen
und Besuchern auch viele Fa-
milien mit Kindern ein, die das
Abenteuer ihrer Videospielhel-
den begeistert verfolgten.

Am Samstag wechselte das Pro-
gramm die Richtung. Mit ,Der
Teufel tragt Prada 2“ stand die
Fortsetzung des Kultfilms auf
dem Spielplan. Mode, Glamour
und pointierte Dialoge sorgten
fir beste Unterhaltung und
lockten vor allem Fans der er-
folgreichen Filmreihe auf die
Wiese des Freibads. Die Mi-
schung aus Humor, Eleganz
und bekannten Figuren kam
beim Publikum gut an und
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Beilagen-
Hinweis

In der heutigen Ausgabe
finden Sie Beilagen
folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie
nur in Teilen der Ausgabe):

Edeka,
Globus Baumarkt,
Kaufland, Lidl,
Netto, XXXLutz

Nachrichten aus und fiir Heusenstamm

An beiden Abenden trugen die
angenehmen  sommerlichen
Temperaturen wesentlich zur
besonderen Atmosphdre bei.
Wihrend die Didmmerung
langsam der Dunkelheit wich
und die Leinwand zum Mit-
telpunkt des Geldndes wurde,
genossen viele Géste die Filme
entspannt auf ihren Decken
liegend. Die Kombination aus
lauen Sommernichten, einem
abwechslungsreichen Filmpro-
gramm und der besonderen Ku-
lisse machte einmal mehr den
Reiz des Open-Air-Kinos aus. So
bewies das Bad Heusenstamm
erneut, dass Kino nicht im-
mer vier Wande braucht. Die
besondere Mischung aus Frei-
zeit, Gemeinschaft und Film-
genuss unter freiem Himmel
machte die Veranstaltung auch
in diesem Sommer zu einem
gelungenen Bestandteil des
Heusenstammer Sommers und
sorgte bei den Besucherinnen
und Besuchern fiir unvergessli-
che Kinoerlebnisse. (Fotos: ah)

bildete einen gelungenen Ab-
schluss des Open-Air-Kino-Wo-
chenendes.
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Von ,Nele” bis , Heusi":

Heusenstamm digitalisiert weiter

135 Mitarbeitende arbeiten mit der internen KI-Plattform ,nele.ai” / Digitaler Assistent , Heu-
si” wird gut angenommen / Mehr als 80 Online-Dienstleistungen

Heusenstamm (NZH) Die Stadt
Heusenstamm baut ihre digita-
len Angebote weiter aus - fir
die Biirgerinnen und Biirger
ebenso wie in der Verwaltung
selbst. Der Anspruch dahinter
ist einfach: Anliegen schneller
und verstindlicher bearbeiten
und zugleich dort Freirdume
schaffen, wo personliche Bera-
tung gebraucht wird.

Sichtbarstes Beispiel ist der
neue KI-Chatbot ,Heusi”, der
seit vergangener Woche auf
der stadtischen Website heu-
senstamm.de zur Verfiigung
steht und bereits rund 1.100
Anfragen beantwortet hat. Er
gibt rund um die Uhr Auskunft
zu stddtischen Leistungen und
Angeboten und stiitzt sich da-
bei auf die offentlich zugdngli-
chen Informationen der Stadt.
Diese Kommunikation kann
nicht nur auf Deutsch, son-
dern in nahezu 100 Sprachen
gefiihrt werden. Den person-
lichen Kontakt ersetzt ,Heusi”
nicht, sondern erganzt ihn um
einen niedrigschwelligen, je-
derzeit erreichbaren Einstieg.

,Heusi” ist Teil eines breiten di-
gitalen Serviceangebots. Uber
das digitale Rathaus stehen
inzwischen mehr als 80 On-
line-Dienstleistungen  bereit.
Termine im Biirgerbiiro und
beim Ortsgericht lassen sich
online buchen - 2025 wurden
auf diesem Weg rund 950 Ter-
mine vergeben, bis Ende Juli
2026 waren es bereits 700.
Uber den Méngelmelder gelan-
gen Hinweise, etwa zu illegalen
Miillablagerungen oder Schi-
den an Wegen, automatisch in
die zustindige Fachabteilung.
Zwischen April und Dezember
2025 gingen so 517 Meldun-
gen ein, im ersten Halbjahr
2026 waren es bereits 551.
Ordnungswidrigkeiten konnen
uber die digitale Privatanzeige

VON,NELE*
BIS ,HEUSI“:

HEUSENSTAMM DIGITALISIERT WEITER
Moderra digitale Argebote fr Brgerinnen
und Blrger - und smarte Losungen fir
unsers Verwaltung
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unkompliziert gemeldet wer-

den; seit Dezember 2024 wur-
de sie rund 240-mal genutzt,
und die Nutzung nimmt wei-
ter zu, sodass 2026 bereits 110
Verstofle angezeigt wurden. Im
Birgerbiiro lassen sich biomet-
rische Passbilder direkt vor Ort
erstellen, und einkommensab-
hingige Kita-Gebiihren kon-
nen am Terminal beantragt
werden — auch von Familien
ohne eigene technische Aus-
stattung. Vereine und kiinftig
alle Birgerinnen und Birger
kénnen zudem stddtische Rau-
me und Pldtze online buchen.
Dartiber hinaus weitet die
Stadt die digitalen Zahlungs-
moglichkeiten auf nahezu alle
ihre Angebote aus. Seit dieser
Woche sind Rechnungen und
Mahnungen mit QR-Codes ver-
sehen, sodass sie — dhnlich wie
Ordnungswidrigkeiten — direkt
online bezahlt werden kon-
nen. Zunachst steht die Zahlart
PayPal zur Verfiigung; weitere
Zahlarten folgen in Kiirze.

Fir digitale Teilhabe im of-
fentlichen Raum sorgen die
yDigitalen Dorflinden”. An 18
vom Land Hessen gefdrderten
Standorten steht kostenfreies
WLAN in Heusenstamm und
Rembriicken zur Verfiigung,
das rege genutzt wird: Im Jahr
2025 verzeichnete die Stadt
17.190 Anmeldungen, von Ja-
nuar bis Juli 2026 waren es be-

reits 15.940.

Ebenso konsequent treibt die
Stadt die Digitalisierung im
Inneren voran. Mit der daten-
schutzkonformen KI-Plattform
,hele.ai” arbeiten inzwischen
135 Mitarbeitende der Stadtver-
waltung aus allen Bereichen;
sie unterstiitzt bei Textentwiir-
fen, E-Mails,
sungen und Recherchen und
schafft so Zeit fiir Aufgaben,
die fachliches Urteil erfordern.
Arbeitsplétze
Cloud-Services, eine tabletge-
stiitzte Streckenkontrolle fir
Stralen und Wege sowie ein
digitaler Zwilling fiir die Stadt-
planung beschleunigen die in-
ternen Abldufe zusidtzlich. Bei
Datenschutz und IT-Sicherheit
setzt die Stadt auf regelmafiige
Sicherheitsaudits und die inten-
sive Schulung der Beschiftig-
ten. Ein digitales, audiovisuel-
les Schulungswerkzeug (,WTT
Campus Heusenstamm®) fir
alle Mitarbeitenden ist in Vor-
bereitung und geht im August
an den Start.

Die Finanzverwaltung der
Stadt Heusenstamm  arbei-
tet seit Beginn des Jahres mit
dem KI-gestiitzten Finanztool
LIKVS” (Interkommunales Ver-
gleichssystem). Das Programm
beschleunigt die Haushaltspla-
nung und hat eine interaktive
Funktion. Damit wird das The-
ma Haushalt biirgernah darge-

Zusammenfas-

Moderne mit

NEUn malt — neue Ausstellung
im Haus der Stadtgeschichte

Heusenstamm (NZH) In diesem
Jahr prasentieren Malerinnen
der Gruppe ,NEUn malt” ihre
Werke zum fiinften Mal mit Un-
terstiitzung des Heimat- und Ge-
schichtsvereins Heusenstamm.
Vom 14. bis. 23.August sind
die Bilder - von abstrakt bis ge-
genstindlich - im Haus der

Stadtgeschichte Heusenstamm,
Eckgasse 3a, zu betrachten. Wie
gewohnt erwarten die Besucher
und Besucherinnen vielfdltige
Werke in der charakteristischen
Malweise der einzelnen Kiinstle-
rinnen.

Bei der Vernissage am 14.August
ab 18 Uhr sorgen Rainer Zoll und

Partner fiir die musikalische Un-
termalung.Alle Kunstinteressier-
ten sind herzlich eingeladen.
Die Ausstellung ist wahrend der
Vernissage am 14.August von
18 bis 21 Uhr geoffnet, freitags,
samstags und sonntags von 14
bis 19 Uhr und mittwochs von
18 bis 20 Uhr.

Sommerfest und Tag der offenen Tiir
der Feuerwehr Rembricken

Rembriicken (NZH) Los geht'’s
am 15.August um 16 Uhr mit
einer spannenden Schauiibung.
Am Abend lddt man zu einem
gemiitlichen Beisammensein
mit Leckereien vom Grill und
kiithlen Getrdnken ein.

Auch die Jugendfeuerwehr ist

am Start: ,Freut euch auf eine
Candybar sowie Crépes — siif§
und herzhaft!”

Am 16. August erwarten die Be-
sucher*innen fiinf spannende
Mitmachstationen, eine Hiipf-
burg, ein Riesensandkasten,
ein Maltisch sowie eine Button-

werkstatt.

Fir das leibliche Wohl ist na-
turlich gesorgt: Gegrilltes und
kiihle Getranke stehen bereit.
Auch an diesem Tag bietet die
Jugendfeuerwehr wieder eine
Candybar sowie Crépes — siif3
und herzhaft.

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung
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stellt. Gleichzeitig errechnet
die integrierte KI eine Prognose
der Ertrage und Aufwendungen
fiir das laufende Haushaltsjahr.
Dadurch konnen friithzeitig
Abweichungen erkannt, die
Gremien informiert und gege-
benenfalls Gegenmafinahmen
beschlossen werden. Die Prog-
nosen werden in einem vorge-
fertigten Bericht den Gremien
offentlich zur Verfligung ge-
stellt.
yDigitalisierung ist fiir uns
kein Selbstzweck, sondern eine
Frage des guten Service — fiir
die Menschen in unserer Stadt
genauso wie fiir unsere Mitar-
beitenden”, sagt Biirgermeis-
ter Steffen Ball. ,Mit ,Heusi’
kommen die Biirgerinnen und
Biirger schneller ans Ziel, und
mit Werkzeugen wie ,nele.ai’
verschaffen wir unseren Kol-
leginnen und Kollegen mehr
Luft fur das, worauf es wirklich
ankommt, beispielsweise die
Beratung von Biirgerinnen und
Biirgern. Wichtig ist mir dabei,
dass wir jeden Schritt verant-
wortungsvoll und datenschutz-
bewusst gehen.”
Die Stadt wird ihr digitales
Angebot Schritt fir Schritt
weiterentwickeln. Fragen und
Anregungen rund um die Di-
gitalisierung nimmt Moni-
ka Wolf, Digitalisierung und
IT-Management, unter digi-
talisierung@heusenstamme.de
entgegen.

(Grafik: Stadt Hesuenstamm)

Wahrnehmung - wenn
das Nutzsignal im
Rauschsignal untergeht

Unser Korper sendet stindig
Informationen. Druck unter
den Fiflen, Spannung in
Muskeln, Stellung der Gelen-
ke, Atmung, Gleichgewicht,
Schmerz, Midigkeit. All das
sind Signale, mit denen das
Gehirn arbeitet, um Bewegung
zu organisieren.

Das Problem ist: Nicht jedes
Signal ist gleich hilfreich.
Manchmal geht das eigentli-
che Nutzsignal im Rauschsig-
nal unter. Der Korper ist dann
zwar laut, aber nicht unbe-
dingt klar.

Viele Menschen spiiren zum
Beispiel beim Stehen vor allem
den Nacken, den unteren Rii-
cken, die Knie oder die Ober-
schenkel. Diese Bereiche mel-
den sich deutlich. Das heif3t
aber nicht automatisch, dass
dort die eigentliche Ursache
liegt. Oft sind es eher Kompen-
sationsbereiche, die dauerhaft
zu viel Arbeit tibernehmen.
Das Nutzsignal wdére feiner:
Wo liegt mein Gewicht? Stehe
ich eher auf den Zehen oder
auf den Fersen? Arbeitet mein
Bauch mit? Ist mein Gesdf$ be-
teiligt? Kann mein mittlerer
Riicken unterhalb der Schulter-
blitter Spannung aufnehmen?
Atme ich ruhig oder halte ich
mich innerlich fest?
Wahrnehmung bedeutet des-

halb nicht, einfach moglichst
viel zu spiiren. Es geht darum,
die wichtigen Informationen
von den lauten Storgerduschen
zu unterscheiden.

Genau hier beginnt Training
im eigentlichen Sinne. Nicht
nur mehr Wiederholungen,
mehr Gewicht oder mehr An-
strengung.
Riickmeldung. Wer seinen Kor-
per klarer wahrnimmt, kann
Bewegung besser verandern.
Kraft kann vieles kompensie-
ren. Wahrnehmung hilft uns
zu erkennen, was iiberhaupt
kompensiert wird. Erst dann
wird Training nicht nur starker,
sondern auch intelligenter.

Sondern bessere

Ihr Friedrich Klucke
Fitnessokonom (B.A.) und
Personal Trainer

Bei Riickfragen
kontaktieren Sie mich
gerne bei WhatsApp:
+4916091630372
friedrich.klucke@live.de
www.friedrichklucke.de
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Gold

Silber

Uhren

Bestecke & Zinn

Golahyauens

VERTRAUEN IST GOLD WERT

lhr Partner fur den Ankauf von
Wertgegenstanden wie zum Beispiel:

Schmuck
Munzen
Barren

Antiquitaten /’\\

i

Vertrauen ist Gold wert - besonders, wenn
es um Erbstticke und Schmuck geht.

Ich bin Holger Honig, Inhaber des Goldhaus
Obertshausen und seit tber 20 Jahren Ihr
Ansprechpartner fiir den fairen Ankauf von
Gold, Silber und Edelmetallen.

In angenehmer Atmosphére berate ich Sie
ehrlich, diskret und mit Feingeftihl.

Ganz ohne Druck - aber mit viel Erfahrung.
Schauen Sie vorbei - ich nehme mir Zeit

fir Sie!

Holger Honig | BahnhofstraBe 58 1 63179 Obertshausen
Tel.: 06104 9531315 | www.goldhaus-obertshausen.de
Di-Fr: 10.00-13.00 Uhr I 15.00-18.00 Uhr oder nach Vereinbarung

rechts von der Kirche vor dem Pfarrhaus

Seit (iber
20 Jahren lhr
Experte vor
Ort!
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Vortrag fiir Patienten & Interessierte

UNERTRAGLICHE
SCHMERZEN

Wie hilft die Schmerztherapie bei
chronischen Schmerzen & Polyneuropathie?

Neue Stadthalle Langen, Kleiner Saal,
Sudliche RingstraBe 77, 63225 Langen

P. Kriegsmann, Oberarzt / Schmerztherapeut der Klinik fiir

Anasthesie & Intensivmedizin

Weitere Informationen unter:

Tel.: 06103 / 912 - 6 14 66 oder

s.menger@asklepios.com
www.asklepios.com/lange

ASKLEPIOS

KLINIK LANGEN

Asklepios Klinik Langen, Réntgenstr. 20, 63225 Langen

www.rheinmainverlag.de
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Wahlen zum Kinder- und

Jugendparlament

Heusenstamm (NZH) Vom 7.
bis 9. September finden in Heu-
senstamm die Wahlen zum
Kinder- und Jugendparlament
(KiJuPa) statt. Gewdhlt wird an
Heusenstammer Schulen sowie
im stadtischen Jugendzentrum
in der Rembrticker Strafde 3.
Damit ist sichergestellt, dass alle
Wahlberechtigten eine Stimme
abgeben konnen - auch diejeni-
gen, die keine Heusenstammer
Schule besuchen.
Wahlberechtigt sind Kinder
und Jugendliche ab der dritten
Klasse bis zur Vollendung des
21. Lebensjahres mit Wohn-
sitz in Heusenstamm. Wer in
Heusenstamm wohnt und eine
Heusenstammer Schule be-
sucht, nimmt wie gewohnt an
der Wahl in seiner Schule teil.
Fiir diejenigen jungen Menschen,
die in Heusenstamm wohnen,

Geburtstagskinder

. X 08.08. Anette Krall, 75 Jahre
aber keine Schule oder Bildungs- g 93 vera Kopp, 75 [lefhie
einrichtung in Heusenstamm  09.08. Norbert FuB, 70 Jahre
besuchen, ist das Jugendzentrum  09.08. Margit Jajeh, 70 Jahre

10.08. Peter Sésemann 85 Jahre
der zentrale Wahlort. ’

X . 10.08. Marion Kohler, 75 Jahre
Dort kann man am Dienstag, 8. 11.08. Richard Jerke, 95 Jahre
September , von 14 bis 17 Uhr  11.08. Irene Bege, 90 Jahre
seine Stimme abgeben. Fur die 11.08. Horst Brunner, 70 Jahre

: . 11.08. Dr. Katharina Kowalski 70 Jahre
Wahl im Jugendzentrum ist '

. h J 8 ‘ lich 12.08. Lieselotte Piecha, 90 Jahre
ein Nachweis erforderlich, dass 12.08. Wolfgang Pfeiffer, 75 Jahre
keine Heusenstammer Schule  14.08. Sally Neureuther, 70 Jahre

besucht wird, zum Beispiel ein
Goldene Hochzeit

gliltiger Schiilerausweis einer
auswartigen Schule.

Eine Kandidatur fir das KiJu-
Pa ist uber das Online-Formu-
lar auf der Webseite der Stadt
Heusenstamm moglich. Das
Formular ist vom 10. bis 21. Au-

~Religionen im Gesprach”
ladt zum Grillabend

Heusenstamm (NZH) Am Don-
nerstag, 20.August, von 19.30
bis 21 Uhr ladt ,Religionen im
Gesprich” zum gemdiitlichen
Grillabend. Treffpunkt ist im
Familienzentrum fir alle Ge-
nerationen, Leibnizstrafle 57.

Informationen zu den aktuel-

13.08. Klaus-Dieter und Gudrun Heinemann
13.08. Willy und Hildegund Loch
13.08. Klaus und Sidgrid Schwerdtfeger

Apotheken-Notdienst

gust freigeschaltet. Die Stadt  08.08. Rosen Apotheke
Heusenstamm ladt alle Wahlbe- Wilhelmsplatz 11, Offenbach, Tel.: 069/883603
. R 09.08. Central Apotheke
rechtigten ein, ihr Wahlrecht zu Berliner StraBe 46, Offenbach, Tel.: 069/880869
nutzen und die Interessen jun- 10.08. Bahnhof Apotheke
ger Menschen in der Stadt aktiv Bahnhofstr. 21, Obertshausen, Tel.: 06104/41503
mitzugestalten. 11.08.  Birkenwald Apotheke
Birkenwaldstr. 1-3, Obertshausen, Tel.: 06104/73388
12.08. Beethoven Apotheke
Beethovenstr. 21 C, Obertshausen, Tel.: 06104/42755
13.08. Viktoria Apotheke
LangstraBe 20, Offenbach, Tel.: 069/865500
14.08. Schwanen Apotheke

len Treffen auf der Homepage
oder den Aushdngen. Es kann
kurzfristig zu Termin-und The-
menédnderungen kommen.

Weitere Infos bei Silke Po-
ehls wunter religionen-im-ge-
spraech@t-online.de.

Kreisbeigeordneter Alexander Bohn besucht
Ferienbaustellen

KOREAL nutzt unterrichtsfreie Zeit fiir iber 60 SanierungsmaB3nahmen

Kreis Offenbach (NZH) Wih-
rend die Kinder ihre Sommerfe-
rien genieflen, laufen an zahlrei-
chen Schulen im Kreis Offenbach
die Bauarbeiten auf Hochtouren.
Mehr als 60 Sanierungs- und
InstandhaltungsmafSnahmen
setzt die KOREAL GmbH, die
mit der Bewirtschaftung der
Schulliegenschaften beauftragt
ist, in den sechs unterrichtsfrei-
en Wochen um. Kreisbeigeord-
neter Alexander Bohn besuchte
am Mittwoch gemeinsam mit
KOREAL-Geschiftsfithrer Bernd
Stark drei der Baustellen in Se-
ligenstadt, Heusenstamm und
Langen, um sich vor Ort ein Bild
vom Fortschritt der Arbeiten zu
machen.

,Mit den Mafinahmen investie-
ren wir gezielt in moderne und
zukunftsfahige Schulen. Dabei
geht es nicht nur um notwen-
dige Instandsetzungen, sondern
auch um Hitzeschutz, Energieef-
fizienz und bessere Lernbedin-
gungen. Unser Ziel ist, dass die
Einrichtungen zum Beginn des
neuen Schuljahres wieder un-
eingeschrankt genutzt werden
konnen”, sagte Kreisbeigeord-
neter Alexander Bohn. ,Die Fe-
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rien sind fir uns die wichtigste
Zeit des Jahres”, erganzte Bernd
Stark. ,Viele Arbeiten konnen
nur dann durchgefiihrt werden,
wenn kein Schulbetrieb stattfin-
det. Entscheidend sind deshalb
eine sorgfiltige Planung und ge-
naue Koordination aller Beteilig-
ten. Unsere Teams und die Fach-
firmen sind straff organisiert,
um die begrenzten Zeitfenster so
effizient wie moglich zu nutzen.”
Wie diese Umsetzung in der
Praxis funktioniert, erlauterten
Christian-Alexander Keller, der
Leiter des technischen Gebdude-
managements der KOREAL-Be-
triebsstatte Heusenstamm, und
seine Kollegin der Betriebsstitte
Langen, Claudia Voigt, gemein-
sam mit den jeweiligen Baulei-
tern bei Rundgidngen {tiber die
Baustellen.

Den Auftakt der Tour bildete
die Alfred-Delp-Schule in Seli-
genstadt-Froschhausen. In der
Ein-Feld-Turnhalle der Grund-
schule werden wihrend der Som-
merferien der Boden und der
Prallschutz vollstandig erneuert.
Der vorhandene Schwingboden
hatte altersbedingt Hohlstellen
entwickelt und entsprach nicht
mehr den aktuellen Anforderun-
gen. Rund 65.000 Euro investiert
der Kreis in die Instandsetzung,
die bis zum Ende der Ferien ab-
geschlossen sein soll.

Im Anschluss ging es weiter zum
Adolf-Reichwein-Gymnasium
in Heusenstamm. Dort wird die
markante Sternwarte umfassend
modernisiert. Thre Kuppel pragt
seit der Erdffnung der Schule im
Jahr 1966 das Erscheinungsbild
des Gymnasiums und ist aktuell
auch Bestandteil des Schullogos.
Neben der schulischen Nutzung
betreut der Verein ,Sternfreun-
de Kreis Offenbach” seit 1996

die besondere Einrichtung. Auf-
grund von Wassereintritt und
Feuchtigkeit musste die Kuppel
dringend saniert werden. Paral-
lel wird die Steuerungstechnik
erneuert. Die Kosten belaufen
sich auf rund 115.000 Euro.

Den Abschluss der Tour bildete
die Albert-Schweitzer-Schule in
Langen. Dort werden die Flach-
dacher der Hauser drei, vier und
finf auf einer Fliche von rund
750  Quadratmetern
Im Zuge der Arbeiten wird die
Dammung tiiber den heutigen
Standard hinaus verbessert, die
Dachabdichtung erneuert und
ein umlaufendes Geldnder als
dauerhafter Wartungsschutz in-
stalliert. Zudem wird eine neue
Photovoltaikanlage mit
Leistung von rund 48 Kilowatt-
peak errichtet. Zusatzlich ist die
Installation eines Batteriespei-
chers vorgesehen. Ergdnzend
werden an den Gebduden auflen-
liegende Raffstores im Bereich
der Garderoben angebracht. In
die Gesamtmafinahme inves-
tiert der Kreis Offenbach rund
370.000 Euro.

Bereits im Vorfeld der unter-

saniert.

einer

richtsfreien Zeit hatte der Kreis
als Schultrdger von rund 90
Schulen angekiindigt, die kom-
menden Wochen unter anderem
fiir Dachsanierungen, den Aus-
tausch von Fenstern, Sonnen-
schutzmaf3nahmen, Fassadenar-
beiten sowie zahlreiche weitere
Modernisierungen zu nutzen.
Ein besonderer Schwerpunkt
liegt dabei auf Mafinahmen zum
Hitzeschutz und zur energeti-
schen Verbesserung der Schul-
gebdude. ,Die drei besuchten
Stationen zeigen beispielhaft,
wie vielféltig unsere Projekte in
den Sommerferien sind“, sagte
Alexander Bohn abschlieflend.

,Dabei hat jede Schule andere des Adolf-Reichwein-Gymnasiums in Heusenstamm.

Anforderungen. Deshalb gibt es
bei uns keine Standardlosung,

Marktplatz 8, Offenbach, Tel.: 069/8090660

Gemeinsam mit Hajo Koppert (rechts), Vorsitzendem der Stern-
freunde Kreis Offenbach, liberzeugten sich Kreisbeigeordneter
Alexander Bohn (links) und Koreal-Geschaftsfiihrer Bernd Stark
(Mitte) vom Fortschritt der Sanierungsarbeiten an der Sternwarte

sondern stets passgenaue Maf3-
nahmen, die auf die jeweiligen

(Foto: Kreis)
Bediirfnisse der Schulen zuge-
schnitten sind.”

GOLD-UND SILBERANKAUF

Vergleichen lohnt sich!

GOLDPREIS

AUF DEM
HOCHSTSTAND

s

Seit tiber 30 Jahren
im Rhein-Main-Gebiet.

Goldschmuck

Das Juwelier Rubin-Team steht lhnen bei allen
Fragen rund um Gold, Silber und allem, was mit
Edelmetall zu tun hat gerne zur Verfiigung.

Auch bei Markenuhren-Ankauf
von Rolex, Breitling und Cartier.

111 SOFORT BARGELD !!!

Juwelier

Im Isenburg-Zentrum « Hermesstraf3e 4 « Neu-Isenburg
Telefon: 06102 - 37 29 20

Leipziger StraBBe 31 « Frankfurt am Main « Telefon: 069 - 77 03 38 78
Offnungszeiten: Mo. - Sa. 10.00 - 18.00 Uhr

ubin
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EGRO

Direktwerbung GmbH

> WIR SUCHEN
ZUSTELLER (mw/a)

(Ab 13 Jahren)

Mehr Informationen:
@ 06104 4970-90

9 zusteller@egro-direktwerbung.de

Ich, Hildegard, 77 J., immer noch
sehr hibsch, bin e. sorgféltige, flei-
Bige Hausfrau und habe so man-
chen Schicksalsschlag wegste-
cken missen. Als Witwe bin ich
jetzt ganz allein und wirde gerne
ein Zuhause in Ihrem Herzen fin-
den. Ich fahre sicher Auto u. kdnn-
te auch zu lhnen kommen pv Tel.
0151 - 62913878

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Man-
gel Tel. 0174/6004673

Herr Kunzmann kauft an
Pelze aller Art, Alt- u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miinzen,
Uhren, Perlen, Modeschmuck, Bern-
steinschmuck, Periicken, Puppen,
Leder- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngléser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobelin,
Messing, Bilder, Zinn, Silberbesteck,
Kriige, Teppiche, Porzellan, Schall-
platten, Nahmaschinen, Schreibma-
schinen, Biicher, Mdbel, Gardinen.
Auch Haushaltsauflosungen.
Kostenlose Beratung und Anfahrt
sowie Werteinschatzung.
Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++ Barabwicklung vor Ort +++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

1el: 06104 / 98 79 935

Frau Friedrich kauft an

Pelze & Zinn, Lederjacken aller Art,
alte Nahmaschinen, Alt-/ Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miinzen,
Briefmarken, Handtaschen, Schmuck,
Modeschmuck, Bernstein, Perriicken,
Schallplatten, Fernglaser, Puppen, Kro-
kotaschen, Taschen-/, Armbanduhren,
Eisenbahn, Kristalle, Messing, Bilder,
Orden, Kleidung, Gobelin, Gardinen,
Silberbesteck, Krige, Teppiche, Por-
zellan, Atlaskarten, Pfeifen, Teleskope,
Postkarten, Schreibmaschinen, Mobel,
Biicher, Haushaltsauflésung. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie Wert-
einschatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% serids, 100% diskret,
zahle alles bar vor Ort. Mo.-So. von
8.00-21.00 Uhr, auch an Feiertagen.

Tel.: 069 - 34 87 58 42

Seridser Kaufer sucht:

Antike Mobel, Fotoapparate,
Porzellan, Biicher, Uhren, Ge-
malde, Bierkriige, Design,
Kunst etc. @ 0163 6909267

. J

Herr Eiffler kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-

zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngliser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Ndhma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mdbel, Gardinen, auch
Haushaltsauflosungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie
Werteinschitzung.

Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

@ 06105 /9 67 60 55

FRAU MONIKA kauft an:

Nahmaschinen, Schreibmaschinen,
Figuren, Porzellan, Schallplatten,
Eisenbahn, Leder- und
Krokotaschen, Silberbesteck,
Bleikristall, Zinn, Modeschmuck,
Mabel, Kleider, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Gardinen,
Uhren, Miinzen, Bernstein, Perlen,
Bilder, Gobelin, Messing, Teppiche,
Orden, Fernglas, Puppen, Periicken,
Kriige, komplette Nachldsse sowie
Haushaltsauflosungen.
Kostenlose  Besichtigung  und
Wertschiatzung +++ 100% serids
und diskret +++ Barabwicklung
vor Ort. Mo - So von 08 - 21 Uhr
Tel.: 069 / 15 02 95 93

Automarkt

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03944/36160, www.wm-aw.de  Fa.

UNSERE OBERSTE DEVISE:
v Termintreue Abwicklung

v Punktlichkeit

v" Saubere Ausfiihrung

Hans-Sachs-Str. 5 ¢ 63110 Rodgau-Jiigesheim
(gegeniiber ALDI und REWE)

R 06106 / 259 - 1333
[] 0173/ 69 54 242

Dach ¢ Fassaden ¢ Dammungen ¢ Isolierungen ¢ Energieeinspartechniken

= info@tb-bedachungen.com
@& www.tb-bedachungen.com

KFZ BAR ANIKAUF
Alle Fahrzeuge
PKW's, Busse, Geléndewagen, Oldtimer, Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bagger.
Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal)
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

Telefon: 06158 / 60 86 988 - 0173 / 30 87 449

=He

Kaufe Motorrdder alle Marken, alle Modelle, Quad, UTV,
Chopper, Enduro, Beiwagen,E-Roller oder E-Bikes. Auch mit
Méngel oder Unfall. Bitte alles anbieten. Zahle bar.

Tel.: 0173 / 30 87 449 - 06158 / 60 86 991

SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Geléndewagen, Wohnmobile etc. fur Export,
Zustand egal, zahle Héchstpreise — sofort Bargeld,
bitte alles anbieten, jederzeit erreichbar.

Tel.: 06258 / 50 89 921 - 0151 / 718 723 06

Kaufe alle Wohnwagen, Wohnmobile, Traktoren,
Bagger, Anhéanger, Baumaschinen, zahle bar und
Héchstpreise!

Tel.: 0151 /718 723 06 » 06258 / 50 89 921

Carola 68 J., bin eine attraktive,
jugendliche Witwe, ohne Anhang,
ich sehne mich nach Liebe u. Zart-
lichkeit, mag alte Schlager u. ge-
mutliche Fernsehabende, ich habe
Uber 40 Jahre bei einem Allgemein-
arzt gearbeitet, ich wiinsche mir pv
noch mal einen lieben Mann, bis
80 J, der es ehrlich mit mir meint
Tel. 0151 - 62913874

Kaufe Damen- u. Herrenbeklei-
dung von Kopf bis FuB3, auch Pelz-
mantel u. Pelzjacken und Gold-
schmuck aller Art. Anrufen lohnt
sich: 0174-8043973.

Iris, 64 J., m. weibl. Figur, ge-
pflegt, naturliebend, ordentlich u.
hauslich. Winsche mir einen ehrli-
chen Mann aus d. Umgebung, der
zu mir steht u. mit dem ich eine be-
stédndige  Beziehung aufbauen
kann. Bin umzugsbereit u. freue
mich auf unser Kennenlernen.
Denn zu zweit scheint die Sonne
heller. PV Tel. 0176-43632696

é N

KFZ BARANKAUF u. Busse
in jeglichem Zustand, auch mit
Unfall. Sichere Abwicklung.

@ 0157-72170724 o. 069-
20793977

\ S

Kaufe Autos

ANZEIGE

Leichter abnehmen. Leichter leben.

Zeit fur ein neues Korpergefuhl

Viele Menschen kennen das
Gefuihl: Man machte sich wie-
der wohler fuhlen, fitter sein
und mit mehr Energie durch
den Alltag gehen. Gerade in
der Sommerzeit wachst der
Wunsch, ein paar Kilos zu ver-
lieren — jedoch ohne strenge
Diaten oder standigen Verzicht.
Das bewahrte formoline L112
hilft Menschen beim Abnehmen
und kann den Weg zur Wohl-
flhlfigur beschleunigen.

Unterstiitzung beim
Gewichtsmanagement

formoline L112 unterstitzt Men-
schen dabei, ihre Abnehmziele
leichter zu erreichen. Der speziel-
le Wirkstoff bindet einen Teil der
aufgenommenen Nahrungsfette,
die anschlieBend auf natlrlichem
Weg ausgeschieden werden. So
kann die tagliche Kalorienauf-
nahme reduziert werden — ohne
komplizierte Programme oder
starre Regeln. Besonders im All-
tag fallt es vielen schwer, konse-
quent auf jede Mahlzeit zu achten.
Kleine Ausnahmen, Einladungen
oder spontane Genussmomente

-

gehoren schliefllich zum Leben
dazu. Umso wichtiger ist eine
Unterstutzung, die unkompliziert
anwendbar ist und sich einfach
in den Alltag integrieren lasst.

Kleine Schritte - grofie Wirkung

Auf dem Weg zum Wohlfuhlge-
wicht steht nicht nur die Zahl auf
der Waage im Mittelpunkt. Viel
wichtiger ist das Gefihl, wieder
aktiver und energiegeladener
durchs Leben zu gehen. Beglei-
tend zu formoline L112 unter-
stutzt die My-formoline App
dabei, neue Routinen zu entwi-

ckeln: mehr Bewegung, bewuss-
tere Ernahrung und einfache
Tipps flr den Alltag. So entsteht
Schritt fur Schritt ein Lebensstil,
mit dem man sein Wohlfuhl-
gewicht langfristig halten kann.

Bewusst genieflen statt verzichten

Moderne Konzepte zum Ge-
wichtsmanagement setzen langst
nicht mehr auf strengen Verzicht.
Vielmehr geht es darum, Genuss
und Balance miteinander zu
verbinden. formoline L112 und
die My-formoline App knupfen
genau dort an und unterstut-
zen Menschen, die ihr Wohlfuhl-
gewicht erreichen oder halten
maochten.

Weitere Informationen gibt es
unter www.formoline.de.

Bei Ubergowicht und Adipasitas " e

formoline
L1120

Mgdizinprodukt

Erhaltlich in der Apotheke

formoline L112/formoline L112 EXTRA. Lipidbinder zur Gewichtsreduktion und zur Gewichtskontrolle. Vermindert die Kalorienaufnahme aus den Nahrungsfetten.
Medizinprodukt Klasse IIl (CE 0123). Anwendung im Rahmen einer moderaten Diat. « Gegenanzeigen: Allergie gegen Krebstierprodukte; Nebenwirkungen: sehr
selten Verdauungsbeschwerden. Bitte beachten Sie auch die Gebrauchsinformation. Stand der Informationen: 02/2026. « Hersteller: Certmedica International
GmbH, Magnolienweg 17, 63741 Aschaffenburg, 060 21 / 150 93 -0

fEE3_0626_M_DE

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @& 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Dachdecker & Spenglerarbeiten
Steil- und Flachdé&cher aller Art.
Telefon: +49 174 4186370

www.rheinmainverlag.de

Ihre
Onlinezeitung

RheinMainVerlag

= 120 km Draht und Gitter

= 1900 Tiiren und Tore am Lager

Draht-Weisshécker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbhaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

ZI\UNE - GITTER : TORE : Draht- und Gitterziune

« Schiebetore - Drehkreuze

+ Schranken - Tiiren - Pfosten

« Sicherheitszdune . Tore

+ Mobile Bauzdune . Alu-Zaune
« samtliche Drahtgeflechte

« Alu-Toranlagen - Gabionen

« auch Montagen

« auch Privatverkauf

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER ° JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE GELANDEWAGEN

o B 595

WOHNMOBIL ~ UNFALLWAGEN MOTORRAD

B &

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

T 06157/8085654 0. 0176/11199111

A.G. Automobile * Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1@web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

Kreativhachmittag
fur Trauernde

Obertshausen (NZH) Oberts-
hausen. Die 6kumenische Ini-
tiative ,Wegbegleiter fiir Trau-
ernde” lidt am Sonntag, 16.
August 2026 um 15 Uhr, zum
Aktivangebot ,Erinnerungen
gestalten” in das Gemeinde-
haus der Waldkirche in der
Schonbornstrafle 42 ein.

Erinnerungen sind wertvoll
- sie bewahren gemeinsame
Momente und koénnen Trost
schenken. An diesem Nach-
mittag haben Trauende die
Moglichkeit, ein ganz person-
liches Erinnerungsalbum zu
basteln. Kreative Vorkenntnis-
se sind nicht erforderlich. Bit-

te dafiir eigene Fotos, Karten
und andere Erinnerungsstiicke
mitbringen. Bastelmaterial
wird bereitgestellt.

Die Teilnahme ist kostenfrei.
Um die Materialien vorzube-
reiten, wird um eine Anmel-
dung gebeten unter der Tele-
fonnummer 06104/6695812
(AB). Trauernde konnen sich
zudem bei der Trauerinitiative
telefonisch melden, wenn sie
sich tiber die verschiedenen
Trauerangebote informieren
mochten. Alle Angebote sind
auch online zu finden unter
www.trauerinitiative-oberts-
hausen.de

Kirchen in Heusenstamm

Kath. Kirche
senstamm

Heu-

Samstag, 8. August

17.30 Uhr: Kirche Maria Him-
melskron,Rosenkranzgebet und
Beichtgelegenheit

18.15 Uhr: Kirche Maria Him-
melskron, Hl. Messe

Sonntag, 9. August

9.30 Uhr: Kirche St. Cicilia, HI.
Messe

11.00 Uhr: Kirche Maria Him-
melskron, Hl. Messe

18.30 Uhr: Kirche Maria Opfe-
rung, HL. Messe

Montag, 10. August

19.45 Uhr: Kirche Maria Him-
melskron, Einfach ein Friedens-
gebet

Dienstag, 11. August

9.00 Uhr: Kirche St. Cicilia,
Heusenstamm HI. Messe
Mittwoch, 12. August

7.00 Uhr: Kirche St. Cicilia,
Okumenische Morgenmeditati-
on

16.00 Uhr: Marienkapelle Ro-
senkranzgebet

17.30 Uhr: Kirche Maria Opfe-
rung, Rosenkranzgebet

18.00 Uhr: Kirche Maria Opfe-
rung, HL. Messe

Donnerstag, 13. August
8.30 Uhr: Kirche Maria Him-
melskron, Gebetskreis ,Maria,
Konigin des Friedens”

9.00 Uhr: Kirche Maria Him-
melskron, Hl. Messe

Freitag, 14. August

12.00 Uhr: Kirche Maria Him-
melskron, Eucharistische Anbe-
tung

18.00 Uhr: Kirche Maria Him-
melskron, HI. Messe

Samstag, 15. August

Maria Aufnahme in den
Himmel

17.30 Uhr: Kirche Maria Him-
melskron, Rosenkranzgebet und
Beichtgelegenheit

18.15 Uhr: Kirche Maria Him-
melskron, HI. Messe

Sonntag, 16. August

9.30 Uhr: Kirche St. Cicilia, HI.
Messe

11.00 Uhr: Kirche Maria Him-
melskron, HI. Messe

18.30 Uhr: Kirche Maria Opfe-
rung, HI. Messe

Ev. Kirchengemeinde
Heusenstamm

Sonntag, 9.August

10.00 Uhr: Gottesdienst mit
Abendmahl mit Pfarrerin Susan-
ne Winkler, Evangelische Kirche
Montag, 10.August

8.00 Uhr: Okumenischer Schul-
gottesdienst fiir die 2.-4. Klassen
mit Pfarrerin Corinna Klodt und
Diakon Oliver Schifer, Evan-
gelische Kirche Heusenstamm,
Frankfurter Str. 80

8.00 Uhr: Okumenischer Schul-
gottesdienst fiir die 6.-10. Klas-
sen mit Pfarrerin Susanne Wink-
ler, Sina Koch und Magda Basta,
Familienzentrum, Leibnizstr. 57
18.00 Uhr:  Okumenischer
Schulgottesdienst fiir die neu-
en 5. Klassen und ihre Familien
mit Pfarrerin Susanne Winkler
und Magda Basta Familienzen-
trum, Leibnizstr. 57 bzw. bei
Regen in Maria Himmelskron,
Marienstr. 16

Dienstag, 11.August

9.00 Uhr: Schulanfangergot-

tesdienst fiir die 1. Klassen der
Adalbert-Stifter-Schule mit Pfar-
rerin Klodt & N.N., St. Cécilia,
Schlossstr. 8

9.00 Uhr: Schulanfingergot-
tesdienst fiir die 1. Klassen der
Otto-Hahn-Schule und der Lin-
denschule mit Pfarrerin Susanne
Winkler & N.N., Maria Him-
melskron, Marienstr. 16

12.00 Uhr: Mittagsgebet in der
Kirche, Evangelische Kirche
Mittwoch, 12.August
15.00-17.00 Uhr: Internationaler
Mittwochstreff mit Picknick &
Spielen, Familienzentrum, Leib-
nizstr. 57

Sonntag, 16.August

10.00 Uhr: Gottesdienst mit
Taufmoglichkeit mit Pfarrerin
Susanne Winkler, Evangelische
Kirche

Montag, 17.August

15.00 Uhr: Gottesdienst mit
Abendmahl mit Pradikantin
Andrea Schumacher im Seni-
orenzentrum  Horst-Schmidt-
Haus Herderstr. 85

Dienstag, 18.August

12.00 Uhr: Mittagsgebet in der
Kirche Evangelische Kirche

Freie Ev. Gemeinde Heu-
senstamm

Sonntag, 9. August

10.00 Uhr: Gottesdienst Leo Fa-
randa (Predigt), Regina Potthast
(Gd-Leitung)

Dienstag, 11. August
16.00 Uhr: Bibel & Kaffee
linda Berthold-Walter
Sonntag, 16. August
10.00 Uhr: Gottesdienst Klaus
Philipsen (Predigt), José Vicente
(Gd-Leitung)

Be-



Samstag, 8. August 2026

Gesundheit

ANZEIGE

NEU: Extra Power mit Kiihl-Effekt
fiur Muskeln und Gelenke im Sommer

Von der Nr. 1 aus der Apotheke: 1080 mg reines CBD mit extra Kiihl-Effekt-Formel

o

Diese Sommerhitze! Jetzt fithlen
sich beanspruchte Gelenkregio-
nen und Muskeln oft doppelt so
schwer und heif$ an. Da wiinscht
man sich vor allem eins - sofor-
tige Kiihlung und Frische. Genau
hier setzt das neue Rubaxx CBD
Gel PLUS an. Die kraftvolle Wei-
terentwicklung des Nr. 1 CBD
Gels aus der Apotheke kombi-
niert den Frische-Kick mit extra
Power und 3-fach- Aktiv-Prinzip.

Hochsommer — und der Korper
macht schlapp: Die einen spiiren
an heiflen Tagen schwere Beine
und einen miiden Riicken, die an-
deren kdmpfen nach Sport oder
Belastung in der Sommerhitze mit
verspannten Muskeln. Der Korper
schreit dann féormlich nach sofor-
tiger Kithlung und Frische fiir die
strapazierten Korperzonen. Das
neue Rubaxx CBD Gel PLUS setzt
genau da an und liefert das extra
PLUS, das man fiihlt — mit kithlen-
dem Sofort-Effekt.

Innovative Kiihl-Effekt-Formel:

Der neue CBD-PLUS-KOMPLEX mit hochdosiertem
CBD, Menthol und Minzél stimuliert die Kélte-
Rezeptoren der Haut und sorgt fiir ein sofortiges, an-
genehm kiihlendes Frischegefiihl bei beanspruchten

Muskeln und Gelenkzonen.

Rubaxx CBD Gel PLUS:
Die neue Generation ist da
Gerade im Sommer braucht
es ein Gel, das nicht nur sofort
ein erfrischend kiithles Gefiihl
schenkt, sondern auch das Ma-
ximum aus seinen Inhaltsstoffen
herausholt. Genau das leistet der
neue CBD-PLUS-KOMPLEX mit
3-fach- Aktiv-Prinzip.

1. Sofortiger Frische-Effekt
Durch die Stimulierung der
Kilte-Rezeptoren in der Haut
liefert Menthol ein sofortiges
angenehm kiihlendes Frischege-
fihl auf der Haut. Perfekt erginzt
wird der Vorgang durch Minzdl.
Das itherische Ol ist eine hoch-
konzentrierte Essenz der Pflanze,
die das Frischegefiihl intensiviert

2. Aktivierung der Haut
Der neue CBD-PLUS-
KOMPLEX enthilt eine
spezielle Kombination
aus reinem CBD, Men-
thol und Minzdol - zur
Pflege beanspruchter
Muskeln. Menthol ist
dafiir bekannt, bestimmte

Ionenkanile der Haut, die soge-
nannten TRPMS, zu aktivieren.
Menthol kann auflerdem die lo-
kale Mikrozirkulation erhéhen.
Durch das Einmassieren des Gels
sorgt es so fiir eine sanfte Stei-
gerung der Durchblutung und
eine bessere lokale Verteilung der
Inhaltsstofte.

3. Das Plus an CBD

Entwickelt von einem deut-
schen Forscherteam, enthilt
Rubaxx CBD Gel PLUS nun
1080 mg reines CBD und ist
damit das hochstdosierte Gel
in deutschen Apotheken. Der
Extrakt wird aus der Sorte Can-
nabis sativa L. gewonnen, mittels
moderner CO,-Extraktion, die

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2026. ® Rubaxx CBD Gel PLUS ist ein Kosmetikum und enthalt CBD, kein THC.  Bildmaterial KI-generiert ® Abbildungen Betroffenen nachempfunden

Heusenstamm (NZH) Die Evan-
gelische Kirchengemeinde Heu-
senstamm lddt gemeinsam mit
der Kita Jona und der Forder-
verein am Sonntag, 23. August,
herzlich zu einem besonderen
Gottesdienst fiir Jung und Alt

hochste Reinheit garantiert. THC
ist dabei vollstandig ausgeschlos-
sen, ebenso wie unerwiinschte
Pflanzenbestandteile.

Neu in der Apotheke

Rubaxx CBD Gel PLUS kom-
biniert modernste Geltechnologie
mit einem intelligenten CBD-
PLUS-KOMPLEX. Die ultra-
leichte Gelformulierung zieht
schnell ein ohne Riickfetten - ide-
al auch an warmen Tagen. Durch
regelméfliges Einmassieren und
den angenehmen Kiihleffekt kon-
nen Muskeln und Gelenkregio-
nen gelockert werden und sich
entspannen. Das Gel eignet sich
insbesondere nach taglicher An-
strengung, einseitigen Belastungen
sowie langem Sitzen, Stehen oder
Laufen - und immer dann, wenn
der Korper eine erfrischende Aus-
zeit braucht.

Rubaxx CBD Gel PLUS gibt es
ganz neu in der Apotheke. Alter-
nativ ist es online erhéltlich.

E Fiir Inre Apotheke: E
; Rubaxx ;
+  CBD Gel PLUS
i (PZN 20136718) i

www.rubaxx.de

Gottesdienst fiir Jung und Alt und Gemeindefest

mit anschliefendem Gemeinde-
fest ein. Die Gemeinde mdochte
diesen Tag nutzen, um gemein-
sam zu feiern, Begegnungen zu
ermoglichen und Menschen aller
Generationen zusammenzubrin-
gen. Der Gottesdienst beginnt

um 14 Uhr auf der Wiese des Fa-
milienzentrums in der Leibniz-
strafde 57 in Heusenstamm. Die
Feier wird gemeinsam mit der
Kita Jona und den Choren der
Gemeinde gestaltet. Sollte das
Wetter nicht mitspielen, findet

der Gottesdienst im Saal des Fa-
milienzentrums statt.

Im Anschluss beginnt das Ge-
meindefest rund um das Fami-
lienzentrum. Die Besucherin-
nen und Besucher erwartet ein
abwechslungsreiches Programm

mit Angeboten des Kita-Teams
und des Fordervereins. Fiir mu-
sikalische Begleitung sorgt die
Band Sandrock. Bei Kaffee und
Kuchen und vielen Moglich-
keiten zum Austausch steht vor
allem das Miteinander im Mit-

IHR PROFI FUR HAUS & GARTEN

Wir arbeiten mit einem Hochdruckreiniger mit
80% Luft und 20% Wasser.

Wir versiegeln den Stein mit einer Schutzmischung.
Durch diese Versiegelung garantieren wir, dass
Jahre kein Moos, keine Algen oder hartnackiger
Schmutz auftreten werden.

NEU

Mit dem
extra PLUS.

"RubaXX cepcelpLus

Von der Nr. 1°

RubaXX

telpunkt.,Wir freuen uns darauf,
gemeinsam mit vielen Men-
schen aus unserer Gemeinde
und dartiber hinaus einen froh-
lichen und abwechslungsreichen
Nachmittag zu erleben”, 14dt die
Kirchengemeinde herzlich ein.

Nach der Reinigung verfugen wir die Fugen auf

NACHHER Wunsch erneut mit verschiedenen Sandarten.

* Fliesen abstemmen

* Renovierungsarbeiten

* Tapete entfernen

* Laminat und Platten
verlegen

* Innenarbeiten

* Abrissarbeiten

* Rollrasen verlegen

» Gartenarbeiten

* Gartenpflege

* Winterdienst

e Zaunbau & Aufbau
von Gartenhutten

* Barrierefreier Badumbau

* Pflaster- /, Gehweg-/,
Terrassenreinigung

* Wintergartenreinigung

* Fassadenreinigung

* Dachreinigung

* Teppichreinigung

* Reinigungsarbeiten

* Holz streichen

* Haushalts- &
Firmenauflosungen

* Entsorgung von
Bauschutt, Holz,
Griinschnitt usw.

* Keller auf-/ ausraumen

C 06106 -279 19 22
0176 - 62 41 19 24

VORHER VORHER

NACHHER
KOSTENLOSE BERATUNG

NACHHER NACHHER

63110 Rodgau - Hochstadter Str. 16

HAUSMEISTERSERVICE  njjeder-Roden - Kriimmlingsweg 4a

~ fc(\ * % Kk Kk *x @
info@christians-hausmeisterservice.de ”/6'[,","“ \N\%%\ www.christians-hausmeisterservice.de
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