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Beilagen-
Hinweis

In der heutigen Ausgabe
� nden Sie Beilagen
folgender Firmen

(einige Beilagen � nden Sie 
nur in Teilen der Ausgabe):

Edeka, Globus BM, 
Kau� and, Lidl, 
Netto, XXXLutz

Vortrag für Patienten & Interessierte

Asklepios Klinik Langen, Röntgenstr. 20, 63225 Langen

27.AUG
2026
18.00 Uhr

EineAnmeldungist nichterforderlich.

CHRONISCHER
HUSTEN
Was steckt dahinter?

Neue Stadthalle Langen, Kleiner Saal,
Südliche Ringstraße 77, 63225 Langen

Dr. T. Stein, Chefarzt der Med. Klinik III / Pneumologie
Weitere Informationen unter:
Tel.: 06103 / 912-14 92 oder
t.firat@asklepios.com
www.asklepios.com/langen

  

Fr: ab rhU61
Sa: ab rhU41
So: ab   rhU21

WEIN+GENUSS
Festival  RODGAU

Puiseauxplatz  in  Nieder-Roden

Fr.28.8.–
So.30.8.

Personal Trainer
0160 /91 63 03 72

EXPERTENRAT
im Innenteil

www.rheinmainverlag.de
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Onlinezeitung

Heusenstamm (ah) Es war der 
heißeste Tag der Woche: 36 
Grad zeigte das Thermometer, 
mehr als sommerlich. Doch 
von der Hitze ließen sich die 
Gäste des Weißen Dinners in 
Heusenstamm nicht abschre-
cken. Sie wussten: Wenn die 
Sonne hinter den nahen Baum-
reihen verschwindet, wird der 
Park vor dem Schloss zum per-
fekten Ort für einen besonde-
ren Sommerabend. Einmal im 
Jahr bietet sich dort ein außer-
gewöhnliches Bild. 

Mehr als 300 Menschen ka-
men in diesem Jahr zusammen 
– und alle hielten sich an die 
wichtigste Regel des Abends: 
Weiß. Vom Kopf bis zu den 
Füßen erschienen die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer in 
heller Kleidung. Auch die Ta-
feln waren mit viel Liebe zum 
Detail gestaltet. Denn wie bei 
einem guten Picknick, brach-
te sich jeder seine Ausstattung 
selbst mit. Klappstühle und 
Tische, Tischtücher, Hussen 
und Servietten verwandelten 
die Wiesen in festlich gedeckte 
Tafeln. Manche Familien und 
Freundeskreise hatten gemüt-
liches Camping-Mobiliar da-
bei, andere setzten auf elegante 
Tischdekoration. Lämpchen 

tauchten die weißen Tücher in 
warmes Licht, Kerzen flacker-
ten auf Kristall- und Metallfü-
ßen, schlanke Kerzenleuchter 
sorgten für zusätzliche festliche 
Stimmung. Um manche Tafel 
rankten sich sogar LED-Lich-
terketten. Wer keine eigenen 
Tische und Stühle mitbringen 
konnte oder wollte, hatte ab 18 
Uhr die Möglichkeit, vor Ort 
eine Tischgarnitur für zehn 
Euro auszuleihen. 
Auf den Tellern landete derweil 
das Feinste aus den heimischen 
Küchen. Selbst gemachte Sala-
te, kleine Köstlichkeiten, Brot, 
Desserts und allerlei andere Le-
ckereien wurden miteinander 
geteilt. Dazu gab es gut gekühl-

te Getränke. So wurde aus dem 
Picknick unter freiem Himmel 
schnell ein geselliges Fest mit 
Freunden, Familie und Nach-
barn. 
Ab 20 Uhr übernahm das Trio 
Jammin‘ Cool die musikalische 
Begleitung. Bei seiner Premie-
re in Heusenstamm traf die 
Band genau den richtigen Ton: 
entspannt, sommerlich und 
zugleich so tanzbar, dass eini-
ge Gäste nicht lange auf ihren 
Plätzen sitzen blieben. Wäh-
rend über den Tischen langsam 
die Dämmerung hereinbrach, 
wurde getanzt, gelacht und an-
gestoßen. 
Den Höhepunkt des Abends 
bildete schließlich der gemein-

same Abschluss gegen 22.30 
Uhr. Der Veranstalter hatte für 
alle Gäste Wunderkerzen be-
reitgestellt. Als sie gleichzeitig 
entzündet wurden, funkelten 
unzählige kleine Sternchen in 
der Dunkelheit. Für einen Mo-
ment schien der Schlosspark 
noch heller zu strahlen als zu-
vor. 
Das Weiße Dinner zeigte da-
mit einmal mehr, was einen 
gelungenen Sommerabend aus-
macht: gutes Essen, Musik, lie-
bevoll gedeckte Tafeln und vor 
allem Menschen, die gemein-
sam feiern. Ein Abend ganz in 
Weiß – und mit vielen kleinen 
Lichtern, der noch lange in Er-
innerung bleiben dürfte.

Schlemmen, feiern und funkeln                  
im Schlosspark

Gäste des Weißen Dinners trotzen den hochsommerlichen Temperaturen

Mehr als 300 Menschen kamen im Park vor dem Schloss zusammen – und alle hielten sich an die 
wichtigste Regel des Abends: Weiß.� (Foto: ah)

Rembrücken (ah) Trotz hoch-
sommerlicher Temperaturen 
fanden sich bereits zur Er-
öffnung des traditionellen 
Sommerfestes der Freiwilligen 
Feuerwehr Rembrücken zahl-
reiche Besucher am Feuer-
wehrhaus ein. 

Zum Auftakt um 16 Uhr zeig-
te die Einsatzabteilung bei 
einer kleinen Schauübung, 
wie schnell und gezielt ein 
Löschangriff ablaufen kann. 
Wegen der anhaltenden Tro-
ckenheit musste die Übung 
allerdings besonders vorsich-
tig durchgeführt werden. Das 
Feuer wurde deshalb lediglich 
in einer kleinen Feuerschale 
entzündet und anschließend 
von den Feuerwehrleuten ge-

löscht. Auch die Kinderfeuer-
wehr war beteiligt: Die jungen 
Nachwuchskräfte stellten die 
Absperrpylone auf und sorg-
ten damit für die nötige Si-
cherheit. Danach durften gro-
ße und kleine Besucher selbst 
einmal den Löschschlauch in 
die Hand nehmen und ihre 
Geschicklichkeit beim Zielen 
unter Beweis stellen. 
Am Abend konnten es sich die 
Gäste bei leckeren Cocktails 
und in geselliger Runde gut ge-
hen lassen. Für die Einsatzab-
teilung war die Feier allerdings 
gegen 22 Uhr abrupt beendet: 
Die Feuerwehrleute wurden zu 
einem Großbrand einer Reit-
anlage in der Nähe des Kultur- 
und Sportzentrums Martinsee 
alarmiert. Davon ließ sich das 

Sommerfest jedoch nicht aus 
dem Takt bringen. 
Am Sonntag ging es um 11 
Uhr mit dem Frühschoppen 
weiter. Ab 13 Uhr sorgte die 
Trompeter-Gruppe Doppel(s)
pass für musikalische Unter-
haltung. An beiden Festtagen 
war für das leibliche Wohl mit 
leckeren Speisen und kühlen 
Getränken bestens gesorgt. 
Die Jugendfeuerwehr bot zu-
dem wieder Crêpes und Süßes 
aus der Candybar an. 
Vor allem die jüngsten Gäste 
kamen auf ihre Kosten: Kinder- 
und Jugendfeuerwehr hatten 
zahlreiche Mitmachaktionen 
vorbereitet und damit spiele-
risch Einblicke in die Arbeit 
der Feuerwehr ermöglicht. So 
verband das Sommerfest auch 

in diesem Jahr Unterhaltung 
und Geselligkeit mit einem 
Blick auf die wichtige Arbeit 
der Feuerwehr – und zeigte zu-
gleich, dass Nachwuchsarbeit 
bei der Freiwilligen Feuerwehr 
Rembrücken großgeschrieben 
wird. � (Fotos: ah)

Sommerfest der Feuerwehr Rembrücken lockt trotz Hitze
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Secondhand Kinderkleidung
und Spielzeug stehen zum Kauf bereit.

NEU

Es geht wieder hoch her in der Weidenbornstraße 40 in
60389 Frankfurt: Fessie lädt alle Kinder zum Fessie-Fest ein.
Viel Spaß, Spiel und Lernen stehen auf dem Programm, wie
auch Probefahren mit Müllautos und persönliche Begegnun-
gen mit Fessie.
Auch gegen Hunger und Durst haben Fessie und das FES-Team
vorgesorgt.

fessie.de Die Rhein-Main-Macher

Heusenstamm (NZH) Die The-
atergruppe Spunk führt im 
diesjähigen Heusenstammer 
Sommer die selbstgeschriebene 
Komödie „Wie angelt man sich 
einen Milliardär?“ auf. 
Gerade hat er sich zu einem 
Heiratsantrag durchgerungen, 
da muss er erfahren, dass noch 
ein Anderer an der Frau seines 
Herzens interessiert ist, ein ex-
zentrischer Milliardär. Money 
can‘t buy me love? - Manchmal 
ist es nicht so einfach, wie die 
Beatles sich das vorstellen.
Eine KI wählt Mary als „die 
Eine“ für den Tech-Milliar-
där „Silikon“-Shelly aus. Ge-
schmeichelt lässt sie sich auf 
ein Kennenlern-Wochenen-
de in einem exklusiven Hotel 
ein. Ihr mittelloser Verlobter, 

der Wissenschaftler Tom, reist 
ihr nach und trifft auf Shellys 
Schwester. Die ist ihres siebten 
Ehemanns müde und stellt fest, 
dass sie „noch nie einen Wis-
senschaftler hatte“. Während 
die Schwester sich um Tom 
bemüht, muss sich Mary den 
Avancen eines weiteren Mil-
liardärs, John D. Carnegie, er-
wehren, der sich eigentlich gar 
nicht für sie interessiert, aber 
nicht hinnehmen kann, dass 
sie kein Interesse an ihm hat. 
Die Theatergruppe Spunk, 
Trägerin des Kulturpreises der 
Stadt Heusenstamm und des 
Kulturförderpreises des Kreises 
Offenbach, bringt ein Stück 
im Stil der beschwingt-res-
pektlosen Screwball-Komödi-
en der Vierziger und Fünfziger 

mit dem Vibe von „Leoparden 
küsst man nicht“ auf die Büh-
ne.
Das Publikum erwartet eine 
Beziehungskomödie, die sich 
mit Überreichtum und dem, 
was man alles mit ihm kaufen 
kann. auseinandersetzt, Dia-
logwitz und eher holprige Ro-
mantik, 
Es finden Vorstellungen am 12. 
und 13. September im Großen 
Saal des Pfarrheims Maria Him-
melskron in der Marienstraße 
16 in Heusenstamm, jeweils um 
19 Uhr stat. Einlass ist 18 Uhr. 
Karten im Vorverkauf gibt es in 
„Das Buch“ in Heusenstamm 
für 12 bzw. ermäßigt 10 Euro. 
An der Abendkasse kosten die 
Karten 15 bzw. ermäßigt 13 
Euro. Für Bewirtung ist gesorgt. 

Theatergruppe Spunk präsentiert                          
„Wie angelt man sich einen Milliardär?“

Heusenstamm (NZH) Inner-
halb weniger Tage sind an 
mehreren Stellen im Stadtge-
biet Straßeneinbrüche infolge 
von Schäden an unterirdischen 
Leitungen und Kanälen aufge-
treten. Die betroffenen Berei-
che wurden beziehungsweise 
werden gesichert, die notwen-
digen Reparaturarbeiten sollen 
zeitnah durchgeführt werden.
Ecke Lessingstraße/Schil-
lerstraße
An der Ecke Lessingstraße/
Schillerstraße ist die Stra-
ßenoberfläche infolge eines Ka-
nalschadens eingebrochen. Für 
die Reparaturarbeiten wird die 
Schillerstraße im Bereich der 
Schadstelle ab Dienstag, 18. Au-
gust 2026, halbseitig gesperrt. 
Zudem wird eine Einbahn-
straßenregelung eingerichtet: 
Der Verkehr kann von der Les-
singstraße in die Schillerstra-
ße einfahren, jedoch nicht in 
umgekehrter Richtung. Eine 

entsprechende Umleitung wird 
ausgeschildert.
Die Bauarbeiten werden vor-
aussichtlich etwa eine Woche 
dauern.
Hohebergstraße
Auch in der Hohebergstraße 
hat ein Kanalschaden zu ei-
nem Straßeneinbruch geführt. 
Betroffen ist der Bereich in 
Höhe der Hausnummer 19. Die 
Schadstelle wurde bereits ab-
gesperrt; derzeit kann der Ver-
kehr noch daran vorbeigeführt 
werden.
Ab Montag, 24. August, muss 
die Hohebergstraße im Bereich 
der Schadensstelle für die Re-
paraturarbeiten voll gesperrt 
werden. Eine Umleitung wird 
eingerichtet. Die Arbeiten wer-
den voraussichtlich zwei bis 
drei Wochen dauern.
Bürgermeister-Kämme-
rer-Straße
In der Bürgermeister-Kämme-
rer-Straße ist es in Höhe der 

Hausnummer 26 ebenfalls zu 
einem Straßeneinbruch ge-
kommen. Die Schadstelle wur-
de zunächst provisorisch mit 
einer Stahlplatte gesichert.
Derzeit wird noch untersucht, 
wie umfangreich der Schaden 
ist und welche konkreten Repa-
raturmaßnahmen erforderlich 
sind. Auch der Zeitpunkt für 
den Beginn der Arbeiten steht 
deshalb noch nicht fest. Nach 
aktuellem Stand könnte mit 
der Reparatur nach Abschluss 
der Arbeiten in der Hohebergs-
traße oder gegebenenfalls par-
allel dazu begonnen werden.
Fest steht jedoch bereits: Für 
die notwendigen Arbeiten 
wird auch in der Bürgermeis-
ter-Kämmerer-Straße eine 
Vollsperrung erforderlich sein. 
Über den genauen Zeitpunkt, 
die Dauer der Sperrung und die 
Verkehrsführung informiert 
die Stadt rechtzeitig, sobald die 
weiteren Details feststehen.

Straßeneinbrüche im Stadtgebiet 
Voll- und Teilsperrungen in der Hohebergstraße, der Lessingstraße 

und der Bürgermeister-Kämmerer-Straße

Heusenstamm (NZH) Am 
Samstagabend (15.) wurden die 
Feuerwehren der Stadt Heu-
senstamm um 22.17 Uhr zu ei-
nem Gebäudebrand im Bereich 
eines Reitstalls an der verlän-
gerten Martinseestraße unweit 
des Sportzentrums Martin-
see alarmiert. Bereits auf der 
Anfahrt konnte ein massiver 
Feuerschein und eine riesige 
Rauchsäule erkannt werden. 
Unmittelbar nach dem Eintref-
fen wurde das Stichwort auf ein 
Großschadensereignis erhöht 
und somit weitere Kräfte aus 
den Nachbarkommunen hin-
zugerufen.

Im Erstangriff wurden Riegel-
stellungen zu benachbarten 
Gebäudeteilen auf dem Gelän-
de des Reitstalls aufgebaut. In 
den noch nicht betroffenen 
Gebäudeteilen waren die Stal-
lungen mit Pferden und Eseln 
untergebracht. 
Durch das beherzte Eingreifen 
von Ersthelfern und den ersten 
Trupps der Feuerwehr konnten 
alle Tiere in sichere Bereiche 
gebracht werden und blieben 
unverletzt.
Die größten Herausforderun-
gen stellten die schwierige Was-
serversorgung im Bereich des 
Brandobjekts und ein gleich-
zeitiger Waldbrand hinter dem 
Reitstall. Massive Kräfte mit 
wasserführenden Fahrzeugen 
aus dem gesamten Kreisgebiet 
wurden nach Heusenstamm 

beordert. Bis eine stabile Was-
serversorgung aufgebaut war, 
pendelten Tanklöschfahrzeuge 
und brachten das Löschwasser 
an die Einsatzstelle.
Rund zwei Stunden nach dem 
Ausbruch des Brandes war das 
Feuer unter Kontrolle. Im wei-
teren Einsatzverlauf wurde ent-
schieden das gelagerte Stroh 
und Heu kontrolliert abbren-
nen zu lassen. 
Gegen 3 Uhr am frühen Sonn-
tagmorgen konnten die Kräfte 
vor Ort massiv reduziert wer-
den.
Insgesamt befanden sich über 
200 Einsatzkräfte von Feuer-
wehr, Rettungsdienst, Polizei 
sowie weiteren Hilfsorganisati-
onen im Einsatz. 
Nach dem Brand gehen die Er-
mittler inzwischen von einer 
vorsätzlichen Brandstiftung 
aus. Brandermittler der Krimi-
nalpolizei hatten sich am Mon-
tag (17.) vor Ort ein Bild von 
der Lage gemacht und nach 
weiteren Spuren gesucht.

Bei dem Feuer auf dem Anwe-
sen waren auch zwei Anhänger 
den Flammen zum Opfer gefal-
len.
Zwischenzeitlich hatten die Er-
mittler auch einen technischen 
Defekt als mögliche Brandursa-
che in Betracht gezogen. Diese 
Möglichkeit konnte nach den 
bisherigen Untersuchungen je-
doch ausgeschlossen werden.
Die Ermittlungen dauern ak-
tuell an. Die Kriminalpolizei 
bittet insbesondere Spazier-
gänger, die sich zur fraglichen 
Zeit im Bereich der Reitanlage 
oder des angrenzenden Wal-
des aufgehalten haben, um 
Hinweise. Möglicherweise ha-
ben sie verdächtige Beobach-
tungen gemacht und können 
damit wichtige Angaben zum 
Geschehen machen. Hinweise 
von Zeuginnen und Zeugen 
nehmen die Ermittler weiter-
hin unter der Rufnummer 069 
8098-1234 entgegen.
(Foto: Feuerwehr Heu-
senstamm)

Großbrand in einem Reitstall                                    
an der Martinseestraße 

Heusenstamm (NZH) Die klei-
nen und großen Besucherinnen 
und Besucher des Spielplatzes 
Konrad-Adenauer-Straße wird’s 
freuen: Die Schaukel ist wieder 
vollständig nutzbar.

Anfang Juni hatten die zerti-
fizierten Spielplatzprüfer und 
städtischen Mitarbeiter Jens 
Deckart und Nikolas Lütz die 
Schaukelsitze vorsorglich ab-
gebaut. Bei einer Kontrolle war 
ein Riss im Querbalken festge-
stellt worden. Da die Sicherheit 
der spielenden Kinder selbst-

verständlich an erster Stelle 
steht, konnte die Schaukel in 
diesem Zustand nicht weiter 
genutzt werden.
Mitte Juni ging außerdem über 
den städtischen Mängelmel-
der ein entsprechender Hin-
weis aus der Bürgerschaft ein. 
Zu diesem Zeitpunkt waren 
die Schaukelsitze bereits aus 
Sicherheitsgründen entfernt 
worden.
Nach der Prüfung wurde ent-
schieden, den beschädigten 
Querbalken nicht nur vorü-
bergehend zu sichern, sondern 

durch ein neues Bauteil zu er-
setzen. Ende Juni wurden die 
entsprechenden Balken beim 
Hersteller der Spielgeräte be-
stellt.
Mitte vergangener Woche war 
es dann soweit: Der neue Quer-
balken wurde montiert und an-
schließend auch die Schaukel-
sitze wieder angebracht. Damit 
ist die Schaukel wieder freige-
geben – und auf dem Spielplatz 
in der Konrad-Adenauer-Straße 
darf wieder geschaukelt wer-
den. (Foto: Jens Deckart/Ma-
gistrat)

Spielplatz Konrad-Adenauer-Straße: 
Schaukel ist wieder nutzbar
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Heusenstamm (NZH) Die Stadt 
Heusenstamm stellt ihre Trink-
wasserzähler Schritt für Schritt 
auf moderne, fernauslesebare 
Funkwasserzähler um. Nach-
dem im vergangenen Jahr be-
reits mehr als 2.000 Zähler 
ausgetauscht wurden, läuft 
seit Anfang Juli die zweite Aus-
tauschrunde. Im Laufe dieses 
Jahres werden rund 2.250 wei-
tere Wasserzähler erneuert.
Nun steht für alle im Jahr 2025 
eingebauten Funkwasserzähler 
ein erneuter Austausch an: Der 
Hersteller des damals verwen-
deten Modells „Fiorentini“ hat 
eine Rückrufaktion gestartet. 
Grund dafür ist der häufige 
Ausfall eines Sendemoduls.
Für die betroffenen Gebäudeei-
gentümerinnen und -eigentü-
mer beseht jedoch kein Grund 
zur Sorge: Der Wasserverbrauch 
wird von den Zählern weiter-
hin einwandfrei gemessen und 
kann ganz normal abgerech-
net werden. Betroffen ist aus-
schließlich die Funkübertra-
gung, die für die fernauslesbare 
Ablesung der Zähler benötigt 
wird.
Austausch aller 2025 ein-
gebauten Zähler im Jahr 
2027
Die mehr als 2.000 im Jahr 
2025 eingebauten Funkwas-
serzähler werden daher im 
ersten Halbjahr 2027 gegen 
das Modell „Axioma W1“ aus-
getauscht. Die in diesem Jahr 
bereits erneuerten Wasserzäh-
ler sind von der Rückrufaktion 

nicht betroffen; hier wird das 
Modell „Axioma W1“schon 
eingebaut.
Der erneute Austausch 2027 
wird durch einen von der 
Stadt beauftragten Fachbetrieb 
durchgeführt und etwa zwei 
Wochen vor dem jeweiligen 
Termin schriftlich angekün-
digt. Sollte der vorgeschlagene 
Termin nicht passen, können 
sich die betroffenen Eigentü-
merinnen und Eigentümer 
direkt an den Absender des 
Schreibens wenden.
Für den Austausch selbst muss 
die Fachfirma Zugang zum Ge-
bäude erhalten. Kosten entste-
hen den Eigentümerinnen und 
Eigentümern durch den erneu-
ten Modellwechsel selbstver-

ständlich nicht.
Ablesen Ende 2026 funkti-
oniert wie geplant
Für die Ende des Jahres anste-
hende Ablesung müssen Eigen-
tümerinnen und Eigentümer, 
bei denen ein Funkwasserzäh-
ler eingebaut wurde – unab-
hängig davon, ob es sich um 
das Modell aus dem Jahr 2025 
oder um das Modell aus dem 
Jahr 2026 handelt -, zunächst 
nichts weiter tun.
Wie geplant werden die neu-
en Funkwasserzähler bei einer 
Rundtour durch das Stadtgebiet 
automatisch und außerhalb der 
Grundstücke ausgelesen – qua-
si im Vorbeigehen. Über die 
Funkverbindung werden dabei 
ausschließlich abrechnungs-
relevante Daten übermittelt, 
beispielsweise Zählerstand 
und Zählernummer, der Stich-
tag für die Abrechnung sowie 
mögliche Alarm- und Fehler-
meldungen.
In Einzelfällen kann es den-
noch vorkommen, dass ein 
Zähler bei der Auslesung eine 
Fehlermeldung liefert. Ursache 
kann beispielsweise auch die 
Einbausituation oder die Positi-
on des Zählers innerhalb eines 
Gebäudes sein. Ist eine automa-
tisch Auslesung nicht möglich, 
wird der betreffende Zähler 
anschließend manuell abgele-
sen. Die Eigentümerinnen und 
Eigentümer werden in diesem 
Fall direkt von der Stadtverwal-
tung kontaktiert.
Bei Fragen steht Thomas Feliks 

von der städtischen Wasser-
versorgung unter der Telefon-
nummer 06104 607-2617 oder 
per E-Mail an wasser@heu-
senstamm.de zur Verfügung.
Weitere Informationen, tech-
nische Details und die Da-
tenschutzerklärung zur Fun-
kübertragung sind auf der 
städtischen Internetseite heu-
senstamm.de im Menü Bürger 
& Stadt > Rathaus & Service > 
Wasser & Abwasser zu finden.
Warum stellt die Stadt auf 
Funkwasserzähler um?
Die Stadtverordnetenversamm-
lung hatte im Oktober 2024 
beschlossen, die bislang me-
chanisch betriebenen Trink-
wasserzähler in Wohn- und 
Gewerbegebäuden in Heu-
senstamm und Rembrücken 
schrittweise durch fernausles-
bare Funkwasserzähler zu er-
setzen.
Die neue Technik vereinfacht 
die Arbeitsschritte der städti-
schen Wasserversorgung und 
kann langfristig Kosten einspa-
ren. Gleichzeitig bietet sie auch 
Vorteile für die Gebäudeeigen-
tümerinnen und -eigentümer: 
Zählerstände können einfacher 
und genauer – bei Bedarf auch 
tagesgenau – erfasst werden. 
Darüber hinaus lassen sich bei-
spielsweise mögliche Leckagen 
oder Manipulationen schneller 
erkennen. Die moderne Tech-
nik ist zudem weniger ver-
schleißanfällig und ermöglicht 
einen besseren Überblick über 
den eigenen Wasserverbrauch.

Funkwasserzähler aus dem Jahr 2025                    
werden erneut ausgetauscht

Hersteller startet Rückrufaktion

Der Gangzyklus – man 
erkennt uns am Gehen

Kennen Sie das? Man sieht je-
manden schon von weitem und 
erkennt ihn am Gang, noch 
bevor man das Gesicht sieht. 
Jeder Mensch hat eine eige-
ne Art zu gehen. Schrittlänge, 
Tempo, Haltung, Armschwung 
und Rhythmus ergeben fast so 
etwas wie eine persönliche Be-
wegungssignatur.
In der Bewegungslehre spricht 
man vom Gangzyklus. Er be-
schreibt, was vom ersten Bo-
denkontakt eines Fußes bis 
zum nächsten Bodenkontakt 
desselben Fußes passiert. In 
dieser Zeit muss der Körper Ge-
wicht aufnehmen, stabilisie-
ren, nach vorne bringen und 
wieder abgeben.
Das Interessante ist: Dieser 
Gangzyklus läuft bei den meis-
ten Menschen ziemlich ähn-
lich ab – Tag für Tag, Schritt 
für Schritt. Auch wenn man 
zwischendurch bewusster geht, 
wiederholt der Körper über Mo-
nate und Jahre oft dieselben 
Muster. Und damit leider auch 
dieselben kleinen Ausweichbe-
wegungen.
Gehen ist kein reines Beintrai-
ning. Fuß, Knie, Hüfte, Becken, 
Wirbelsäule, Arme, Atmung 
und Gleichgewicht arbeiten 
zusammen. In einem Moment 
muss der Körper stabil über 
einem Bein stehen, im nächs-

ten Moment loslassen, rotieren 
und den nächsten Schritt vor-
bereiten.
Am Ende haben wir zwei Mög-
lichkeiten. Die eine ist Opti-
mierung: Wir versuchen, be-
wusster, leichter und „schlauer“ 
zu gehen. Die andere ist Kraft-
training: Je stärker und belast-
barer der Körper ist, desto mehr 
kleine Fehler kann er sich er-
lauben, ohne sofort Probleme 
zu bekommen.
Im Idealfall verbinden wir bei-
des. Wir verbessern die Bewe-
gung und bauen gleichzeitig 
Kraft auf. Denn Gehen ist Trai-
ning, das ohnehin jeden Tag 
stattfi ndet.

Ihr Friedrich Klucke
Fitnessökonom (B.A.) und 

Personal Trainer
Bei Rückfragen 
kontaktieren Sie mich 
gerne bei WhatsApp: 
+4916091630372
friedrich.klucke@live.de
www.friedrichklucke.de

EXPERTENRAT

VERTRAUEN IST GOLDWERT
Ihr Partner für den Ankauf von
Wertgegenständen wie zum Beispiel:

Holger Honig I Bahnhofstraße 58 I 63179 Obertshausen
Tel.: 06104 9531315 Iwww.goldhaus-obertshausen.de

Di-Fr: 10.00-13.00 Uhr I 15.00 -18.00 Uhr oder nach Vereinbarung
rechts von der Kirche vor dem Pfarrhaus

l Gold l Schmuck
l Silber l Münzen
l Uhren l Barren
l Bestecke & Zinn l Antiquitäten

Vertrauen ist Gold wert – besonders, wenn
es um Erbstücke und Schmuck geht.
Ich bin Holger Honig, Inhaber des Goldhaus
Obertshausen und seit über 20 Jahren Ihr
Ansprechpartner für den fairen Ankauf von
Gold, Silber und Edelmetallen.
In angenehmer Atmosphäre berate ich Sie
ehrlich, diskret undmit Feingefühl.
Ganz ohne Druck – aber mit viel Erfahrung.
Schauen Sie vorbei – ich nehmemir Zeit
für Sie!

P

Seit über
20 Jahren Ihr
Experte vor

Ort!

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung

Heusenstamm (NZH) Anläss-
lichdes 10-jährigen Jubiläums 
des  Spielzeuglands  im Okto-
ber 2026 möchte man mit dem 
Erlös einer Jubiläums-Tombola 
ein besonderes Kinderprojekt 
unterstützen.

Deshalb sucht man Kinder-
einrichtungen, Vereine und 
gemeinnützige Organisatio-
nen aus Heusenstamm, die ein 
konkretes Projekt für Kinder 
umsetzen möchten und dafür 
finanzielle Unterstützung be-

nötigen.
Bewerbung bis 31. August an: 
info@spielzeugland.online 
(Wer ihr seid? Welches Projekt 
ihr umsetzen möchtet? War-
um ihr Unterstützung benö-
tigt?)

Jubiläumstombola beim Spielzeugland
Kinderprojekt zur Unterstützung gesucht

Heusenstamm (NZH) Einla-
dung zum Netzwerken mit dem 
Gewerbeverein Heusenstamm 

am Donnerstag, 24. Septem-
ber, um 18 Uhr im Hofgut Pa-
tershausen. Für das leibliche 

Wohl ist gesorgt. 
Anmeldung bis zum 17. Sep-
tember.

Netzwerken mit dem Gewerbeverein

Das Wasserzählermodell aus 
dem Jahr 2025 wird gegen das 
hier gezeigte Wasserzähler-
modell „Axioma W1“ ausge-
tauscht. 
(Foto: Regine Dinkelborg/Ma-
gistrat)

Heusenstamm (NZH) Beim 
diesjährigen Ferienrätsel, das 
sowohl analog als auch digital 
zur Verfügung stand, haben 
wieder viele kleine und große 
Bücherwürmer am Ferienrätsel 
der Stadtbücherei teilgenom-
men – die Altersspanne der 
Rätselraterinnen und -rater 
reicht von knapp zwei bis fast 
90 Jahre.
Gerätselt wurde in verschie-
denen Altersgruppen, wonach 
sich auch der Schwierigkeits-
grad der Fragen rund ums 

Buch richtete. So gab es für die 
Kinder Zuordnungsbilder und 
für die Teenager Rätsel. Bei 
den Erwachsenen galt es un-
ter anderem Brückenrätsel zu 
lösen und Fragen zu Büchern 
und Autorinnen und Auto-
ren zu beantworten, die es in 
sich hatten. „Es ist schön zu 
sehen, wie engagiert die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer 
miträtseln und wie kreativ so 
manche Antworten sind“ freut 
sich Büchereileiterin Katja 
Richter.

Alle Personen, die beim Feri-
enrätsel mitgemacht haben, 
erhalten einen Buchpreis, der 
unter anderem von Verlagen, 
der Stadt und der Buchhand-
lung „Das Buch“ gestiftet 
wird. Die Preisvergabe ist am 
Samstag, 5. September 2026, 
um 14 Uhr in der Stadtbüche-
rei (Schlossstraße 10). Wer zu 
diesem Termin nicht kommen 
kann, kann sich den Preis zu 
den bekannten Öffnungszei-
ten in der Stadtbücherei abho-
len.

Preisverleihung des Ferienrätsels                               
am 5. September

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung
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HEUSENSTAMM
NEUE ZEITUNG

Geburtstagskinder
22.08. Rita Schirholz, � 75 Jahre
23.08. Ida Hupka, � 75 Jahre
24.08. Hans-Dieter Itzlinger, � 75 Jahre
24.08. Karin Filoro, � 70 Jahre
25.08. Hugo Blaum, � 75 Jahre
27.08. Folker Weidmann, � 85 Jahre
28.08. Helga Wrase, � 80 Jahre
28.08. Wolfgang Dieser, � 75 Jahre
28.08. Dorothee Brückmann, � 70 Jahre

Goldene Hochzeit
27.08. Hans-Werner und Gabriele Schäfer

22.08.	 Kronen Apotheke
	 Aschaffenburger Str. 4, Offenbach, Tel. 069/892933
23.08.	 Apotheke im Ärztezentrum
	 Rowentastr. 2-4, Offenbach, Tel. 069/98556666
24.08.	 Rathaus Apotheke
	 Werner-Hilpert-Str. 14, Dietzenbach, Tel. 06074/41997
25.08.	 Paracelsus Apotheke
	 Rathenaustr. 35, Dietzenbach, Tel. 06074/31215
26.08. 	 Schwanen Apotheke
	 Marktplatz 8, Offenbach, Tel. 069/8090660
27.08.	 Apotheke am Buchhügel
	 Lichtenplattenweg 51, Offenbach, Tel. 069/855920
28.08. 	 Cäcilien Apotheke
	 Frankfurter Str. 41, Heusenstamm, Tel. 06104/3709

Apotheken-Notdienst

Heusenstamm (NZH) Bei 
strahlendem Sonnenschein, 
angenehmen Sommertempe-
raturen und vor allem ganz 
viel Kinderlachen ist heute das 
neu gestaltete Außengelände 
der evangelischen Kita Jona 
wiedereröffnet worden. Nach 
rund zweieinhalb Monaten 
Bauzeit können die Kinder 
ihren neuen „Forschergarten“ 
nun endlich selbst erkunden, 
ausprobieren und natürlich 
ausgiebig bespielen.

Bei der Wiedereröffnung dabei 
waren Bürgermeister Steffen 
Ball, Fachbereichsleiterin Bil-
dung & Soziales Kerstin Stanek, 
Pfarrerin Susanne Winkler und 
der Dekan des Evangelischen 
Dekanats Dreieich-Rodgau 
Steffen Held. Gemeinsam spra-
chen sie den Segen für den 
neu gestalteten Spielplatz und 
wünschten den Kindern viele 
schöne, spannende und un-
beschwerte Stunden in ihrem 
neuen Außengelände.
Erst Ende Mai war mit dem 

Spatenstich der Startschuss 
für die umfassende Neugestal-
tung gefallen. Umso schöner: 
Die Arbeiten konnten sogar 
etwas früher als ursprünglich 
geplant abgeschlossen werden 
– passend zum Ende der Som-
merferien und damit zum Start 
des neuen Kindergartenjahres. 
Die Zeit der Ausweichspielplät-
ze ist damit vorbei.
Während der Bauphase hatten 
sich die Kinder und das Ki-
ta-Team einiges einfallen las-
sen, um die Vorfreude auf das 
neue Außengelände zu stei-
gern. So entstand beispielswei-
se ein Wunschbusch, an dem 
die Kinder ihre Wünsche für 
den neuen Spielplatz auf selbst 
gebastelte Wale geschrieben 
hatten. Und auch ein übergro-
ßer Schlüssel mit passendem 
Schloss durfte bei der Eröff-

nung natürlich nicht fehlen.
Bevor die Kinder das Gelände 
endgültig übernehmen durf-
ten, stand außerdem noch ein 
offizieller Testlauf auf dem 
Programm: Bürgermeister Ball 
durfte als erster den neuen Par-
cours ausprobieren. Für seinen 
Einsatz wurde er anschließend 
sogar zum „offiziellen Spiel-
platztester“ ernannt und er-
hielt dafür eine entsprechende 
Urkunde.
Dann war es endlich soweit: 
Kita-Leiterin Kerstin Wunder-
lich und Ball gaben das Außen-
gelände offiziell für die Kinder 
frei. Und wie zu erwarten, dau-
erte es keine zwei Sekunden, 
bis der neue Spielplatz fest in 
Kinderhand war.
„Es ist schön zu sehen, wie sehr 
sich die Kinder auf ihr neues 
Außengelände gefreut haben. 

Und ich finde es besonders toll, 
dass sie ihre eigenen Ideen und 
Wünsche in den Entstehungs-
prozess eingebracht haben“, 
sagte Ball. „Der neue Forscher-
garten bietet ganz unterschied-
liche Möglichkeiten. Hier kann 
geklettert, getobt und gespielt, 
aber auch beobachtet, entdeckt 
und geforscht werden. Ich 
wünsche allen Kindern ganz 
viel Spaß beim Erkunden der 
neuen Anlage. Und ich danke 
allen Beteiligten von der Kita 
über die Planer bis hin zum 
Bautrupp für ihr Engagement 
und ihre hervorragende Ar-
beit.“
Das Konzept des „Forschergar-
tens“ verbindet dabei Spiel, 
Bewegung und Naturerfah-
rung. Die einzelnen Berei-
che sind über einen Rundweg 
mit verschiedenen Spiel- und 

Sinnesstationen miteinander 
verbunden. Großzügige Sand- 
und Kletterbereiche laden zum 
Ausprobieren und gemeinsa-
men Spielen ein. Und auch die 
Namensgebung der Kita findet 
sich im Außengelände wieder: 
Ein großes Spielelement in 
Form eines Wals erinnert an 
die biblische Geschichte von 
Jona.
Auch die Natur spielt eine 
wichtige Rolle. Alle vorhan-
denen Bäume sind erhalten 
geblieben und werden durch 
zusätzliche heimische und 
klimaresiliente Pflanzen er-
gänzt. Neue Schattenbereiche 
und unterschiedliche Aufent-
haltsräume sorgen dafür, dass 
neben aktiven Spielbereichen 
auch geschützte Orte zum Aus-
ruhen und Beobachten entste-
hen.
Die wichtigsten Fakten 
zur Neugestaltung
Planung der Neugestaltung: 
Die Neugestaltung wurde be-
reits im Frühjahr 2022 ge-
meinsam vom städtischen 
Fachdienst Umwelt, Forst & 
Klimaanpassung, des Fachbe-
reichs Bildung & Soziales, der 
Kita und der evangelischen 
Kirchengemeinde auf den Weg 
gebracht.
Baubeginn: Ende Mai 2026 mit 
dem symbolischen Spatenstich
Wiedereröffnung: 12. August 
2026 – damit etwas früher als 
ursprünglich geplant
Konzept: Das Außengelände 
wurde als naturnaher „For-
schergarten“ gestaltet. Im Mit-
telpunkt stehen Bewegung, 
Kreativität, Kommunikation, 

Naturerfahrungen sowie spie-
lerisches Forschen und Lernen.
Neue Spiel- und Erlebnisberei-
che: 
Rundweg mit verschiedenen 
Spiel- und Sinnesstationen
großzügige Sand- und Kletter-
bereiche
neues großes Walelement als 
Bezug zur biblischen Geschich-
te von Jona
zusätzliche Möglichkeiten zum 
Spielen, Entdecken, Forschen 
und Lernen
Weitere Maßnahmen: Erneu-
erung der Terrassen, zusätzli-
che Schattenbereiche und ver-
schiedene Aufenthaltsräume
Natur und Klima: Alle vorhan-
denen Bäume bleiben erhalten. 
Ergänzend werden heimische 
und klimaresiliente Pflanzen 
gesetzt. So entstehen sowohl 
offene als auch geschützte Be-
reiche mit angenehmem Klein-
klima.
Planung: Forschungsstelle für 
Frei- und Spielraumplanung 
(FFS)
Gesamtkosten: mehr als 
300.000 Euro
Förderung: bis zu rund 143.600 
Euro aus dem Programm „Ent-
wicklung klimaresilienter Au-
ßenräume“ des Hessischen 
Ministeriums für Umwelt, Kli-
maschutz, Landwirtschaft und 
Verbraucherschutz
Während der Bauzeit: Die Kita 
nutzte Flächen der evangeli-
schen Kirchengemeinde sowie 
umliegende Spielplätze.
Noch ausstehend: Ergänzende 
Pflanzarbeiten sind für Okto-
ber und November 2026 vor-
gesehen.

Kinderlachen statt Baustellenlärm
Kita Jona hat ihr neues Außengelände zurück

Die neue Außenanlage der Kita Jona wurde umgehend ausgiebig getestet und bespielt.
�  (Foto: Regine Dinkelborg/Magistrat)

Heusenstamm (NZH) Sie ge-
hört inzwischen zu den tra-
ditionsreichen und lieb ge-
wonnenen Veranstaltungen 
im Heusenstammer Sommer: 
die Operngala im historischen 
Schlossinnenhof. Am Sonn-
tag, 30. August 2026, lädt die 
Opera Classica Europa wieder 
zu einem besonderen Open-
Air-Abend ein. Ab 19:30 Uhr 
stehen bei der „Italienischen 
Operngala“ bekannte Melodi-
en und große Stimmen im Mit-

telpunkt. Einlass in den Schlos-
sinnenhof (Im Herrngarten 1) 
ist bereits ab 18:30 Uhr.
Das Programm widmet sich in 
diesem Jahr der italienischen 
Oper und führt das Publikum 
musikalisch durch die Werke 
von Gioacchino Rossini, Gaeta-
no Donizetti, Vincenzo Bellini, 
Giuseppe Verdi und Giacomo 
Puccini. Zu hören sind bekann-
te Arien und Melodien aus dem 
reichen Repertoire des Belcan-
to und der italienischen Oper 

– mal mitreißend und tempera-
mentvoll, mal berührend und 
voller großer Gefühle.
Als besondere Gäste werden 
die beiden international be-
kannten Sopranistinnen Elena 
Mosuc und Francesca Patanè 
in Heusenstamm erwartet. Ele-
na Mosuc ist auf zahlreichen 
bedeutenden Opernbühnen 
weltweit zu Hause und hat im 
Laufe ihrer Karriere viele gro-
ße Sopranpartien interpretiert. 
Francesca Patanè, die aus einer 

traditionsreichen italienischen 
Musikerfamilie stammt, ist 
insbesondere für ihre dramati-
schen Rollen bekannt und hat 
unter anderem die Titelpartie 
in Puccinis Turandot in zahl-
reichen Aufführungen gesun-
gen.
Neben den beiden Sopranistin-
nen wirken weitere internatio-
nale Gesangssolistinnen und 
-solisten, darunter Marco An-
tonio Rivera, mit. Begleitet wer-
den sie vom Orchester der Ope-

ra Classica Europa. Auch junge 
Sängerinnen und Sänger wird 
an diesem Abend eine Bühne 
geboten. Professor Hans-Fried-
rich Härle stellt ausgewählte 
Nachwuchstalente vor.
Gerade die Verbindung aus gro-
ßer Musik und der besonderen 
Atmosphäre des historischen 
Schlossinnenhofs macht den 
Opernabend seit vielen Jahren 
zu einem festen Höhepunkt 
im Heusenstammer Sommer. 
Wenn die Bühne unter freiem 

Himmel zur Kulisse für be-
kannte Opernmelodien wird 
und der Abend langsam über 
dem Schloss hereinbricht, ent-
steht ein Konzerterlebnis, das 
weit über die Grenzen der Stadt 
hinaus viele Opern- und Mu-
sikliebhaberinnen und -liebha-
ber anzieht.
Tickets für die Italienische 
Operngala sind im Vorverkauf 
ab 35 Euro online über reser-
vix.de erhältlich. Veranstalter 
ist die Opera Classica Europa.

Große Stimmen in besonderer Kulisse 
Italienische Operngala am Sonntag, 30. August 

www.rheinmainverlag.de
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Opernabend im Heusenstammer Schloss.� (Foto: Opera Classica Europa)
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Jetzt frühzeitig handeln.
Ein kleiner Einriss, ein drückender
Nagel oder eine Verletzung bei der
Nagelpflege kann Bakterien ein-
dringen lassen. Die Haut wird rot,
warm, geschwollen und schmerzt.
Am Finger oder Zeh kann das
schnell unangenehm werden. Des-
halb erste Anzeichen ernst nehmen
und frühzeitig behandeln.

Entzündung
rund um den Nagel?

Bei einer Zunahme von Rötung, Schwellung oder Schmerzen sowie bei ausbleibender Besserung nach drei Tagen sollte
ärztlicher Rat eingeholt werden.
ilon® Salbe classic. Wirkstoffe: Lärchenterpentin, Terpentinöl vom Strandkiefern-Typ, Eukalyptusöl. Traditionelles pflanz-
liches Arzneimittel zur Behandlung leichter, lokal begrenzter, eitriger Entzündungen der Haut, wie z. B. Eiterknötchen,
entzündete Haarbälge und Schweißdrüsenentzündungen, ausschließlich aufgrund langjähriger Anwendung. Enthält Bu-
tylhydroxytoluol. Stand: 12/2024. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre
Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, Flugstraße 11, 76532 Baden-Baden.

M
ot
iv
KI
-g
en
er
ie
rt

Pflanzliche Hilfe bei
Hautentzündungen

ilon Salbe classicwirkt entzündungs-
hemmend und antibakteriell. Der
pflanzlicheWirkkomplex unterstützt
die Ausreifung der Entzündung
und die Regeneration der Haut.

Pflanzliche Hilfe aus
der Apotheke

ilon Salbe classic
PZN 10056674 / 25 g

ANZEIGE

formoline Intervall 5:2 eine spezi-
ell entwickelte 4-Wochen-Kombi-
packung für das 5:2-Prinzip. Dabei
werden Essens- und Fastentage ge-
zielt begleitet. An den normalen Es-
senstagen kommt formoline L112
zum Einsatz. Der Wirk-Ballaststoff
natürlichen Ursprungs bindet ei-
nen Teil der aufgenommenen Nah-
rungsfette, sodass diese demKörper
nicht vollständig als Kalorien zur
Verfügung stehen. Studien zeigen,
dass dadurch die Gewichtsreduk-
tion unterstützt wird.1 Für die

Fastentage enthält die Kombipa-
ckung zusätzlich formoline mannan.
Der pflanzliche Ballaststoff aus
der Konjak-Wurzel quillt im Magen
auf und sorgt für ein angenehmes
Sättigungsgefühl. Gerade an Tagen
mit reduzierter Kalorienzufuhr
kann das hilfreich sein, um Heiß-
hunger vorzubeugen und kleinere
Portionen leichter einzuhalten.

Mit der 5:2-Methode werden Fett-
verbrennung und Stoffwechsel
für eine effektive Gewichtsabnah-
me angeregt. formoline Intervall
5:2 unterstützt das Intervallfasten
gezielt und erleichtert so dessen
Umsetzung im Alltag.

Weitere Informationen gibt es
unterwww.formoline5zu2.de.

Im5:2-Takt zumWohlfühlgewicht
Intervallfasten alltagstauglich umsetzen

Info: www.formoline5zu2.de • formoline L112, Lipidbinder zur Gewichtsreduktion und zur Gewichtskontrolle, vermindert die Kalorienaufnahme aus den Nahrungsfetten.
Medizinprodukt Klasse III (CE 0123). Anwendung im Rahmen einer moderaten Diät. • Gegenanzeigen: Allergie gegen Krebstierprodukte; Nebenwirkungen: sehr selten
Verdauungsbeschwerden. Bitte beachten Sie auch die Gebrauchsinformation. • formoline mannan, Glucomannan trägt im Rahmen einer kalorienarmen Ernährung zu
Gewichtsverlust bei. • Referenzen: 1Certmedica. Kurzbericht über Sicherheit und klinische Leistung der L112-Produktreihe. https://certmedica.com/sscp • Hersteller: Certmedica
International GmbH, Magnolienweg 17, 63741 Aschaffenburg. fIE3_0626_M_DE

Abnehmen ohne ständigen Ver-
zicht? Genau das wünschen sich
viele Menschen, die bewusster
leben und ihr Wohlfühlgewicht
erreichen möchten. Eine Metho-
de, die dabei immer beliebter
wird, ist das Intervallfasten nach
dem 5:2-Prinzip.

Einfach, flexibel und gut
in den Alltag integrierbar

Die 5:2-Methode ist unkompliziert:
An fünf Tagen pro Woche wird
normal gegessen, an zwei nicht
aufeinanderfolgenden Tagen wird
die Kalorienzufuhr deutlich redu-
ziert – meist auf etwa 500 bis
600 Kalorien täglich. Dadurch ent-
steht ein Kaloriendefizit, ohne dass
man sich dauerhaft eingeschränkt
fühlt. Viele Menschen empfinden
diese Flexibilität als großen Vor-
teil im hektischen Alltag. Zudem
berichten Anwender häufig davon,
dass sie sich bewusster mit ihrer
Ernährung auseinandersetzen.

Unterstützung an
Essens- und Fastentagen
Wer beim Intervallfasten zusätzli-
che Unterstützung sucht, findet mit

ANZEIGE

Erhältlich in der Apotheke

Kath. Kirche 
Heusenstamm

Samstag, 22. August 
Maria Königin
17.30 Uhr: Kirche Maria Him-
melskron,  Rosenkranzgebet und 
Beichtgelegenheit
18.15 Uhr: Kirche Maria Him-
melskron, Hl. Messe
Sonntag, 23. August 
9.30 Uhr: Kirche St. Cäcilia, Hl. 
Messe
11.00 Uhr: Kirche Maria Him-
melskron, Hl. Messe
18.30 Uhr: Kirche Maria Opfe-
rung, Hl. Messe
19.45 Uhr: Kirche Maria Him-
melskron, Einfach ein Friedens-
gebet
Dienstag,  25. August 
9.00 Uhr: Kirche St. Cäcilia, Hl. 
Messe
Mittwoch,  26. August 
7.00 Uhr: Kirche St. Cäcilia, Öku-
menische Morgenmeditation
16.00 Uhr: Marienkapelle Rosen-
kranzgebet
17.30 Uhr: Kirche Maria Opfe-
rung, Rosenkranzgebet
18.00 Uhr: Kirche Maria Opfe-
rung,Hl. Messe
Donnerstag,  27. August 
8.30 Uhr: Kirche Maria Him-
melskron, Gebetskreis „Maria, 
Königin des Friedens“

9.00 Uhr: Kirche Maria Him-
melskron, Hl. Messe
Freitag, 28. August 
12.00 Uhr: Kirche Maria Him-
melskron,Eucharistische Anbe-
tung
18.00 Uhr: Kirche Maria Him-
melskron,Hl. Messe
Samstag,  29. August 
17.30 Uhr: Kirche Maria Him-
melskron,Rosenkranzgebet und 
Beichtgelegenheit
18.15 Uhr: Kirche Maria Him-
melskron, Hl. Messe
Sonntag,  30. August 
9.30 Uhr: Kirche St. Cäcilia, Hl. 
Messe
11.00 Uhr: Kirche Maria Him-
melskron, Hl. Messe
18.30 Uhr: Kirche Maria Opfe-
rung,Hl. Messe

Ev. Kirchengemeinde 
Heusenstamm

Sonntag, 23.August 
14.00 Uhr: Gottesdienst mit 
Pfarrerin Susanne Winkler, der 
Kita Jona und den Chören. An-
schließend Gemeindefest mit 
Angeboten des Kita-Teams und 
des Fördervereins sowie Musik 
der Band Sandrock, Familien-
zentrum, Leibnizstr. 57
Dienstag, 25.August 
12.00 Uhr: Mittagsgebet in der 
Kirche Evangelische Kirche Heu-

senstamm, Frankfurter Str. 80
20.00-21.30 Uhr: Gesprächskreis 
Bibel mit Klaus-Martin Graf, Ge-
meindesaal, Frankfurter Str. 80
Sonntag, 30.August
10.00 Uhr: Begrüßungsgottes-
dienst der neuen Konfirmanden 
mit Pfarrerin Corinna Klodt, Vi-
kar Marvin Trebbien
und Gemeindepädagoge Johan-
nes Bauer, Evangelische Kirche 
Heusenstamm, Frankfurter Str. 
80
Dienstag, 1.September
12.00 Uhr: Mittagsgebet in der 
Kirche Evangelische Kirche Heu-
senstamm, Frankfurter Str. 80
Mittwoch, 2.September
14.30 Uhr: Erzähl- und Spielcafé, 
Evangelisches Gemeindehaus, 
Frankfurter Str. 80

Freie Ev. Gemeinde 
Heusenstamm

Sonntag, 23. August	
10.00 Uhr: Gottesdienst Klaus 
Philipsen (Predigt), Tobias Brou-
wer (Gd-Leitung)
Dienstag, 25. August	
16.00 Uhr: Bibel & Kaffee   Belin-
da Berthold-Walter
Freitag, 28. August	
10.00 Uhr: Kleine Fische (für 
Kleinkinder von 0-3 Jahren)	A n-
gelika Clauß
Sonntag, 30. August	

10.00 Uhr: Tauf-Gottesdienst  
Andreas Lotz (Predigt), Kali Gra-
fenburg (Gd-Leitung)

Kirchen in Heusenstamm

Heusenstamm (NZH) Mit 53 
Teilnehmern/innen starteten 
die TSV Schwimmer am 14./15.  
August in Neu-Isenburg beim 24 
Stunden Schwimmen,  das an-
lässlich des 70jährigen Jubiläums 
des SC Neu-Isenburg ausgetragen 
wurde. Bei besten Wetterbedin-
gungen wurde geschwommen 
und gezeltet.

In der Vereinswertung belegten 
die 53 Schwimmer den 2. Platz 
mit 455.000 m hinter dem SC 
Neu-Isenburg, der als Gastgeber 
108 Teilnehmer aktivieren konn-
te. 
Die längste geschwommene Stre-
cke weiblich, legte Sarah Bött-
cher mit 40.200 m zurück. 
Den Pokal der Nachtwertung ( 

längste geschwommene Strecke-
von 0 bis 4 Uhr)  gewannen Sa-
rah Böttcher, Thomas Haag, Lilly 
Herrmann und Jochen Mazura  
mit 29.100 m 
In der Para-Wertung (Schwim-
mer mit Handicap) weiblich sieg-
te Asta Scholten mit 7.500 m. 
Katharina Vohland holte den Po-
kal der AK 2010-2012 mit 24.200 

m und Lyana Dincer kam mit 
20.000 m auf Platz 3.
Niels Theimer belegte Platz 2 in 
der Altersklasse 2013-2015 mit 
23.500 m.
In der Altersklasse 2016-2018 
schwammen Noemi Krüger mit 
11.700 m auf Platz 2 und Emilia 
Brekalo mit 10.500 m auf Platz 
3.

TSV Schwimmer erfolgreich beim 24 Stunden-Schwimmen
Zum 10. Mal richtet die TSV 
Heusenstamm am Freitag, 28. 
August, 18 Uhr, auf dem TSV 
Sportplatz das Flutlicht-Elfme-
terschießen aus.  Es wurde von 
Jens Krostewitz entwickelt und 
dient zur Unterstützung der Ju-
gendabteilung.
Angesprochen sind die Heu-
senstammer Vereine, Firmen 
und Zusammenschlüsse von 
mindestens 5 Mitmachern, 
ob Kollegen, Familie oder Ver-

einskameraden, ob Männer 
oder Frauen. Es geht unter 
Flutlicht wieder um Ruhm und 
Ehre. Jedoch steht der  Spaß 
steht im Vordergrund. Es sind 
noch wenige Startplätze frei.
TSV Sportplatz Heusenstamm
Startgeld 30 Euro pro Team, da-
von werden 20 Euro als Wert-
bons für Speisen und Getränke 
eingesetzt.
Jetzt anmelden: http://tsvheu-
senstamm-fussball.de

10. Flutlicht-Elfmeterschießen 
der TSV-Fußballabteilung

Langen (PM) Vortrag der 
Asklepios Patientenakademie 
Langen am Mittwoch, 27.Au-
gust, um 18 Uhr in der Neu-
en Stadthalle Langen, Kleiner 
Saal: „Chronischer Husten – 
Was steckt dahinter?“  Referent 
ist Dr. med. T. Stein, Chefarzt 
der med. Klinik III/Pneumolo-
gie.
Wir kennen es alle: Ein Husten 
kommt immer ungelegen, ist 
unangenehm und oft langwie-
rig. Husten ist dabei eine zwei-
schneidige Sache: Zum einen 
ist das Husten ein lebenswich-
tiger Reflex zur Freihaltung 
und Selbstreinigung der Atem-
wege, zum anderen kann er 

anstrengend und schmerzhaft 
sein und zur Verbreitung von 
Infektionskrankheiten beitra-
gen. 
„Dauert ein Husten länger als 
acht Wochen an, wird er als 
chronisch bezeichnet und soll-
te unbedingt fachärztlich abge-
klärt werden“, erklärt Dr. Stein. 

Dies gilt auch dann, wenn als 
Begleitsymptome eines akuten 
Hustens der weniger lange an-
dauert, Auswurf, Fieber und 
Schmerzen hinzukommen. Die 
Symptome können dabei ganz 
unterschiedliche Ursachen ha-
ben. 
So kann chronischer Husten z. 
B. von einem grippalen Infekt, 
einer Vergiftung, einer Herz-
schwäche, einer COPD- oder 
Asthmaerkrankung, dem Rau-
chen, einer Refluxerkrankung 
der Speiseröhre, einer Lungen-
fibrose, einer Schlafapnoe oder 
einer Tumorerkrankung her-
rühren. Auch eine Allergie oder 
die Einnahme bestimmter Me-

dikamente kann chronischen 
Husten auslösen. Aufgrund der 
Vielfalt der möglichen Ursa-
chen ist eine genaue fachüber-
greifende Diagnostik wichtig. 
Welche Untersuchungsverfah-
ren und unterschiedlichen Be-
handlungsmöglichkeiten für 
die verschiedenen Grunder-
krankungen zur Verfügung ste-
hen, erklärt der Referent sehr 
anschaulich in seinem Vortrag. 
Das Thema „Prävention“ steht 
dabei ebenfalls im Fokus. 
Weitere Informationen unter 
Tel.: 06103 / 912 – 14 92,  t.
firat@asklepios.com oder www.
asklepios.com/langen.
� (Foto: Asklepios)

Chronischer Husten – Was steckt dahinter?
Vortrag der Asklepios Patientenakademie in Langen

Heusenstamm (NZH) Das 
deutschlandweit agierende 
TZE-Theater (Theater zum 
Einsteigen) führt mit dem ak-
tuellen Stück „DES HIMMELS 
GENERAL“ eine Tournee im 
Rhein-Main.Gebiet durch! Seit 
20 Jahren ist das jeweils wech-
selnde Ensemble mit stetig 
wachsender Begeisterung sei-
ner Fan-Gemeinde unterwegs, 
um tiefgängige Botschaften 
mit Humor zu verknüpfen! 
In dem Theaterstück mit 
christlichem Hintergrund wer-
den die wichtigen Fragen des 

Lebens gestellt, verpackt in 
ein fesselndes, abendfüllendes 
Bühnenstück. 
Die aktuellen Darsteller/innen 
stammen aus unserer Region. 
Sie bieten ein bewährtes und 
hohes Niveau. Nicht selten 
werden die engagierten und 
leidenschaftlich aufspielenden 
Laien als Profis angesehen. 
Beste Voraussetzungen für die 
Zuschauer, Theatergenuss zu 
erleben, der nachwirkt. 
Der Autor des Stückes ist Ewald 
Landgraf, der seit 1998 abend-
füllende Stücke schreibt und 

seitdem weit über 1.000 Auf-
führungen seiner insgesamt 
neun Werke (u. a. „Der Besuch“ 
/ „TRICK 47“) auf die Bühne ge-
bracht hat. 
Zum Inhalt des aktuellen Stü-
ckes „Des Himmels General“: 
Klare, direkte Worte - das war 
das Markenzeichen von Pastor 
Ted Ruland. Sie nannten ihn 
deshalb auch „General“. Nun 
ist alles anders geworden. Ru-
land hat nach einem schweren 
Unfall mit Kopfverletzungen 
und Gedächtnisverlust den 
geistigen Stand eines Kindes. 

Der Therapeut Buck Lonetale 
soll aus ihm wieder den rede-
gewandten Pastor machen, der 
er war. Ein schier unmögliches 
Unterfangen. Und der „neue“ 
Ted denkt auch gar nicht da-
ran, wieder zum General zu 
werden. Lieber liest er Bibel- 
und Indianercomics und beob-
achtet die Adler. Auch ist nicht 
mehr klar, wer eigentlich der 
Therapeut ist. Buck Lonetale 
bekommt durch Teds kindli-
chen Glauben einen neuen Zu-
gang zu seinen eigenen quälen-
den Lebensfragen. 

Das Theaterstück will den 
kindlichen Teil unseres Her-
zens mobilisieren, der all zu 
leicht dem Ernst des Lebens 
zum Opfer fallen kann. Es will 
verschüttete Sehnsüchte ans 
Licht bringen und die Möglich-
keit geben, Frieden zu finden.  
Das Bühnenwerk enthält er-
greifende Passagen sowie ko-
mödiantische Momente und 
verspricht dem Zuschauer ei-
nen unterhaltsamen Abend. 
Jedermann ist herzlich einge-
laden.
Informationen zu dieser Insze-

nierung finden Sie unter www.
theater-zum-einsteigen.de 
Das Stück wird am Mittwoch, 
2. September um 19.30 Uhr 
(Einlass 18.30 Uhr) in der Frei-
en evangelischen Gemeinde 
(FeG), Weiskircher Weg 15 auf-
geführt. Der Eintritt ist kosten-
los. Spenden für das TZE sind 
möglich.

  “Des Himmels General“ - Theater in Heusenstamm 

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung
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· Draht- und Gitterzäune
· Schiebetore · Drehkreuze
· Schranken · Türen · Pfosten
· Sicherheitszäune · Tore
· Mobile Bauzäune · Alu-Zäune
· sämtliche Drahtgeflechte
· Alu-Toranlagen · Gabionen
· auch Montagen
· auch Privatverkauf

ZÄUNE · GITTER · TORE
Draht-Weissbäcker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810
Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

120 km Draht und Gitter
1900 Türen und Tore am Lager

OHNMOBILW GENAWALLUNF ORRADTMOPKW BUSSE G GENAÄNDEWGEL

KFZ-ANKAUF

EINFACH & SICHER!
Jederzeit erreichbar (Montag – Sonntag)!

A.G. Automobile • Robert-Bosch-Str. 4 • 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1@web.de • www.kfz-ankauf-24h.de

 06157/8085654 o. 0176/11199111

ALLES ANBIETEN • SOFORT BARGELD

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE • JEDES ALTER • JEDER ZUSTAND



Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Män-
gel Tel. 0174/6004673

Ihr Profi rund ums Haus!
Gartenpflege, Reinigungsarbeiten,
Pflaster-, Verputz- und Malerarbei-
ten. Zuverlässig, sauber und fair.
Kostenlose Besichtigung & unver-
bindliches Angebot. Anruf &
WhatsApp: +49 172 6571980

Herr Berger kauft Pelze, Nerze,
Silberbesteck, Altgold, Bruchgold,
zahngold, Goldschmuck und Uhren
aller Art. Schallplatten, Nähmaschi-
nen, Schreibmaschinen, Briefmar-
ken, Kleider, Bernstein, Münzen,
Zinn, Perlen, Kupfer, Bleikristall,
Ferngläser, Perücken, Teppiche,
Bilder, Olgemälde, Möbel, Porzellan,
Leder- und Krokotaschen, Krüge,
Modeschmuck, Gardinen, Puppen,
Perücken, Orden, Figuren, komplet-
te Nachlässe auch Haushaltsauflö-
sungen. 100% seriös und diskret.
Kostenlose Beratung und Anfahrt
sowie kostenlose Wertschätzung.
Zahle Bar vor Ort, täglich von 07:30
- 20:30 Uhr. Gerne auch amWochen-
ende. Tel.: 069 - 25 71 84 43

Frau Friedrich kauft an
Pelze & Zinn, Lederjacken aller Art,
alte Nähmaschinen, Alt-/ Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Münzen,
Briefmarken, Handtaschen, Schmuck,
Modeschmuck, Bernstein, Perrücken,
Schallplatten, Ferngläser, Puppen, Kro-
kotaschen, Taschen-/, Armbanduhren,
Eisenbahn, Kristalle, Messing, Bilder,
Orden, Kleidung, Gobelin, Gardinen,
Silberbesteck, Krüge, Teppiche, Por-
zellan, Atlaskarten, Pfeifen, Teleskope,
Postkarten, Schreibmaschinen, Möbel,
Bücher, Haushaltsauflösung. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie Wert-
einschätzung. Zahle absolute Höchst-
preise, 100% seriös, 100% diskret,
zahle alles bar vor Ort. Mo.-So. von
8.00-21.00 Uhr, auch an Feiertagen.

Tel.: 069 - 34 87 58 42

Herr Eiffler kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Mün-
zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Perücken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngläser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Krüge, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nähma-

schinen, Schreibmaschinen, Bü-
cher, Möbel, Gardinen, auch

Haushaltsauflösungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie

Werteinschätzung.
Zahle absolute Höchstpreise!

100% seriös und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. – So.: 8.00 - 20.00 Uhr

% 06105 / 9 67 60 55

Alle Fahrzeuge
PKW‘s, Busse, Geländewagen, Oldtimer, Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bagger.

Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal)
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

Telefon: 006158 / 60 86 988 •6158 / 60 86 988 • 00173 / 30 87 449173 / 30 87 449

KFZ BAR ANKAUF

Kaufe Motorräder alle Marken, alle Modelle, Quad, UTV,
Chopper, Enduro, Beiwagen,E-Roller oder E-Bikes. Auch mit

Mängel oder Unfall. Bitte alles anbieten. Zahle bar.

Tel.: 0173 / 30 87 449 • 06158 / 60 86 991

SUCHE FAHRZEUGE
PKW‘s, Busse, Geländewagen, Wohnmobile etc. für Export,

Zustand egal, zahle Höchstpreise – sofort Bargeld,
bitte alles anbieten, jederzeit erreichbar.

TTeell..:: 0066225588 // 5500 8899 992211 •• 0151 / 718 723 06

Kaufe alle Wohnwagen, Wohnmobile, Traktoren,
Bagger, Anhänger, Baumaschinen, zahle bar und

Höchstpreise!

Tel.: 0151 / 718 723 06 • 06258 / 50 89 921

Dachdecker & Spenglerarbeiten
Steil- und Flachdächer aller Art.
Telefon: +49 174 4186370

Kaufe Damen- u. Herrenbeklei-
dung vonKopf bis Fuß, auch Pelz-
mäntel u. Pelzjacken und Gold-
schmuck aller Art. Anrufen lohnt
sich: 0174-8043973.

Herr Kunzmann kauft an
Pelze aller Art, Alt- u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Münzen,
Uhren, Perlen, Modeschmuck, Bern-
steinschmuck, Perücken, Puppen,
Leder- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngläser, Blei-

kristalle, Kleidung, Orden, Gobelin,
Messing, Bilder, Zinn, Silberbesteck,
Krüge, Teppiche, Porzellan, Schall-
platten, Nähmaschinen, Schreibma-
schinen, Bücher, Möbel, Gardinen.
Auch Haushaltsauflösungen.

Kostenlose Beratung und Anfahrt
sowie Werteinschätzung.

Zahle absolute Höchstpreise!
100% seriös und diskret!

+++ Barabwicklung vor Ort +++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

Tel.: 06104 / 98 79 935Kaufe Autos
PKW, Busse, LKW, Geländewagen,

Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bag-
ger, auch mit Mängeln, Zustand egal.
Bitte alles anbieten, zahle bar und fair.

24 Stunden erreichbar!
06157 / 91 68 006
0177 / 31 05 303

Seriöser Käufer sucht:
Antike Möbel, Fotoapparate,
Porzellan, Bücher, Uhren, Ge-
mälde, Bierkrüge, Design,
Kunst etc. 0163 6909267

1Die Angabe „Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten“ bezieht sich auf einen dreimaligen Verzehr pro Tag. • 2Das enthaltene Psyllium
hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten. • Abbildung und Namen Betroffenen nachempfunden.

Für Ihre Apotheke:

Kijimea
Regularis
PLUS
(PZN 18788684)

www.kijimea.de

Für Ihre Apotheke:

Kijimea 
Regularis 

(PZN 18788684)

www.kijimea.de

erhalten1. Denn es quillt im Darm
auf und dehnt die Darmmusku-
latur so sanft. Dadurch erhält
sie den Impuls, sich wieder zu
bewegen. So kommt der Darm aus
eigener Kraft in Schwung und die
Verstopfung löst sich2 – planbar
und zuverlässig. In der Folge
können auch die Gase im Darm
reduziert werden, wodurch der
Blähbauch zurückgeht.

Anwender sind überzeugt
Das innovative Prinzip hinter
Kijimea Regularis PLUS rief bereits

Unser Darm ist ein wahres
Wunderwerk: Bis zum 75. Lebens-
jahr verarbeitet er mehr als 30
Tonnen Nahrung und ermöglicht
so die Aufnahme lebenswichtiger
Bestandteile wie Vitamine,
Enzyme und Spurenelemente.
Trotz seiner Leistungsfähigkeit
ist der Darm jedoch auch
hochsensibel. Bei Stress, einer
ballaststoffarmen Ernährung
oder mit zunehmendem Alter
nimmt die Darmaktivität ab und
der Transport der Nahrung im
Darm gerät ins Stocken. Zusätz-
lich stauen sich oftmals Gase im
Darm an, die sich in einem Bläh-
bauch äußern. Doch Forscher
haben mit Kijimea Regularis
PLUS jetzt ein Produkt entwi-
ckelt, das Hoffnung schenkt.

Die Verdauung auf clevere
Weise aktivieren
Kijimea Regularis PLUS enthält
Methylcellulose und Psyllium,
welches die normale Funktion
des Darms unterstützt, hilft,
die Darmpassage zu erleichtern
und einen gesunden Darm zu

zahllose begeisterte Kundenreak-
tionen hervor. Heiko H. lobt, es
handle sich dabei um „das beste
Produkt, das ich bis jetzt hatte.“
Regina S. schwärmt: „Ich bin so
überzeugt davon, dass ich meine
Freunde auch begeistern konnte.
Daher verschenke ich jetzt die
kleinen Sets. Auch meinen Mann
konnte ich begeistern und wir trin-
ken es jetzt zusammen, jeden Tag.“
Und auch Samira V. bestätigt: „Ich
bin froh, Kijimea Regularis PLUS
gefunden zu haben.“

Kijimea Regularis PLUS kann
rezeptfrei in Apotheken vor Ort
oder online erworben werden
(PZN 18788684), ist aber auch
direkt beim Hersteller unter
www.kijimea.de erhältlich.

„Hilfe, ich werde meinen
Blähbauch nicht los!“

So kommt der Darm in Schwung

bereits zahlreicheVerwender be-
geistert: das natürliche Schmerz-
gel der Qualitätsmarke Rubaxx
(Rubaxx Schmerzgel, Apotheke)!

„Das Gel hat mir sehr gut ge-
holfen. Schmerzlindernd und
gut verträglich“, freut sich Eva K.

über „die schnelle Hilfe“ bei
ihren Gelenkschmerzen.

Auch andere Verwender
sind von der natürli-
chen Wirkkraft des
Rubaxx Schmerzgels
begeistert. So berich-

tet Heinz K.: „Ich habe
Knieprobleme und nach

längeren Wanderungen ist
das Schmerzgel ein Muss. Es
wirkt schmerzstillend und ist
sehr zu empfehlen.“ Das Ge-

heimnis hinter dem Gel? Der da-
rin enthaltene natürliche Arznei-

stoff Rhus toxicodendron!

holfen. Schmerzlindernd und 
gut verträglich“, freut sich Eva K. 

über „die schnelle Hilfe“ bei 
ihren Gelenkschmerzen. 

Auch andere Verwender 
sind von der natürli-
chen Wirkkraft des 
Rubaxx Schmerzgels 
begeistert. So berich-

tet Heinz K.: „Ich habe 
Knieprobleme und nach 

längeren Wanderungen ist 
das Schmerzgel ein Muss. Es 
wirkt schmerzstillend und ist 
sehr zu empfehlen.“ Das Ge-

heimnis hinter dem Gel? Der da-
rin enthaltene natürliche Arznei-

stoff Rhus toxicodendron!

Dieses natürliche Schmerzgel begeistert Anwender

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Namen geändert
RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homöopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen
und Überanstrengungen. www.rubaxx.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
• PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Thema: Rheumatische Schmerzen

Das Schmerzgel bei
Gelenkschmerzen

Bei Gelenkschmerzen greifen
viele zu klassischen Schmerz-
gelen oder -salben. Dabei sehen
immer mehr Anwender von
chemischen Produkten ab und
suchen Hilfe aus der Natur. Was

Stark bei Schmerzen
Rhus toxicodendron wirkt

schmerzlindernd bei rheuma-
tischen Schmerzen. Auch bei
Folgen von Verletzungen und
Überanstrengungen verschafft
der Wirkstoff Linderung. Rubaxx
Schmerzgel bietet wirksame und
gut verträgliche Hilfe aus der Na-
tur. Es lässt sich gezielt auf den zu
behandelnden Stellen auftragen
und ist dank der guten Verträg-
lichkeit auch zur Anwendung bei
chronischen Schmerzen geeignet.

Überzeugen auch Sie sich
von dem natürlichen Rubaxx
Schmerzgel – rezeptfrei in jeder
Apotheke erhältlich.

Für Ihre
Apotheke:

Rubaxx
Schmerzgel
(PZN 18709526)

Apotheke: 

Rubaxx
Schmerzgel
(PZN 18709526)

Gesundheit ANZEIGE

Automarkt

Wir kaufenWohnmobile+Wohnwagen
Tel. 03944/36160, www.wm-aw.de Fa.

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen,  03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Ruth, 70 J., hübsche, jugendl. Wit-
we, mit unendlich viel Liebe im Her-
zen. Ich fahre gerne Fahrrad u. Au-
to, koche mit Leidenschaft u. küm-
mere mich mit Freude um Haus-
halt u. Garten. Doch abends allein
kommt die bittere Einsamkeit. Ich
erwarte Ihren lieben Anruf üb. PV,
wenn Sie auch so alleine sind.
Tel. 0176-43632696

FRAU MONIKA kauft an:
Nähmaschinen, Schreibmaschinen,
Figuren, Porzellan, Schallplatten,

Eisenbahn, Leder- und
Krokotaschen, Silberbesteck,

Bleikristall, Zinn, Modeschmuck,
Möbel, Kleider, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Gardinen,
Uhren, Münzen, Bernstein, Perlen,
Bilder, Gobelin, Messing, Teppiche,
Orden, Fernglas, Puppen, Perücken,
Krüge, komplette Nachlässe sowie

Haushaltsauflösungen.
Kostenlose Besichtigung und
Wertschätzung +++ 100% seriös
und diskret +++ Barabwicklung
vor Ort. Mo - So von 08 - 21 Uhr

Tel.: 069 / 15 02 95 93

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung

Simone, 62 J., gelernte Floristin,
arbeite jetzt noch Teilzeit in der Al-
tenpflege, bin eine sehr schöne,
ausgeglichene Frau, schlank mit
vollem Busen, möchte nicht mehr
länger auf Liebe und Zärtlichkeit
verzichten. Ich bin sehr treu, ehr-
lich u. romantisch und könnte
auch zu Dir ziehen! Ich freu mich
schon auf Deinen Anruf pv Tel.
0151 - 20593017

Ursula, 75 J., einsame Witwe,
wohne hier ganz allein, bin eine
ehrliche, ruhige Frau, gute Haus-
frau u. Köchin. Ich suche pv einen
lieben Mann aus der Nähe, Alter
egal, ich fahre gern Auto, bin nicht
ortsgebunden. Eine liebe Frau war-
tet auf Ihren Anruf Tel. 0151 -
62913874
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Gesetzlicher Risikohinweis: Der Erwerb dieser Wertpapiere ist mit erheblichen Risiken verbunden und kann zum vollständigen Verlust des eingesetzten Vermögens führen.

POWERED BY

Solarpark Ratekau

Zeichnungssumme: ab 50 EUR
Festzins: 5,50 % - 7,50 % p.a. je nach Tranche
Möglicher Erfolgszins: 0,50 % p.a.
im optimistischen Szenario
Rückzahlung: zum Laufzeitende; optionale
Teil-Rückzahlungen während der Laufzeit

Festzins

ab5,50%

Emittent:
Green Vision Two GmbH & Co. KG

Holzdamm 28-32
20099 Hamburg

Highlights

Jetzt investierbar

Ihr Einstieg in erneuerbare Energien:
Ab 50 € in den Solarpark Ratekau investieren.

Scannen für mehr Infos!

Heusenstamm (NZH) Die SPD 
Heusenstamm stellt frühzeitig 
die Weichen für die Bürger-
meisterwahl 2027: Katharina 
Knoll soll als Kandidatin für 
das Amt der Bürgermeisterin 
antreten. Auf Vorschlag des 
Vorstands hat die Mitglieder-
versammlung am vergange-
nen Freitag Katharina Knoll 
einstimmig als Kandidatin 
nominiert. Zuvor hatte eine Ar-
beitsgruppe des Vorstands um 
Melanie Gomoluch, dem vor-
maligen Fraktionsvorsitzenden 
Rolf Lang und Ex- Bürgermeis-
ter Halil Öztas über mehrere 
Wochen ein Anforderungs-
profil erstellt und mit allen in 
Betracht kommenden Kandi-
daten vertrauliche Gespräche 
geführt. Im Einvernehmen mit 
allen am Verfahren beteiligten 
Personen und Kandidaten wur-
de dem Vorstand Katharina 
Knoll empfohlen.

„Katharina Knoll ist eine bo-
denständige und kluge Frau, 
die mit beiden Beinen im Le-
ben steht, beruflich erfolgreich 
ist, in Heusenstamm wohnt 
und politische Erfahrung mit-
bringt“, so Rolf Lang. Halil 
Öztas ergänzt: „Katharina ist 
eine starke Führungspersön-
lichkeit und überzeugt durch 
ihr freundliches und char-
mantes Auftreten. Sie kann 
auf Menschen zugehen und 
ist verbindlich. Sie bringt alle 
Voraussetzungen mit, um eine 
Verwaltung mit über 200 Mit-
arbeitenden zu führen.“
Zur Person: Knoll ist 39 Jah-

re alt, verheiratet, Mutter ei-
ner Tochter und lebt mit ih-
rer Familie in Heusenstamm. 
Die Stadt ist für sie nicht nur 
Wohnort, sondern Heimat. Seit 
vielen Jahren engagiert sie sich 
politisch und gesellschaftlich 
und kennt die (kommunal)po-
litische Arbeit aus eigener Er-
fahrung. Mehrere Jahre hat sie 
das Büro des Rheingauer Bun-
destagsabgeordneten Martin 
Rabanus geleitet. Knoll ist Mit-
glied der SPD Heusenstamm. 
Sie ist seit Jahren im Vorstand 
aktiv und seit der Kommunal-
wahl als Stadtverordnete tätig.
Beruflich arbeitet sie als Mar-
ketingreferentin bei einer ge-
meinnützigen Organisation
Die frühe Nominierung ist 
dabei eine bewusste Entschei-
dung. Auch wenn der genaue 
Termin der Bürgermeisterwahl 
2027 noch nicht feststeht, 

möchte Knoll die kommen-
den Monate nutzen, um mit 
möglichst vielen Menschen in 
Heusenstamm ins Gespräch zu 
kommen.
„Ich möchte nicht mit einem 
fertigen Programm durch 
Heusenstamm gehen und den 
Menschen erklären, was sie 
brauchen. Ich möchte zuhö-
ren. Was läuft gut? Wo gibt es 
Probleme? Was wünschen sich 
Familien, Jugendliche und äl-
tere Menschen? Was beschäf-
tigt unsere Vereine, unsere 
Gewerbetreibenden und die 
Menschen in den verschiede-
nen Stadtteilen? Aus diesen Ge-
sprächen möchte ich gemein-
sam mit den Bürgerinnen und 
Bürgern Ideen für die Zukunft 
unserer Stadt entwickeln“, so 
Knoll.
Für Knoll steht dabei ein Ge-
danke im Mittelpunkt: Heu-

senstamm soll eine Stadt sein, 
in der Menschen unabhängig 
von Alter, Herkunft oder Le-
bensentwurf gerne leben und 
sich zu Hause fühlen.
„Ich liebe Heusenstamm und 
ich bin überzeugt davon, dass 
in unserer Stadt unglaublich 
viel Potenzial steckt. Dafür 
möchte ich Verantwortung 
übernehmen. Die Zeit bis zur 
Wahl möchte ich nutzen, um 
zuzuhören und noch mehr 
Menschen kennenzulernen. 
Bürgermeisterin zu sein be-
deutet für mich nicht, über die 
Menschen hinweg zu entschei-
den, sondern gemeinsam mit 
ihnen unsere Stadt zu gestal-
ten.
Demnächst wird eine eigene 
Homepage freigeschaltet, in 
dem auch Termine genannt 
werden, um die Kandidaten 
persönlich kennenzulernen

SPD Heusenstamm nominiert Katharina Knoll                                   
als Kandidatin für die Bürgermeisterwahl 2027

Im Bild (v.l.): Enzo Meli (neuer Ortsvereinsvorsitzender der SPD Heusenstamm), Katharina Knoll 
(nominierte Bürgermeisterkandidatin) und Halil Öztas (ehem. Bürgermeister).      (Foto: privat)

Kreis Offenbach (NHR) Mähro-
boter erleichtern die Garten-
arbeit und sorgen für einen 
gepflegten Rasen. Was jedoch 
viele nicht wissen: Werden die 
Geräte in der Dämmerung oder 
während der Nacht eingesetzt, 
können sie für Igel und andere 
nachtaktive Wildtiere zu einer 
Gefahr werden. Der Kreis bit-
tet deshalb, Mähroboter aus-
schließlich bei Tageslicht ein-
zusetzen. Mit dieser einfachen 
Anpassung der Mähzeiten kön-
nen alle beitragen, Igel und an-
dere Wildtiere zu schützen.
Igel sind vor allem nachts aktiv 
und rollen sich bei Gefahr zu-
sammen, anstatt zu flüchten. 
Dadurch können die scharfen 

Klingen eines Mähroboters 
die Tiere verletzen. „Mit der 
Kampagne ‚Gemeinsam für ei-
nen igelfreundlichen Garten‘ 
werben wir für einen verant-
wortungsbewussten Umgang 
mit Mährobotern“, so Landrat 
Oliver Quilling und Kreisbeige-
ordneter Alexander Böhn. „Be-
reits die Anpassung der Zeiten 
leistet einen wichtigen Beitrag 
zum Schutz unserer heimischen 
Tierwelt.“
Weitere Informationen und 
Tipps zum Igelschutz sowie zum 
verantwortungsvollen Einsatz 
von Mährobotern finden Sie un-
ter www.kreis-offenbach.de/Ge-
meinsam-für-einen-igelfreundli-
chen-Garten.

Nachtruhe für Mähroboter

DUBIST
MEISTER
DEINES
FACHS.
Unddassoll
auchsobleiben.
DigitalesMarketing war
nie für dich gemacht?
Muss es auch nicht.

OhneMarketingwissen.

Ohne Agenturkosten.

Ohne komplizierte Tools.

€


nanos.ai | AGMüllerstr. 12 | D-13353 Berlin

99€
JETZT gratis

Demo buchen statt
undmit nanos digitale
Werbung schalten.
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• Pflasterreinigung
• Gehwegreinigung
• Terrassenreinigung
•Wintergartenreinigung
• Reinigungsarbeiten
• Holz streichen
• Haushalts- und
Firmenauflösungen

• Fliesen abstemmen
• Dachreinigung
• Keller auf- & ausräumen

• Entsorgung von
Bauschutt, Holz,
Grünschnitt usw.
• Renovierungsarbeiten
• Tapete entfernen
• Gartenarbeiten und
- gestaltung aller Art

• Grün-, Hecken- und
Baumschnitt aller Art
• Abrissarbeiten u. v. m.
• Weiteres auf Anfrage

VORHER VORHER VORHER VORHER

NACHHER NACHHER NACHHER NACHHER

el. 06106/279
info@christians-hausmeisterservice.de
www.christians-hausmeisterservice.de
63110 Rodgau • Hochstädter Str. 16

KOSTENLOSE BERATUNG

IHR PROFI RUND UMS HAUS

06106/2791922

100% Kundenzufriedenheit &
itglied der Handwerkskammer !

Wir arbeiten mit einem Hochdruckreinigermit
80% Luft und 20%Wasser.
Wir versiegeln den Stein mit einer Schutzmischung.
Durch diese Versiegelung garantieren wir, dass
Jahre kein Moos, keineAlgen oder hartnäckiger
Schmutz auftreten werden.
Nach der Reinigung verfugen wir die Fugen auf
Wunsch erneut mit verschiedenen Sandarten.NACHHERVORHER

• Pflaster- /, Gehweg-/,
Terrassenreinigung
• Wintergartenreinigung
• Fassadenreinigung
• Dachreinigung
• Teppichreinigung
• Reinigungsarbeiten
• Holz streichen
• Haushalts- &
Firmenauflösungen
• Entsorgung von
Bauschutt, Holz,
Grünschnitt usw.
• Keller auf-/ ausräumen

• Fliesen abstemmen
• Renovierungsarbeiten
• Tapete entfernen
• Laminat und Platten
verlegen
• Innenarbeiten
• Abrissarbeiten
• Rollrasen verlegen
• Gartenarbeiten
• Gartenpflege
• Winterdienst
• Zaunbau & Aufbau
von Gartenhütten
• Barrierefreier Badumbau

IHR PROFI FÜR HAUS & GARTEN

VORHER

NACHHER

300€
Neukundenrabattbis zum 31.08.26

63110 Rodgau • Hochstädter Str. 16
Nieder-Roden • Krümmlingsweg 4a

www.christians-hausmeisterservice.de

06106 - 279 19 22
0176 - 62 41 19 24
info@christians-hausmeisterservice.de

KOSTENLOSE BERATUNG

Rödermark-Waldacker (ahl) – 
Seit dem 1. Juli dieses Jahres 
präsentiert sich der Hausgerä-
te-Lagerverkauf in Waldacker 
in neuem „Gewand“: größer 
– schöner und noch preiswer-
ter oder einfach ausgedrückt: 
Premium!
Das neue Gesamtkonzept für 
den Bereich „Weiße Ware“, also 
Waschmaschinen, Trockner, 
Herde und Backöfen, Kühl-
schränke, Kühl-Gefrierkombi-
nationen (Stand- und Einbau-
geräte), Gefrierschränke und 
Geschirrspüler umfasst Mar-
kengeräte führender Hersteller 
wie Miele Liebherr, Bosch, Sie-
mens, Neff, AEG, Haier, Goren-
je, Hisense, Samsung, LG, Hoo-
ver (u.v.a.m.).
Ob A-Ware, B-Ware (mit klei-
nen optischen Fehlern) oder 
Ausstellungsgeräte: unsere Prei-
se scheuen keinen Vergleich 
und sind oft günstiger als im 

Internet! Natürlich bei voller 
Garantie von zwei Jahren.
Stellen Sie uns auf die Probe! 
Unser altbewährtes Premi-
um-Verkaufsteam (teils seit 
über 20 Jahren in Waldacker 
aktiv) wird sich um Ihre Wün-
sche individuell kümmern.
Und beim Verkauf endet unse-
re hohe Kompetenz natürlich 
nicht, denn unser hauseigener 
Liefer- und Montage-Service 
wurde ebenfalls personell aus-
gebaut. Wir liefern schnell, 
pünktlich und preiswert! Und 
ihr Altgerät wird selbstver-
ständlich von uns entsorgt.
Auch nach dem Kauf eines 
Hausgerätes können Sie auf den 
Service unseres Hauses zählen. 
Wenn es tatsächlich mal Prob-
leme oder Fragen geben sollte, 
stehen wir Ihnen jederzeit mit 
Rat und Tat zur Verfügung.
Unser Lagerbestand umfasst 
derzeit rund 4.000 Geräte, die 

Auslieferung der gekauften 
Ware erfolgt in der Regel in-
nerhalb von 24 Stunden, in 
speziellen Notfällen (sofern die 
Kapazität vorhanden ist) wird 
noch am selben Tag geliefert!
Und wenn nach Jahren doch 
mal was kaputt geht? Dann 
aktivieren wir unseren Repa-
ratur-Service, der Sachverstand 
und Schnelligkeit unter Beweis 
stellt.
Alles in allem präsentiert sich 
mit Premium-Hausgeräte ein 
Standort-Geschäft mit Jahr-
zehntelanger Erfahrung und 
einer beispiellosen Kompetenz.
Kontakt: telefonisch unter 
06074-98657, per Mail: info@
premium-elektrofachhandel.de
www.premium-elektrofach-
handel.de
Öffnungszeiten: MO, DI, DO, 
FR von 10-12.30 und 14.30 – 18 
Uhr, Mittwoch und Samstag 
von 10 – 13 Uhr�  (Foto: p)

„Jetzt sind wir Premium!“
Hausgeräte Lagerverkauf in Waldacker stellt sich neu auf:                           

größer, schöner und noch preiswerter

� Anzeige

Heusenstamm (NZH) Mit ei-
nem 5:0 Pokalerfolg gegen die 
SG Heusenstamm-Zrinski, sind 
die Fußballer in die Saison ge-
startet.
Im ersten Meisterschaftsspiel 
gegen die Spvgg. Neu-Isenburg 
II übernahm die Mannschaft 
von Trainer Volker Sedlacek 
mit einem 5:3 Sieg die Führung 
in der KOL, was sicherlich nur 
eine Momentaufnahme ist. 
Denn die neue Kreisoberliga ist 
so ausgeglichen wie noch nie 
in den letzten Jahren. Aufstieg 
und Abstieg sind völlig offen.
Bei der SG Nieder-Roden hieß 
es nach 90 Minuten leistungs-
gerecht 2-2. Wobei die TSV in 
der 1. Halbzeit das Spiel früh-
zeitig entscheiden müssen.
Nach dem guten 5. Platz in der 
Vorsaison, ist die Mannschaft 
ohne Abgang eines Stamm-
spielers zusammengeblieben. 
Dabei hebt sie sich beispielhaft 
von vielen anderen Vereinen 
ab, die in jedem Jahr ein Kom-
men und Gehen zu verzeich-
nen haben. Der Kader besteht 
primär aus Spielern, die in der 
TSV – Jugend gespielt haben 
und einige Spieler, die schon 
viele Jahre für die TSV im Ein-
satz sind.
Dabei schaffen immer wieder 
junge Spieler der A-Junioren 
den Sprung in die 1. Mann-
schaft, wie in diesem Jahr Jan 
Stecker, Lucas Sanchez und Ben 
Schöndorf, der in seinem ersten 
Meisterschaftsspiel gleich das 
1:0 für die TSV gegen Neu-Isen-
burg erzielte.
Für die Fußballabteilung ist 
dieser „Heusenstammer-Weg“ 
alternativlos und wird bei ei-
nigen Wettbewerbsteam als 
Nachahmenswert empfunden. 
Die weiteren Spiele nach dem 
Saisonstart sind:
20.August     Germ. Kl-Krotzen-
burg – TSV, 19 Uhr
23.August      TSV – Spvgg. Seli-
genstadt, 15 Uhr
30.August     TSV – FC Türk 
Gücu Dietzenbach 15 Uhr

6.September    FC Germania 
Bieber – TSV, 15 Uhr
Die 2. Mannschaft unter 
Thorsten Geißler nimmt in der 
Kreisliga B erneut Anlauf auf 
die Kreisliga A. In den letzten 
beiden Saisons wurde dies in 
einigen Spielen leichtfertig ver-
schenkt. Dies soll diesmal ge-
lingen. Gleich im ersten Spiel 
gegen Croatia Obertshausen 
wurde ein Punkt bei
3-3 verschenkt.
Die weiteren Spiele: 23.Au-
gust            TSV Heusenstamm 
II - Spvgg. Seligenstadt II    13 
Uhr
30.August            TSV Heu-
senstamm II - Teutonia Hausen 
II  13 Uhr
3.September  TV Hausen I - TSV 
Heusenstamm II    19 Uhr
Für die neue Saison wurde auch 
eine 3. Mannschaft unter Emre 
Kocak und Spencer Cheung ge-
meldet.   
Das erste Meisterschaftsspiel in 
der Kreisliga C endete
3-1 für die FT Oberrad.
Die weiteren Spiele:23.Au-
gust   TSV Heusenstamm III - 
TuS Froschhausen  II,  17 Uhr
30.August    TSV Heusenstamm 
III - Rot Weiß Offenbach II 17 
Uhr
6.September Alem. Klein-Au-
heim II - TSV Heusenstamm III   
13 Uhr          

So sind knapp 90 Spieler im 
Seniorenbereich im Einsatz. 
Damit zählt die TSV zu den 
mitgliedsstärksten Fußballab-
teilungen im Fußballkreis Of-
fenbach.
Insgesamt hat die TSV Fußbal-
labteilung aktuell           594 
Mitglieder.
Bei der Soma, die montags um 
19.30 Uhr trainiert, läuft die 
Vorbereitung, auch wieder re-
gelmäßig spielfähig zu werden. 
Nach einigen Jahren Pause ist 
das Kerbspiel beim TV Rembrü-
cken in der Planung.
Die TSV-Jugend ist nach den 
Sommerferien im Training und 
beginnt am 23. August mit den 
Qualifizierungs-spielen. Die 
A-Junioren  mit Trainer Ben 
Pavone starten am 23.08, 15:00 
Uhr gegen Gemma Tempelsee 
in der Kreisliga.
TSV-Fußballer schaffen 
Platin Level bei DFB - 
Wettbewerb: Die TSV Fuß-
baller haben beim DFB-Punk-
tespiel mit Aktivitäten im 
Jugendbereich teil genommen 
und sind ganz vorne mit dabei. 
Sie haben jetzt schon das Pla-
tin-Level erreicht. Durch dieses 
Engagement hat sich die TSV 
einen Garantiepreis und die 
Chance auf attraktive Verlo-
sungspreise erspielt.
� (Foto: TSV)

Fußballer des TSV starten in die Saison 26/27
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