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Heusenstamm helau!

Fastnachtsumzug am Dienstag, 17. Februar / Umfangreiche StraBensperrungen

Heusenstamm (NZH) Nach
dem Rathaussturm am 7. Fe-
bruar geht es mit dem nérri-
schen Treiben und dem be-
liebten Fastnachtsumzug am
Fastnachtsdienstag, 17. Febru-
ar, weiter.

Ab 14.11 Uhr setzt sich der
Zug in Bewegung und durch-
lauft die gewohnte Route:
Aufstellung in der Schloss-
strafle (in Hohe des Schlosses)
- Schlossstrafie - Torbau - Biir-
germeister-Kammerer-Strafe
- Paulstrafle - Feldstrafle - Lud-
wigstrafle - Eisenbahnstrafle -
Frankfurter Strafle. Der Umzug
endet am Torbau/Dalles. Die
teilnehmenden Gruppen und
Vereine mochten sich bitte zur
Aufstellung zwischen 13 und
13.45 Uhr in der verldngerten
Schlossstrafie, Richtung Klar-
anlage, einfinden.

Direkt im Anschluss an den
Umzug kann auf dem Kirch-
platz St. Cicilia mit DJane
Meggi noch bis etwa 18 Uhr or-
dentlich weitergefeiert werden.
Auflerdem werden noch die
besten, originellsten und kre-
ativsten Kostlimierungen von
Biirgermeister Steffen Ball und
den Mitgliedern des Magistrats
pramiert.
Sicherheitsmafinahmen
und Verkehrsregelungen
am Fastnachtsdienstag

A p- .Q

Wegen des allgemem erhoh-
ten  Sicherheitsbewusstseins
und der Sensibilitit bei of-
fentlichen Veranstaltungen
in Deutschland werden auch
in Heusenstamm die Sicher-
heitsmafinahmen fiir den
diesjahrigen Fastnachtumzug
in Abstimmung mit der hie-
sigen Polizeistation merklich
verstarkt. Dazu gehort unter
anderem, dass direkte Zugange
zum Fastnachtsumzug durch
Hindernisse und Fahrzeuge ab-
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gesichert werden.

Um eine reibungslose und si-
chere Durchfithrung des Fast-
nachtsumzugs gewdhrleisten
zu konnen, werden umfang-
reich Straflen, Kreuzungsberei-
che und Abschnitte gesperrt:
Von 9 bis 17 Uhr sind alle
vom Umzug betroffenen Stra-
Ben (Umzugsstrecke) und die
jeweils angrenzenden Kreu-
zungsbereiche gesperrt; au-
ferdem wird ein absolutes
Halteverbot eingerichtet. Alle
Anwohnerinnen und Anwoh-
ner werden gebeten ihre Fahr-
zeuge auflerhalb der Umzugs-
strecke zu parken. Das Team
der Stadtpolizei wird entspre-
chende Kontrollen durchfiih-
ren und alle Fahrzeuge, die
ordnungswidrig abgestellt
sind, ab Beginn der Haltever-
bote kostenpflichtig abschlep-
pen.

Ab 12 Uhr ist zusdtzlich die
Frankfurter Strafle zwischen
der Eisenbahn- und der Bleich-
strafde voll gesperrt (inklusive
Halteverbot); der Verkehr wird
iiber die Rembriicker Strafle
auf die Ringstrafle und umge-
kehrt geleitet. Die Sperrung
wird voraussichtlich gegen 18
Uhr aufgehoben, nachdem alle
Hindernisse wieder entfernt

Valentin

Treat someone special to sweet delights,
fine drinks and a relaxing spa day for two.

Nachrichten aus und fiir Heusenstamm

gesperrt und mit Haltever-
bot ausgestattet werden. Bitte
rechtzeitig umparken - an-
sonsten wird Kkostenpflichtig
abgeschleppt.

Umleitung der Busse

Der gesamte vom Umzug be-
troffene Bereich wird ab dem
Morgen des Fastnachtsdiens-
tags voll gesperrt. Von der Voll-
sperrung betroffen sind die
Buslinien X19, X64, OF-32 und
OF-97. Die Umleitung erfolgt
in beiden Fahrtrichtungen von
der Rembriicker Strafle tiber
die Ringstrafle zurtick auf die
Frankfurter Strafle weiter zur
Jahnstrafie.

Die Haltestellen ,Wiesenborn-
weg” und ,Herrnstrafie“ wer-
den in dieser Zeit nicht ange-
fahren. Auf der Linie OF-97
entfillt zusdtzlich noch die
Haltestelle ,Ostendstrafie”.
Mehr Infos gibt es im Interne-
tangebot der Kreisverkehrsge-
sellschaft Offenbach (kvgOF)

Notfille werden gewédhrleistet.
Am Aschermittwoch, 18. Feb-
ruar, muss dann noch einmal

sind und die Bereiche gereinigt
wurden.

Wihrend der Sperrungen diir-
fen in privaten Einfahrten ge-
parkte Fahrzeuge nicht auf die
Strafle einfahren. Die Zufahr-
ten fiir Rettungsdienste und
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Sirenenprobe am
heutigen Samstag

Kreis Offenbach (NZH) Am
heutigen Samstag, 7. Februar,
findet eine kreisweite einheitli-
che Sirenentoniiberpriifung im
Kreis Offenbach statt. Um 11
Uhr werden die Sirenen in den
13 Kommunen den Warnton
auslosen. Eine Minute lang wird
ein Heulton auf- und abschwel-
len. Eine Entwarnung erfolgt
nicht.

Der Probealarm erfolgt viermal
im Jahr, jeweils am ersten Sams-

tag in der Mitte eines Quartals.
Damit soll einerseits die Funk-
tionalitdt der Sirenen tiberpriift
und andererseits die Bevolke-
rung sensibilisiert werden. In-
formationen zum Probealarm
sind unter www.kreis-offen-
bach.de/Probealarm abzurufen.
Der Kreis Offenbach stellt Infor-
mationen zum Bevolkerungs-
schutz unter www.kreis-offen-
bach.de/bevolkerungsschutz
zur Verfiigung.

Freiwillige Feuerwehr Rembriicken trauert um Karl Petz

Heusenstamm (NZH) Die Frei-
willige Feuerwehr Rembriicken
trauert um ihren langjahrigen
Feuerwehrkameraden und Eh-
renmitglied Karl Petz, der am 2.
Januar im Alter von 92 Jahren
verstorben ist.

Karl Petz wurde im Oktober
1933 in Zoppans (heutige Tsche-
chische Republik) geboren. Der
Weg zur Feuerwehr begann fiir
ihn bereits in jungen Jahren un-
ter pragenden Umstdnden: Der
Brand einer Landmaschine im
Hof seines Elternhauses in Rem-
briicken machte die Wohnung
der Familie unbewohnbar. Die
hilfsbereiten Nachbarn in die-
ser schweren Zeit hinterlieflen
bei ihm einen tiefen Eindruck
und weckten den Wunsch,
selbst einmal tatkrédftig zu hel-
fen. So trat Karl am 1. Januar
1948 in die Freiwillige Feuer-

wehr ein.

Uber Jahrzehnte hinweg prigte
er das Feuerwehrwesen in Rem-
briicken mit groflem Pflichtbe-
wusstsein, Kameradschaft und
Verldsslichkeit. Bis zum 31. De-
zember 1983 versah er seinen
aktiven Feuerwehrdienst in der
Einsatzabteilung. Auch danach
blieb er der Wehr eng verbun-
den und gehorte bis zu seinem
Tod der Alters- und Ehrenabtei-
lung an. Fiir seine besonderen
Verdienste wurde er am 21. Ja-
nuar 2000 zum Ehrenmitglied
ernannt.

Neben dem Einsatzdienst enga-
gierte sich Karl Petz viele Jahre
auch im Vereinsleben. Von 1969
bis 1998 war er als Beisitzer Mit-
glied des Vereinsvorstandes und
brachte sich mit Umsicht und
Erfahrung in die Arbeit der Feu-
erwehr ein.

Bis heute ist Karl Petz fiir viele,
insbesondere fiir die jlingeren
Kameradinnen und Kamera-
den, im Feuerwehrhaus prasent.
Als Schreiner im Ruhestand
hinterlie er dort bleibende
Spuren: Mit viel handwerkli-

chem Geschick renovierte er die
Kiiche sowie die ,Florianstubb”
und fertigte passgenaue Schran-
ke, die noch heute genutzt wer-
den und an ihn erinnern.
Er hinterldsst seine Ehefrau,
drei Kinder, acht Enkel und
neun Urenkel. Die Familie war
ihm stets ein grofler Halt und
Mittelpunkt seines Lebens. Sein
Sohn Arno trat 1981 in die Ju-
gendfeuerwehr ein und war
danach 40 Jahre aktiv in der
Feuerwehr Rembriicken. Heute
ist der Sohn in der Alters- und
Ehrenabteilung.
Die Freiwillige Feuerwehr Rem-
briicken verliert mit Karl Petz
einen hochgeschétzten Kame-
raden, der tiber Generationen
hinweg Vorbild fiir Engage-
ment, Hilfsbereitschaft und Ge-
meinschaftssinn war.

(Foto: privat)

Streusalz wird zum Baumkiller Nummer Eins

Berlin (NZH) In vielen Stadten
und Gemeinden wird ange-
sichts des anhaltenden Frosts
wieder grof3ziigig Streusalz ein-
gesetzt — mit fatalen Folgen fiir
Bdaume, Boden und Gewadsser.
Der Bund fiir Umwelt und Na-

Die aktuellen Menus stehen mmer auf unserer WebSite. Versand gem auch als eMail an Sie.

3-GANG MITTAGS-MENUS

turschutz Deutschland (BUND)
warnt: Vor allem in Kombinati-
on mit Trockenheit wird Streu-
salz zum Baumkiller Nummer
Eins und fordert deshalb von
den Gemeinde- und Griinver-
waltungen eine Intensivkur fiir
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Jeden Werktag (Montag bis Samstag) von 11:00 bis 14:00 Uhr servieren wir [hnen im t, “:ﬂ
Restaurant LEONE D'ORO leckere 3-Gang Mittags-Meniis. Freuen Sie sich auf abwechslungsreichen :14%.:::3 P13,
kulinarischen Genuss. i .ﬁ’; IDER:

Hr Lo N B 3

Preis Mittagsmenii |
15,90 €

Preis Mittagsmenii Il
17,90 €

Preis Mittagsmenii IlI

17,90 €

3-Gang Mittags-Meniis Mo-Sa vom 9. bis zum 21. Februar 2026

Menii 1: Pasta Mista. Mehrerlei Nudelgenuss nach Wahl des Kiichenchefs in korrespondierender

Menii 2: Paniertes ausgebackenes Schweineschnitzel mit frischen Champignons in RahmsofBe

Die Vorspeise ist eine Tagessuppe
Wahlen Sie taglich immer das gewilinschte Hauptgericht aus
Ein frisches Uberraschungsdessert stellt den dritten Gang dar..

Montag

SoBe

begleitet von Pommes frites und buntem Gemuse

Menii 3: Gegrilltes Filet vom frischen Nordland-Lachs an frischer Knoblauchbutter flankiert von

Reis und Spinat

Dienstag

Menii 1: Spaghetti mit Zucchini in SahnesoBe
Menii 2: Kalbsleber, Berliner Art’ mit Kartoffelplree und buntem Gemuse

Menii 3: Gebratenes Steinbuttfilet an WeiBwein-Basilikum-SoBe gepaart mit Salzkartoffeln und

Spinat

Mittwoch

Menii 1: Frische Cannelloni gefullt mit Ricotta-Spinat in TomatensoBe
Menii 2: Scaloppina Marsala an Marsalalikor-SoBe gepaart mit Rosti und buntem Gemuse
Menii 3: Gebratenes Tropenzungenfilet an HummersoBe flankiert von Reis und Spinat

Donnerstag

Menii 1: Gnocchi Sorrentina. Kartoffelnudeln mit Mozzarella und Basilikum in TomatensoBe

Menii 2: Gegrilltes Putensteak an Butter-Salbei-SoBe serviert mit Pommes frites und Gemuse
Menii 3: In Mandelkruste serviertes Doradenfilet gereicht mit Kartoffelgratin und Blattspinat

Freitag

Menii 1: Kase Uberbackene Tortelloni mit Brokkoli in SahnesoBe

Menii 2: Schweine-Medaillons an rassiger PfefferrahmsoBe gepaart mit Rosmarin-Kartoffeln und

buntem Gemduse

Menii 3: Gemischte Lunch-Fischplatte ,Leone d’'Oro’. Genuss aus Neptuns Reich serviert mit

Reis und Spinat

Samstag

Menii 1: Penne alla Norma. R6hrennudeln mit gebratenen Auberginen, frischem Basilikum,
Pinienkernen, Ricotta-Kase und TomatensoBe

Menii 2: Lunch-Grillplatte Leone d’Oro. Fleischgenuss mit Rosmarin-Kartoffeln und buntem

Meni 3: Gegrillte Calamari an Puttanesca-SofBe serviert mit Salzkartoffeln und buntem Gemuse

Gemuse

Wir wiinschen lhnen einen ,Guten Appetit’

Bitte haben Sie Verstandnis dafiir, dass wir an den angebotenen preiswerten Mittags-Meniis keinerlei Anderungen

vornehmen kdénnen. Nutzen Sie hierzu bitte unsere a-la-Carte Speisenkarte.

© Foto by Adobe Stock Lenslife © mborisch.de. Steinheimer Sir. 41, 63450 Hanau, www.mborisch.de 2K F 01.26 01.26 900ff

MBORISCH

RESTAURANT LEONE D'ORO| VINOTHEK | BAR LEONE D'ORO

SchloBstraBe 5, 63150 Heusenstamm @& 06104 - 1578 www.restaurant-leonedoro.de info@riastaurant-leonedoro.de

die Stadtbdume im Friihjahr.
Christian Ho6nig, BUND-Ab-
teilungsleiter Biodiversitit:
,Streusalz ist ein schleichen-
der Tod fiir Baume. In Verbin-
dung mit der wiederkehren-
den Trockenheit wird es zum
Baum-Killer Nummer eins.
Wenn die Baume im Frithjahr
besonders viel Wasser fiir den
Blattaustrieb brauchen, ziehen
sie statt der benotigten Nahr-
stoffe schddliches Chlorid aus
dem Boden. Langfristig beein-
trachtigt es das Wachstum und
ganze Kronenteile konnen ab-
sterben.”

Streusalz (Natriumchlorid)
senkt den Gefrierpunkt von
Wasser und verhindert so bis
etwa minus zehn Grad Celsi-
us die Eisbildung. Es 16st sich
im Schmelzwasser, versickert
im Boden und reichert sich
dort uber Jahre an. Die Folge:
Der Nahrstoffgehalt und die
Bodenstruktur verdndern sich
und die Baume nehmen im
Frithjahr tiber die Wurzeln zu
viel Chlorid auf. Das fithrt zu
langfristigen Laubschdden. Die
Baume bilden Blattrandnek-
rosen aus — vom Streusalz ge-
schddigte Baume erkennt man
an rostroten Rindern an den
Blattern.

Eine hohe Salzkonzentration
im Boden erschwert den Pflan-
zen auch die Wasseraufnah-
me. Mit Trockenstress durch
ausbleibende Niederschldge
entsteht eine fatale Wechsel-
wirkung. Das Wasser, das die
Baume nach dem Frost wieder
aufnehmen, enthdlt in hohem
Mafle Chlorid und schadigt
die Blitter, die ohnehin schon
durch die Trockenheit unter-
versorgt sind. Das Absterben
einzelner Kronenpartien oder
ganzer Bdume ist dann kaum
noch aufzuhalten. Salzlauge
verdtzt zudem Wurzeln und
Rinde - und auch Tierpfoten,
die tiber gestreute Wege laufen
miussen.

Aus Sicht des BUND miissen
Gemeinde-
tungen den massiven Streu-
salzeinsatz in diesem Winter
im Frihjahr aktiv ausgleichen.
Konkret fordert der BUND:
Eine regelmidflige Intensivkur
fur Straflen- und Stadtbiaume,
bei dem vor dem Laubaustrieb
im Friithjahr gewdssert und be-
darfsgerecht gediingt wird. Das
Wasser verringert die Streusalz-
konzentration bei der Wasser-
aufnahme, die Extra-Ndhrstof-
fe durch den Diinger sorgen

und Griinverwal-

dafiir, dass die Baume weniger
von dem schddlichen Chlorid
aufnehmen. Da sich das Streu-
salz tiber die Jahre im Boden
anreichert, ist es sinnvoll, die-
sen Friithjahrsdienst jedes Jahr
durchzufiihren.

Zusatzlich bodenverbessernde
Maflnahmen an stark belaste-
ten Standorten, insbesondere
gegen Bodenverdichtung.

,Die Kommunen sollten sich
jetzt darauf vorbereiten, ihren
Baumen im Friithjahr etwas Gu-
tes zu tun”, so Honig. ,Wassern
und Diingen vor dem Laubaus-
trieb kann Salzschdaden abmil-
dern. Langfristig brauchen wir
einen Winterdienst, der Ver-
kehrssicherheit gewdhrleistet,
ohne die Stadtbdume zu rui-
nieren. Spatestens im Sommer,
wenn die Hitze uns wieder zu
schaffen macht, freuen wir uns
iiber dichte Laubkronen, die
Schatten spenden.”
Besonders problematisch
der Einsatz von Streusalz auf
Gehwegen, weil die Salzlauge
direkt in den Wurzelbereich
der Bdaume abfliefdt. Dort rich-
tet sie dramatische Schaden
an. Der BUND ruft deshalb alle
Anwohnerinnen und Anwoh-
ner dazu auf, auf Salz zu ver-
zichten.

Honig: ,Auch wenn es aufwén-
diger ist: Die klassische Schnee-
und Eisbeseitigung mit Schau-
fel, Besen und Eiskratzer beugt
Glatte effektiv vor und ist auch

ist

besser fiir Biume, Boden und
Tierpfoten.” Vermeintliche Al-
ternativen zu Tausalzen wie
Ameisensdure oder Gurken-
wasser sind leider auch nur be-
dingt umweltfreundlich. Amei-
sensdure ist zwar biologisch
abbaubar, verbraucht beim
Abbau aber sehr viel Sauerstoff
in den Gewdssern. Die Folge:
ein starker Sauerstoffmangel
im Boden. Gurkenwasser wirkt
nur iber das darin geloste
Kochsalz. Und auch geringe-
re Mengen Salz sammeln sich
uber Jahre im Boden an.

Beilagen-
Hinweis

In der heutigen Ausgabe
finden Sie Beilagen
folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie
nur in Teilen der Ausgabe):

Edeka, Lidl,

Getranke Gotta,
Netto, XXXLutz
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Konntest du dich selbst
tragen?

Zivilisationskrankheiten wie
Demenz und Alzheimer ent-
stehen nicht plotzlich. Die
entscheidenden Prozesse lau-
fen oft Jahrzehnte vor den ers-
ten Symptomen ab. Priventiv
aktiv zu bleiben, heift dabei
nicht, dass man automatisch
verschont bleibt. Ein leistungs-
fahiger und gesunder Korper
hat jedoch eine geringere
Wahrscheinlichkeit zu erkran-
ken. Und wichtig dabei: Es ist
nie zu spdt, anzufangen.

Der Arzt und Langlebigkeits-
forscher Peter Attia betont,
dass korperliche Leistungsfa-
higkeit eine zentrale Rolle fiir
die Gesundheit des Gehirns
spielt. Ein wichtiger Faktor
ist Muskelkraft, insbesondere
die Griffkraft. Studien zeigen,
dass sie eng mit allgemeiner
Gesundheit und auch mit ko-
gnitiver Leistungsfahigkeit zu-
sammenhdngt. Kraft ist kein
Heilmittel, sondern ein Mar-
ker dafiir, wie gut Koérper und
Nervensystem zusammen-
arbeiten. Bewegung, Kraft-
training und das Tragen von
Lasten fordern Durchblutung
und Stoffwechsel. Der Korper
wird dabei nicht nur korper-
lich gefordert — auch das Ge-
hirn muss stindig mitarbeiten.
Eine einfache, alltagstaugliche
Frage lautet deshalb:

Konntest du dich selbst tragen?
Gemeint ist, das eigene Kor-
pergewicht ruhig und kontrol-

EXPERTENRAT

liert zu halten - zum Beispiel
mit zwei Kurzhanteln, jeweils
etwa 50 % des Korpergewichts
pro Hand, fiir bis zu eine Mi-
nute. Nicht als Pflicht, sondern
als Orientierung.

Ubung:

Wihle ein Gewicht, das
du 20-30 Sekunden sauber
tragen kannst. Schultern auf-
recht, Atem ruhig, kein Aus-
weichen. Zwei Durchginge
reichen. Das Gewicht ldsst sich
schrittweise steigern. Ziel ist
Kontrolle, nicht Erschépfung.
Schmerzen in Hdnden, Ellbo-
gen oder Schultern sind ein
Stoppsignal.
Demenzpriavention
nicht im Kopf.

Sie beginnt mit einem Korper,
der Last aufnehmen, halten
und organisieren kann - heu-
te, unabhdngig vom Alter.

beginnt

Ihr Friedrich Klucke
Fitnessokonom (B.A.) und
Personal Trainer

Bei Riickfragen
kontaktieren Sie mich
gerne bei WhatsApp:
+4916091630372
friedrich.klucke@live.de
www.friedrichklucke.de

Sicherstellung von mehreren Hun-
dert Kilogramm Rauschmitteln

Grof3-Zimmern/Heusenstamm
(NZH) Die Staatsanwaltschaft
Darmstadt und das Polizeipra-
sidium  Stidhessen  konnen
einen weiteren Erfolg in der
Bekdampfung der Rauschgiftkri-
minalitdt verzeichnen.

Im Rahmen eines umfang-
reichen Ermittlungsverfah-
rens der Staatsanwaltschaft
Darmstadt und des Kommis-
sariats 34 der Darmstadter
Kriminalpolizei hatte sich
der Verdacht des Handels mit
Rauschmitteln erhdrtet. Nach
vorherigen, intensiven  Kkri-
minalpolizeilichen Mafinah-
men wurden am vergangenen
Dienstag (27.1.) zundchst zwei
Tatverdachtige im Alter von 17
und 18 Jahren durch Spezial-
kriafte der hessischen Polizei
auf einem Supermarktpark-
platz in Grof-Zimmern fest-
genommen.

In diesem Zusammenhang
konnten zwei Kilogramm Ko-
kain sichergestellt werden.
Im Anschluss durchsuchten
Einsatzkrdfte einen nahege-
legenen  Industriekomplex.
Dort nahm die Polizei einen
22-Jéhrigen fest und stellte
mehrere Hundert Kilogramm
Rauschmittel sicher, darunter
etwa 396 Kilogramm (brutto)
Amphetamin, 2,5 Kilogramm
(brutto) Kokain und 33 Kilo-
gramm (brutto) Marihuana.
Bei der Durchsuchung der
Wohnungen der Tatverdach-
tigen in Obertshausen, Heu-
senstamm und Offenbach,
die mit Unterstiitzung von
Polizeikrdften des Polizeipra-
sidium Stdosthessen stattfan-

den, wurden weitere Beweis-
mittel sichergestellt.

Die drei Beschuldigten wur-
den am Mittwoch (28.1.) auf
Antrag der Staatsanwaltschaft
Darmstadt einer Ermittlungs-
richterin des Amtsgerichts
Darmstadt vorgefiihrt, die
jeweils Haftbefehl wegen des
Verdachts des gemeinschaft-
lichen unerlaubten Handels
mit Betdubungsmitteln in
nicht geringer Menge in Tate-
inheit mit Handels mit Cann-
abis in nicht geringer Menge
erlieR und den Vollzug der
Untersuchungshaft anordne-
te. (Foto: PP Siidhessen)
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Brut- und Setzzeit: Anleinpflicht fur
Hunde im Stadtgebiet

Verantwortungsvolles Halten und Fiihren von Hunden

Hesuenstamm (NZH) Mit dem
startenden Friihjahr beginnt
auch die Brut- und Setzzeit
in der Natur; in dieser Zeit
briiten viele wildlebende Tie-
re beziehungsweise bringen
ihren Nachwuchs zur Welt.
Vom 15. Februar bis 15. Juni
gilt daher eine besondere Auf-
sichts- und Anleinpflicht fir
Hunde auf allen Griinflichen
in Heusenstamm sowie im
Wald.

In dieser Zeit miissen Hunde
im gesamten Feld-, Flur- und
Waldbereich an der Leine
gefiihrt werden, um die Auf-
zucht von Wildtieren nicht
zu storen. Freilaufende Hun-
de konnten Bodenbriiter wie
Rebhiithner, Lerchen oder
Kiebitze (versteckt im dich-
ten Gras Dbeziehungsweise
Unterholz) vertreiben, wo-
durch deren Eier oder Jungen
leichte Beute fiir andere Tiere
werden. Die Stadtverwaltung

appelliert daher an das Ver-
antwortungsbewusstsein aller
Hundehaltenden, Riicksicht
auf Jungwild und Jungvo-
gel zu nehmen und die Lei-
nenpflicht einzuhalten. Das
Aufsammeln der Hinterlas-
senschaften sollte fiir Hun-
debesitzerinnen und -besitzer
selbstverstandlich sein.

Der Fachdienst Sicherheit
und Ordnung weist zudem
darauf hin, dass Hunde in be-
stimmten Bereichen, wie Fuf3-
gangerzonen, Kindergarten,
Schulen und in offentlichen
Verkehrsmitteln und Gaststat-
ten, grundsdtzlich angeleint
gefiihrt werden miissen. Ver-
stofle gegen diese Regeln kon-
nen mit Buf3geldern geahndet
werden. Néheres ist der stdd-
tischen Gefahrenabwehrver-
ordnung sowie der Satzung
iber den Leinenzwang fir
Hunde wédhrend der Brut- und
Setzzeit zu entnehmen.

,Immer wieder erhalten wir
Beschwerden tiber freilaufen-
de Hunde, die ungebremst
auf Passantinnen und Passan-
ten zustiirmen oder diese an-
springen,” berichtet Christian
Riicker, Leiter des Fachdiens-
tes Sicherheit & Ordnung im
Rathaus. ,Besonders besorg-
niserregend ist, dass vielen
Hundebesitzenden die Angst
ihres Gegeniibers offensicht-
lich nicht bewusst ist oder
sogar gleichgiltig zu sein
scheint. Diese Missachtung
der Sicherheit anderer Perso-
nen ist nicht zu akzeptieren
und verstofit zudem gegen die
gesetzlich festgesetzte Verant-
wortung von Hundehalterin-
nen und -haltern.”

Fakt ist: Hundebesitzerinnen
und -besitzer sind grundsitz-
lich in der Pflicht sicherzu-
stellen, dass ihre Tiere keine
Gefahr fir Leben und Ge-
sundheit fiir Menschen oder

andere Tiere darstellen. Dazu
gehort auch, dass Hundehal-
tende ihre Hunde nicht un-
beaufsichtigt laufen lassen
dirfen. Wer auflerhalb seiner
eigenen  Grundstiicksgrenze
einen Hund fiithrt oder laufen
lasst, muss diesem ein Hals-
band oder Brustgeschirr an-
legen, auf dem oder an dem
der Name und die Anschrift
(wenn vorhanden mit Tele-
fonnummer) des Haltenden
angegeben ist.

www.rheinmainverlag.de
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Pelzankauf & Goldankauf

HochstadterstraBe 16 | 63110 Rodgau-Jugesheim
-;5 Tel: 06106 / 2772112 - Mobil: 01784147770

Die Experten sind an den Aktionstagen vor Ort

AKTIONSTAGE:
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o/ Wir kaufen an-\
Wir zahlen bis:

160,00 €

pro Gramm
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MONTAG

Offnungszeiten: Mo. -

Termine nach Vereinbarung und kostenlose Hausbesuche

DIENSTAG MITTWOCH

DONNERSTAG

Sa.9-16 Uhr ™

FREITAG

Profitieren Sie durch den

Gerne priifen wir

momentan hohen Goldkurs!

Nutzen sje di
e
emmallge Gelegenhelt

I

ACHTUNG! Fiir Pelze aller Art
zahlen wir bis zu 8.000€

(Nur Verbindung mit Goldankauf.)

Goldschmuck - Altgold - Bruchgold - WeiBgold - Tafelsilber - Modeschmuck

ihren Schmuck auf Echtheit!

DM Miinzen aller Art - Uhren aller Art - Briefmarken - Militaria 1. & 2. WK

Meisner Herend Porzellan - Modellautos - LEGO - Eisenbahnen

Blechspielzeug - Sonnenbrillen - Pfeifen - alte Buicher - alte Stehlampen

Vorwerk Staubsauger aller Art - Hausauflésungen - alles anbieten!

Machen Sle |hr Altgold ZuUu Bargeldl

Uhren
aller Art

Bierkriige

Alte
Gemalde

Antiquitaten Ankauf aller Art
Kostenlose Schatzung & Ankauf

Puppen aller Art

Ankauf von Lederjacken- & Ménteln
und Lammfelljacken bis zu 4.500€

- ol —-\_ il R

el b - e b
ACHTUNG * ACHTUNG F

I

Taschen
aller Art

Kristallglaser
aller Art

Ankauf von Leder-
jacken, Ledermanteln
und Lammfellmanteln § .

zum Hochstpreis

von bis zu 4.500€

Trachtenmode
aller Art

Spazierstocke
aller Art

Porzellan,

Modeschmuck aller Art ]
Kaffeeservice uvm.

Tierpraparate
aller Art

Ankauf von Zinn
aller Art

Alte Nahmaschinen
aller Art

—— .

Bevorzugt:
Breite Armbénder

Hiite & Giirtel
aller Art

Abendgarderobe

fiir Ménner & Frauen Alte Reisetaschen

Silberbesteck

Plattenspieler /LP's,
Singles uvm.
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«Wer stark, gesund und jung bleiben will, sei maBig,
iibe den Korper, atme reine Luft und heile sein Weh
eher durch Fasten als durch Medikamente.”

Hippokrates von Kos (460 bis etwa 377 v. Chr.),
griechischer Arzt, »Vater der Heilkunde«

Im christlichen Glauben findet
vom Aschermittwoch bis Oster-
samstag die 40-tdgige Fastenzeit
zwischen Aschermittwoch und
Karsamstag statt. Dabei werden
die Sonntage als sogenannte
Feiertage der Auferstehung nicht
mitgerechnet. Dieser Brauch lasst
sich in der Geschichte des Chris-
tentums bis in das 4. Jahrhundert
zuriickverfolgen und wird auch
heute noch von glaubigen Chris-
ten praktiziert. Die Fastenzeit
geht dem Osterfest voraus und
erinnert an die 40 Tage, die Jesus
in der Wiiste verbrachte. Die Fas-
tenzeit beginnt direkt nach Fast-
nacht, also im Anschluss an die
fiinfte Jahreszeit.

Die Stadtbiicherei Heusenstamm

hat fiir alle Interessierten folgen-

de Biicher zum Thema ,Fasten”

im Bestand:

- Fasten mit Leib und Seele

- Fasten zu jeder Jahreszeit: der
Weg zur neuen Jugend

- Fasten fiir Korper und Seele: ein
Tag, ein Wochenende, eine Wo-
che - wahlen Sie lhr Programm

- Das Fasten-ABC: alles, was Sie
beim Selbstfasten wissen miis-
sen

- Fit durch Saftfasten: Erfolgreich
Kuren mit Obst-, Gemiise- und
Heilpflanzensaften zum Ent-

schlacken und Abnehmen
- Gesundheit und neue Energie

durch Fasten: Das Regenera-
tionsprogramm fiir Koérper und
Seele, Heilentschlacken: Kuren
bei chronischen Beschwerden

- Heilfasten = gesund & schlank:
wie Sie richtig fasten

- Neue Energie in 3 Tagen: Das
Fastenprogramm fiir Kérper und
Seele

- Richtig essen nach dem Fasten

- Saftfasten: Wie Sie richtig ent-
schlacken - Wie Sie Obst- und
Gemiisesafte richtig zuberei-
ten — Wie Sie lhr Immunsystem
starken.

- 40 Tage Fasten: von einem, der
mal Ballast abwerfen wollte

- Was ist Fasten?

- Wie neugeboren durch Fasten

- Weizen- und Zucker-Fasten: fiir
mehr Lebensfreude und Gesund-
heit.

Katja Richter ist Leiterin der Stadtbiicherei Heusenstamm in der SchlossstraBe 10,
Tel. 06104-643615. Die Biicherei ist dienstags 10-12 Uhr und 15-19 Uhr, mittwochs
und donnerstags 15-18 Uhr, freitags 10-12.30 Uhr sowie am zweiten Samstag im

Monat 11-13 Uhr gedffnet.

Geburtstagskinder

08.02. Gerhard Hempen, 95 Jahre
08.02. Christina Knott, 85 Jahre
09.02. Young-Rim Ballmann, 70 Jahre
10.02. Gerhard Frohlich, 75 Jahre
10.02. Thomas Feuchter, 70 Jahre
11.02. Sergio Comesana Estevez, 85 Jahre
11.02. Regina Ehrig, 75 Jahre
12.02. Duro Bojnovic, 75 Jahre
12.02. Darko Milkovic, 75 Jahre
12.02. Anita Dressler, 75 Jahre
13.02. Wladimir Roshkin, 80 Jahre
Apotheken-Notdienst

07.02.  Stern Apotheke

EisenbahnstraBe 14, Jiigesheim, Tel.: 06106/9261
08.02. Nikolaus Apotheke

Hintergasse 11, Jiigesheim, Tel.: 06106/3666
09.02. Bahnhof Apotheke

Bahnhofstr. 21, Obertshausen, Tel.: 06104/41503
10.02.  Flora Apotheke

Dreieichstr. 27, Obertshausen, Tel.: 06104/71650
11.02. Beethoven Apotheke

Beethovenstr. 21 C, Obertshausen, Tel.: 06104/42755
12.02. Linden Apotheke

Hegelstr. 2, Heusenstamm, Tel.: 06104/61130
13.02. Apotheke am Torbau

Frankfurter Str. 32, Heusenstamm, Tel.: 06104/924717

HO-Modellautoborse
des MAC Hessen

Heusenstamm (NZH) Der Mo-
dell-Auto-Club Hessen (MAC)
veranstaltet am Sonntag, 22.
Februar,in der Zeit von 10 bis
13.30 Uhr seine erste Borse
fiir Automodelle im Maf3stab
HO (1:87) in diesem Jahr. Ver-
anstaltungsort ist wieder das
Sport- und Kulturzentrum
Martinsee in der Martinsee-
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strafle in Heusenstamm.

In der Halle kdonnen Auto-
modelle von privat gekauft,
getauscht und auch verkauft
werden. Prdsentiert werden
mehr als 100.000 Automo-
delle im kleinen Mafstab.
Der besondere Service: Brand-
aktuelle Neuheiteninforma-
tionen von der Niirnberger
Spielwarenmesse liegen fiir
die Besucher*innen bereit!
Der Eintritt ist wie immer
frei.

Weitere Informationen auch
unter www.mac-hessen.de.

www.rheinmainverlag.de
Thre
Onlinezeitung
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Mitgliederversammlung beim Gewerbeverein

Heusenstamm (NZH) Mit-
gliederversammlung des Ge-
werbevereins Heusenstamm
e.V. am Donnerstag, 26. Feb-
ruar um 19 Uhr im TSV-Fuf3-
ball-Vereinsheim, Martinsee-
strafle 6.

Die geplante Tagesordnung:

Heusenstamm (NZH) Die Biir-
ger- und Seniorenhilfe Heu-
senstamm lddt alle Narrinnen
und Narren ein zum Kreppel-
kaffee am Donnerstag, 12.
Februar, im Pfarrheim Maria
Himmelskron.

Zu Kreppel und Kaffee gibt es

1. Eroffnung der Mitglieder-
versammlung durch den Vor-
sitzenden, 2. Feststellung der
fristgerechten Einladung und
Beschlussfahigkeit, 3. Bericht
des Vorstands, 4. Bericht des
Kassenwarts und Kassen-
prifungsbericht durch Kas-

senpriifer, 5. Entlastung des
Vorstands, 6. Vorstellung der
neuen Mitglieder im Gewer-
beverein, 7. Sonstiges / Ver-
schiedenes.

Etwaige Antrdge zur Tages-
ordnung sind fristgerecht bis

Kreppelkaffee bei der BSH

von 15 bis 17 Uhr ein buntes
Programm mit Musik, Lie-
dern zum Mitsingen und Vor-
tragen. Der Eintritt ist frei.
Spenden werden gerne ange-
nommen.

Um besser planen zu kon-
nen, bitten die BSH darum,

dass sich die Besucher vor-
her telefonisch im Biiro (Tel.
06104 1711) oder per E-Mail
(bsh-heusenstamm@t-online.
de) anmelden.

Fir ihre gehbehinderten Mit-
glieder bietet die BSH einen

spdtestens eine Woche vor
der Jahreshauptversammlung
schriftlich beim Vorstand
einzureichen.

Man freut sich tiber eine rege
Teilnahme und bittet um Zu-
oder Absage bis zum 20. Feb-
ruar.

kostenlosen Fahrdienst zu der
Veranstaltung an. Wer diesen
in Anspruch nehmen mochte,
muss dies bis spatestens drei
Tage vor der Veranstaltung im
Biiro der BSH telefonisch an-
melden (Biirozeiten Montag
bis Freitag 10 bis 12 Uhr).

Vermehrt zwielichtige Werbung
in den Sozialen Medien

RP Darmstadt warnt vor unseriosen Heimarbeitsangeboten

Darmstadt/Frankfurt/Wiesba-
den (NZH) Heimarbeit ist fiir
viele Menschen eine interes-
sante Moglichkeit, die Haus-
haltskasse aufzubessern. Dabei
sollte man allerdings vorsich-
tig sein, warnt das hessenweit
fir die Heimarbeit zustdndi-
ge Regierungsprdsidium (RP)
Darmstadt.

Anbieter locken in Zeitungsan-
zeigen, im Fernsehen, mittler-
weile aber vor allem im Inter-
net — besonders in den sozialen
Netzwerken — damit, dass man
schnell und einfach von Zu-
hause aus viel Geld fiir we-
nig Gegenleistung verdienen
kann. Neben dem klassischen
Zusammenbauen von Kugel-
schreiber sind den RP-Fach-
leuten vor allem auf TikTok
immer wieder Anzeigen fiir das
»verpacken von Gegenstdnden
(jeglicher Art)“ als Heimarbeit
aufgefallen.

Oftmals wird in diesen Fillen
aber eine Gebiihr (Aufwands-
entschadigung usw.), eine
Vorfinanzierung von Arbeits-
material, vorheriger Kauf von
Arbeitsgerdten oder dhnliches
verlangt. Manchmal missen
auch kostspielige Telefonnum-
mern angerufen werden oder
der Interessent erhilt lediglich

Broschiiren und Infomaterial.
Letztlich gehen die Biirgerin-
nen und Biirger immer leer aus
und das Geld ist weg.

Es gilt also: Hdande weg von
allzu verfiihrerischen Heim-
arbeitsangeboten! Heimar-
beit unterliegt der staatlichen
Uberwachung und ist nicht
von finanziellen Vorleistungen
abhingig. Interessenten fiir
die Heimarbeit sollten sich im
Zweifel mit den Fachleuten des
RP Darmstadt in Verbindung
setzen.

Was ist Heimarbeit iiber-
haupt?

Heimarbeit wird in der eige-
nen Wohnung oder in einer
vom Heimarbeiter frei gewahl-
ten Arbeitsstédtte ausgetlibt. Der
Heimarbeiter schuldet nur
dem Auftraggeber das Werk
und tragt selbst keinerlei wirt-
schaftliches Risiko, da die Ver-
wertung der Arbeitsergebnisse
dem Auftraggeber obliegt. In
der Regel werden in der Heim-
arbeit Sttickentgelte gezahlt,

die auf festgesetzten Min-
dest-entgelten basieren.

Die Einhaltung der vorge-
schriebenen  Arbeits- und

Entlohnungsbedingungen
der Heimarbeiter wird regel-
maflig durch ,Entgeltpriifer”

der RP-Arbeitsschutzabteilung
kontrolliert. Diese haben weit-
gehende Befugnisse, um die
erforderlichen Sachverhalte
vor Ort bei den Beschiftigten
und ihren Auftraggebern zu
priifen. Alle Auftraggeber, die
Heimarbeit vergeben, miissen
deshalb die Heimarbeiter in re-
gelméfigen Abstinden dem RP
Darmstadt melden.

Das RP Darmstadt hélt auf
seiner Website weitere Infor-
mationen und auch einen Vor-
druck fiir eine Heimarbeitsliste
bereit. Bei Fragen kénnen sich
Arbeitgeberinnen und Arbeit-
geber sowie Heimarbeiterin-
nen und Heimarbeiter an die
Arbeitsschutz-Abteilung  des
RP Darmstadt wenden (arbeits-
schutz@rpda.hessen.de) oder
Telefon (069) 27145941.
Aktuelle Daten fiir Hessen
71 Auftraggeber mit rund 720
Heimarbeiterinnen und Heim-
arbeitern (ca. zwei Drittel Frau-
en)

Auftraggeber (ATG), die bisher
nicht der Meldepflicht nach-
kamen, aber vom RP entdeckt
wurden: in 2024 zwei ATG und
in 2025 bisher sechs ATG ent-
deckt.

Im Jahr 2024 hat das RP eine
Nachzahlungssumme in Hohe

von rund 114.000 Euro fir
die Heimarbeitenden erwirkt,
2025 waren es bisher etwa
26.000 Euro.

Schwerpunkt in den Wirt-
schaftsklassen Gummi-Kunst-
stoff, Eisen-Metall-Elektro,
Waische, Papier, Musikinstru-
mente sowie Tétigkeiten in der
Schmuckindustrie und Schrei-
barbeiten in diversen Wirt-
schaftsklassen.

Heimarbeit vs. Home Of-
fice

Heimarbeit hat nichts mit dem
heute weit verbreiteten Arbei-
ten im Home Office zu tun.
Vielmehr handelt es sich da-
bei um Tatigkeiten nach dem
Heimarbeitsgesetz, die Perso-
nen in der eigenen Wohnung
oder in einer selbstgewdhlten
Betriebsstitte im Auftrag von
Firmen oder Dritten als arbeit-
nehmerdhnliche Personen ver-
richten.

Insbesondere struktur-
schwachen Regionen wird die
Heimarbeit noch genutzt, vor
allem fiir das Konfektionieren
von Schmuck, das Abfiillen
und Sortieren von Teilen, aber
auch Schreibarbeiten, Sicht-
kontrollen, Lotarbeiten, Klebe-
und Nidharbeiten sowie Monta-
ge-Tatigkeiten.

in

Karneval feiern: Schminke und Kostiime ohne Schadstoffe

Berlin (NZH) Egal ob Sie es Kar-
neval oder Fasching nennen,
der Hohepunkt der fiinften
Jahreszeit steht vor der Tiir und
viele kleine und grofle Men-
schen freuen sich auf das bunte
Treiben mit Glitzer-Schmin-
ke und Kostiimen. Doch viele
Karneval-Accessoires  enthal-
ten Schadstoffe. Luise Korner,
Chemieexpertin beim Bund
fir Umwelt und Naturschutz
Deutschland (BUND) erklart,
wie es auch ohne geht.

,Karnevalsschmink-Produkte
kénnen hormonelle Schadstof-
fe wie zum Beispiel Parabene
enthalten”, so Korner. ,Diese
Stoffe stehen im Verdacht das
menschliche Hormonsystem zu
storen. Auch Mikroplastik oder
fliissige Kunststoffe finden sich
in Schmink-Produkten. Diese
gelangen beim Abschminken
ins Abwasser und konnen nur
sehr schwer herausgefiltert wer-
den. Sie belasten dann Umwelt
und Kleinstlebewesen in Ge-
wassern. Mikroplastik ist in-

zwischen {tiberall und obwohl
es seit Herbst 2023 in losem
Glitter verboten ist, sind die
Kunststoffe in Produkten wie
Lidschatten oder Lippenstiften
noch immer erlaubt.”

Mit Blick auf weitere Stoffe er-
klart Korner: ,, Auch die Ewig-
keitskeitschemikalien PFAS
konnen in Kosmetik-Produk-
ten enthalten sein. Dabei sind
sie alles andere als ungefahr-
lich. Einige PFAS stehen im
Verdacht, krebserregend zu
sein, Niere und Leber zu scha-
digen und das Immunsystem
zu schwichen. Auch PFAS ge-
langen in die Umwelt und be-
lasten Wasser und Boden. Sie
konnen so gut wie gar nicht
abgebaut werden.”
Schadstoffe in Kosmetika
meiden

Doch fiir wungetriibte gute
Laune missen Sie nicht aufs
Schminken verzichten. Kor-
ner empfiehlt: ,Setzen Sie auf
zertifizierte ~ Naturkosmetik.
Diese Produkte sind frei von
synthetischen Inhaltsstoffen.

Mineral6l und Silikone sind
hier tabu. Auflerdem koénnen
Sie mit der kostenlosen BUND-
ToxFox-App Kosmetikproduk-
te aufihre Inhaltsstoffe priifen.
Die App erkennt hormonelle
Schadstoffe, PFAS, Nanopar-
tikel, Mikroplastik, flussige
Kunststoffe sowie trinkwasser-
gefdhrdende Stoffe. Scannen
Sie einfach den Barcode auf
dem Produkt und der ToxFox
gibt sofort Auskunft, ob diese
Stoffe darin enthalten sind.”

Am Ende des Tages ist griind-
liches Abschminken wich-
tig, um Unvertrdglichkeiten
zu vermeiden und die Haut-
poren gut atmen zu lassen.
Wasserlosliche Schminke kon-
nen Sie schlicht mit Wasser
und Waschlappen entfernen.

Karnevalsschminke, die fla-
chig aufgetragen und nicht
auf Wasserbasis hergestellt

wurde, tragen Sie besser mit
Ol-in-Wasser-Gemischen ab.
Sollten Sie keine Abschmink-
produkte besitzen, konnen Sie
auch einfach etwas Kokosol

oder Olivendl aus der Kiiche
und ein feuchtes Handtuch
benutzen.

DIY-Ideen fiir Kostiime
Neue Karnevalskostiime kon-
nen ebenso wie Schminke
Schadstoffe enthalten. Um-
weltfreundliche Alternativen
hat BUND-Chemiexpertin
Korner auch fiir die Party-Ver-
kleidung parat: ,Kostiime las-
sen sich auch kurzfristig noch
selbst machen. Alte Tischde-
cken oder Vorhdnge konnen
schnell zum Cape fiir Super-
held*innen umfunktioniert
werden. Mit einem bunt-ge-
streifte Schlafanzug, passender
Schminke und lustigem Hut
sind Sie oder Ihr Kind ein indi-
vidueller Clown. Aus alten Kar-
tons und Papprollen kénnen
Sie ein Roboter-Kostiim bau-
en. Haushaltsgegenstinde wie
Lockenwickler, Gummistiefel
oder Lichterkette lassen sich zu
Accessoires umfunktionieren.
Oder schauen sie einfach im
Second-Hand-Laden nach lus-
tigen Kostiimen.”
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Golihaus.

Seit tiber
20 Jahren lhr
Experte vor
Ort!

\/ERTRAUEN IST GOLD WERT ¢,

lhr Partner fur den Ankauf von
Wertgegenstanden wie zum Beispiel:

w

e Gold o Schmuck - 2
o Silber e Miinzen -y
e Uhren e Barren = 3
e Bestecke &Zinn e Antiquitaten /\\ _ !

Vertrauen ist Gold wert - besonders, wenn
es um Erbstiicke und Schmuck geht.

Ich bin Holger Honig, Inhaber des Goldhaus
Obertshausen und seit tiber 20 Jahren lhr
Ansprechpartner fiir den fairen Ankauf von
Gold, Silber und Edelmetallen.

In angenehmer Atmosphadre berate ich Sie
ehrlich, diskret und mit Feingeftihl.

Ganz ohne Druck - aber mit viel Erfahrung.
Schauen Sie vorbei - ich nehme mir Zeit
fiir Sie!

Holger Honig | Bahnhofstrafe 58 1 63179 Obertshausen
Tel.: 06104 9531315 | www.goldhaus-obertshausen.de
Mo-Fr: 10.00-13.00 Uhr 115.00-18.00 Uhr oder nach Vereinbarung

rechts von der Kirche vor dem Pfarrhaus

Tel. 03944/36160, www.wm-aw.de  Fa.

Frau Friedrich sucht
und kauft

Pelze, Zinn aller Art, Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck,
Haushaltsauflésungen, Blei-
kristalle, Bilder, Modeschmuck,
Silber aller Art, Bernstein, Leder
und Krokotaschen, Schallplatten,
Schreib- und Ndhmaschinen,
Figuren, Gobelin, Teppiche,
Porzellan, Kriige, Mobel,
Gardinen, Tischdecken, Uhren.
Kostenlose Beratung und Anfahrt
bis 100 km sowie Werteinschat-
zung. Zahle Héchstpreise, 100%
diskret, Barabwicklung vor Ort.
Mo.-So. 7.30-21.00 Uhr

Tel. 069 - 34 87 58 42

Alles komplett aus einer Hand !
Innenausbau e Trockenbau e strei-
chen efliesen ® Bad komplett ®

25 Jahre Erfahrung e zuverlédssig
@ 0172/67 18159

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @& 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Kaufe Autos

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Mén-
gel Tel. 0174/6004673

ZI\UNE - GITTER : TORE : Draht- und Gitterziune

. + Schiebetore . Drehkreuze
Draht-Weisshacker KG

+ Schranken - Tiiren - Pfosten
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg - Sicherheitszdune - Tore
Tel. (06071) 98810

+ Mobile Bauzdune . Alu-Zaune
Fax (06071) 5161

+ samtliche Drahtgeflechte
] + Alu-Toranlagen . Gabionen
www.draht-weissbhaecker.de
E-Mail: draht@weisshaecker.de

KFZ-ANKAUF

« auch Privatverkauf
WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER * JEDER ZUSTAND

WOHNMOBIL

PKW BUSSE GELANDEWAGEN UNFALLWAGEN MOTORRAD

o B 55 B & 22

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

A.G. Automobile * Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1@web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

Alle Fahrzeuge
PKW's, Busse, Geléndewagen, Oldtimer, Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bagger.

“ Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal) ﬂ

Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

Telefon: 06158 / 60 86 988 0173 / 30 87 449

Kaufe Motorrdder alle Marken, alle Modelle, Quad, UTV,
Chopper, Enduro, Beiwagen,E-Roller oder E-Bikes. Auch mit
Méngel oder Unfall. Bitte alles anbieten. Zahle bar.

Tel.: 0173 / 30 87 449 - 06158 / 60 86 991

e N\
Seridser Kaufer sucht:
Antike Mobel, Fotoapparate,
Porzellan, Biicher, Uhren, Ge-
malde, Bierkriige, Design,
Kunst etc. @ 0163 6909267

. y,

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung

Rhein MainVerlag

Asklepios Klinik Langen: Gunnar Schramm neuer
Geschaftsflihrer sowie Regionalgeschaftsfiihrer

Bisheriger Reginonalgeschaftsfiihrer Jan Voigt wechselt ans UKGM

Langen (NZH) Zum 1. Februar
2026 hat Gunnar Schramm die
Regionalgeschiftsfithrung bei
Asklepios Kliniken in Stidhes-
sen und die Geschiftsfiihrung
der Asklepios Klinik Langen
ibernommen. Der studierte
Betriebswirt folgt auf Jan Voigt,
der zum 1. April 2026 als Kauf-
minnischer  Geschéftsfithrer
an das zur Asklepios Gruppe
gehorende  Universitdtsklini-
kum Marburg wechselt.

Der gebtirtige Wiirzburger Gun-
nar Schramm (Bild) kommt
von den Helios Kliniken zu
Asklepios. Zuletzt trug er seit
Juli 2024 als Klinikgeschafts-
fithrer des Helios Klinikclusters
Oberbayern  Verantwortung.
Das Cluster umfasst das He-
lios Amper-Klinikum Dachau,
die Helios Amper-Klinik Ind-
ersdorf, das Helios Klinikum
Miinchen West und die Helios
Klinik Miinchen Perlach. Zu-
vor war er bereits seit 2015 in
unterschiedlichen Klinikma-
nagementpositionen bei Helios
tatig, unter anderem tber drei
Jahre an der Helios Klinik Mil-

ten-Erlenbach, in unmittelba-
rer Nachbarschaft zur Region
Stidhessen.

,Mit Gunnar Schramm haben
wir einen auferordentlich er-
fahrenen Klinikmanager fir
unsere Region Siidhessen ge-
winnen konnen. Er wird in
seiner neuen Funktion bei
Asklepios insbesondere  sei-
ne hervorragende Expertise
in der Schnittstellenfunktion

zwischen operativem Geschaft
und strategischer Ausrichtung
innerhalb eines grofien Klinik-
clusters einbringen konnen”,
sagt Marco Walker, CEO der
Asklepios Kliniken Gruppe.

»An Jan Voigt geht mein aus-
driicklicher Dank fiir die her-
vorragend geleistete Arbeit. Er
hat in der Region Siidhessen
die strategische Partnerschaft
mit dem zur Gruppe geho-

Stadtverwaltung und AuBenstellen
am Mittwochvormittag geschlossen

Heusenstamm (NZH) Wegen
der
der Beschiftigten sowie Be-

Personalversammlung

amtinnen und Beamten der
Stadtverwaltung sowie einer
anschliefenden weiteren in-

ternen Veranstaltung sind

das Rathaus, Im Herrngarten
1, sowie simtliche Auflenstel-
len am Mittwoch, 11. Februar,
vormittags geschlossen. Ni-
heres erliutern Aushdnge an
den Einrichtungen. Die Was-
serversorgung und die Klar-

anlage haben wéahrend dieser
Zeit Notdienste eingerichtet.

Ihre
HEIMATZEITUNGEN

aus einer Hand

renden  Universitdtsklinikum
Gieflen und Marburg (UKGM)
mafigeblich  vorangetrieben.
Wir freuen uns, dass Jan Voigt
seine Expertise kiinftig im
UKGM einbringen kann. Der
Wechsel ist ein bedeutendes Si-
gnal fiir die zunehmende Inte-
gration der drei Asklepios-Teil-
konzerne ASKLEPIOS, RHON
und MEDICLIN. Dieser Know-
how-Transfer findet in alle
Richtungen innerhalb des Kon-
zerns statt - sowohl im Kkauf-
mannischen als auch im medi-
zinischen Bereich - zum Wohle
unserer Patienten”, so Walker.
,Ich wiinsche Gunnar Schr-
amm einen guten Start bei
Asklepios in Stidhessen und Jan
Voigt viel Erfolg in seiner neu-
en Funktion als Kaufmédnni-
scher Geschiftsfiihrer des Uni-
versitatsklinikums Marburg,”
sagt Marco Walker.

(Foto: Asklepios)

Frau Steinbach kauft an,
Pelze und Lederjacken aller Art,
alte Nahmaschinen, Alt, Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miinzen,
Briefmarken, Handtaschen, Mode-
schmuck, Bernstein, Schmuck, Pe-
riicken, Schallplatten, Fernglaser,
Krokotaschen, Puppen, Taschen-
uhren, Armbanduhren, Eisenbahn,
Kristalle, Messing, Bilder, Orden,
Kleidung, Gobelin, Silberbesteck,
Kriige, Teppiche, Porzellan,
Schreibmaschinen, Gardinen, M6-
bel, Biicher, Haushaltsauflésung,
kostel. Beratung und Anfahrt sowie
Werteinschétzung.
++ zahle absolute Hochstpreise ++
++ 100% serios, 100% diskret ++
zahle alles bar vor Ort ++ Mo.-So. von
8.00 - 21.00 Uhr, auch an Feiertagen

@& 069 - 66 05 94 93

SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Geléndewagen, Wohnmobile etc. fir Export,
Zustand egal, zahle Héchstpreise — sofort Bargeld,
bitte alles anbieten, jederzeit erreichbar.

Tel.: 06258 / 50 89 921 - 0151 / 718 723 06

Kaufe alle Wohnwagen, Wohnmobile, Traktoren,
Bagger, Anhdanger, Baumaschinen, zahle bar und
Héchstpreise!

Tel.: 0151 /718 723 06 * 06258 / 50 89 921

Ich, Paula, 75 J., sehr gutausse-
hend mit schlanker Figur, ich habe
lange im Krankenhaus als Stations-
leiterin gearbeitet. Die schwere
Zeit der Trauer habe ich nicht ver-
gessen. Doch jetzt sehne ich mich
pv wieder sehr nach einem lieben
Mann. Alter und Aussehen sind
nicht entscheidend. Lassen Sie
uns doch einfach mal telefonieren
Tel. 0160 - 97541357

Attraktive Julia 65 J., 1,59 groB,
als Witwe ist es schwer fur mich
ganz allein zu sein, da ich nur eine
kleine Rente habe, dafiir aber ein
groBes Herz - habe ich wieder den
Wunsch  einen  sympathischen
Mann zu umsorgen, gerne auch
bis 80 J., habe PKW, keine groBen
Anspriiche u. wére auch jederzeit
umzugsbereit pv Tel. 0151 -
20593017

EGRO

Direktwerbung GmbH

. v WIR SUCHEN
3 ZUSTELLER wwo

(Ab 13 Jahren)

Mehr Informationen:
@ 06104 4970-90
9 zusteller@egro-direktwerbung.de

WIR BILDEN AUSH
KAUFMANN/FRAU
BUROMANAGEMENT

Ein Unternehmen der E

EGRO '@;ﬂ\’.

Direktwerbung GmbH

™

Jetzt bewerben!
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Kihlen Kopf bewahren

Der ADAC erklart, worauf Autofahrer im Pannenfall achten sollten

Frankfurt (NZH) Wenn wih-
rend der Fahrt der Motor
plotzlich aussetzt oder das
Auto wegen eines platten Rei-
fens nicht mehr weiterfahren
kann, heifst es Ruhe bewah-
ren. Besonders auf Autobah-
nen und Landstrafien ist das
richtige Verhalten entschei-
dend, um Unfille zu vermei-
den und sich selbst sowie
weitere Insassen und andere
Verkehrsteilnehmer zu schiit-
zen.

Was tun im Pannenfall?
Macht das Fahrzeug plotz-
lich komische Gerdusche,
die Elektronik reagiert nicht
mehr richtig oder das Auto
wird ungeplant langsamer,
sind das erste Anzeichen fir
eine Autopanne. Bei viel Ver-
kehr und hohen Geschwin-
digkeiten kann das, vor allem
auf der Autobahn, schnell ge-
fahrlich werden. Autofahrer
sollten direkt die Warnblin-
ker einschalten und das Auto
moglichst aus dem flieRenden
Verkehr bewegen. Ist eine Hal-
tebucht oder die Ausfahrt zu
einem Parkplatz in der Néihe,
konnen diese angesteuert wer-
den. Ist das nicht der Fall, soll-
te das Fahrzeug ziigig auf den
Seitenstreifen oder, auf der
Landstrale, an den rechten
Fahrbahnrand gelenkt
den.

Ist das Auto zum Stehen ge-
kommen, sollten die Rader
nach rechts eingelenkt wer-
den. Kommt es zu einem Auf-
fahrunfall wird so verhindert,
dass das Fahrzeug auf die Fahr-
bahn geschoben wird. ,Damit
andere Verkehrsteilnehmer
das Fahrzeug auch bei Dunkel-
heit schnell sehen, sollte vor

wer-

Verlassen des Autos zusidtzlich
das Standlicht eingeschaltet
werden”, empfiehlt Wolfgang
Herda, Verkehrsexperte des
ADAC Hessen-Thiiringen.
Sicherheit geht vor

Zur eigenen Sicherheit soll-
ten alle Fahrzeuginsassen vor
Verlassen des Fahrzeugs eine
Warnweste anziehen. Gesetz-
lich vorgeschrieben sind sie
in Deutschland allerdings nur
fiir die Fahrerin oder den Fah-
rer. Am sichersten ist es, das
Fahrzeug tiber die Beifahrersei-
te zu verlassen, um das Risiko
zu minimieren, von vorbeifah-
renden Fahrzeugen erfasst zu
werden. ,Alle Insassen sollten
sich moglichst schnell an ei-
nen sicheren Warteplatz bege-
ben“, betont Wolfgang Herda.
,Entlang der Autobahn bietet
der Bereich hinter der Leit-
planke einen sicheren Schutz-
raum.”

Wichtig: Autofahrer sollten im
Pannenfall nie versuchen die
Fahrbahn zu tiberqueren — das
kann lebensgefdahrlich werden.
Falls das Fahrzeug aufgrund
der Panne den Verkehr gefdhr-
det oder Ladung sowie Fahr-
zeugteile verloren hat, muss
die Polizei informiert werden.
Verlorene Gegenstdande sollten
nicht selbst von der Strafie ge-
sammelt werden.

Richtig absichern

Zur Absicherung der Pannen-
stelle muss das Warndreieck
aufgestellt werden. Auf Auto-
bahnen betrdgt der Abstand
mindestens 150 Meter, auf
Landstraflen 100 Meter. , Die
Entfernung kann anhand der
Leitpfosten bestimmt werden:
Diese stehen immer 50 Meter
voneinander getrennt entlang

der Fahrbahn“ erklart Wolf-
gang Herda. ,Ist das Auto im
Kurvenbereich oder kurz da-
hinter liegen geblieben, muss
das Warndreieck noch vor der
Kurve positioniert werden, um
andere Verkehrsteilnehmer
rechtzeitig zu warnen.”

Von eigenen Reparaturen am
Fahrzeug rat der ADAC drin-
gend ab. Der Wechsel eines
defekten Reifens kann direkt
neben der Fahrbahn lebensge-
fahrlich sein. Autofahrer soll-
ten im sicheren Abstand auf
die Pannenhilfe warten.
Wichtig: Nach dem die Panne
behoben wurde, nicht verges-
sen das Warndreieck wieder
einzupacken.

Hilfe im Pannenfall

Hilfe kann per Handy, tiber
die ADAC Pannenhilfe-App
oder iiber eine der Notrufs-
dulen, die entlang der Au-
tobahn und Bundesstrafien
aufgestellt sind, angefordert
werden. Wichtig ist, neben
dem Namen, der ADAC Mit-
gliedsnummer und dem ge-
nauem Standort auch Marke,
Typ und Farbe des Fahrzeugs
zu nennen. Das macht es den
Helfern einfacherer, die Pan-
nenstelle zu lokalisieren.

SCHENKE
LEBEN,

SPENDE
BLUT.

SPENDE

BLUT

BEIM ROTEN KREUZ

www.DRK.de 08001194911

GOLD-UND SILBERANKAUF

Vergleichen lohnt sich!

GOLDPREIS

AUF DEM

HOCHSTSTAND

e

Seit iiber 30 Jahren

im Rhein-Main-Gebiet.

Goldschmuck

Das Juwelier Rubin-Team steht lhnen bei allen
Fragen rund um Gold, Silber und allem, was mit
Edelmetall zu tun hat gerne zur Verfiigung.

Auch bei Markenuhren-Ankauf
von Rolex, Breitling und Cartier.

111 SOFORT BARGELD !!!

Juwelier

Im Isenburg-Zentrum « Hermesstraf3e 4 « Neu-Isenburg
Telefon: 06102 - 37 29 20

Leipziger StraB3e 31 « Frankfurt am Main - Telefon: 069 - 77 03 38 78
Offnungszeiten: Mo. - Sa. 10.00 - 18.00 Uhr

Ru

bin

Kindermaskenball der
Jugendfeuerwehr Rembriicken

Rembriicken (NZH) Am 14.Fe-
bruar ladt die Kinder- und Ju-
gendfeuerwehr Rembriicken
zum Kindermaskenball in das
Feuerwehrhaus in der Oberts-

~Last places:

Heusenstamm (NZH) Zu einem
sehr schonen, wenn auch di-
gitalen, Spaziergang iiber den
alten Offenbacher Friedhof,
ladt Karin Wachendorff am 18.
Februar, um 14.30 Uhr in den
Evangelischer =~ Gemeindesaal,
Frankfurter Strafler 80 herzlich
ein.

Dies unter dem Titel ,Last pla-
ces”, sozusagen als Pendant zu
den ,Lost places”, die derzeit

hiuser Strale 30 ein. Einlass
ist um 15 Uhr.

Auf die kleinen Géste und
ihre erwachsenen Begleiter

warten wieder viele Spiele,
Musik und Tanz. Nattirlich ist
auch fiir das leibliche Wohl
gesorgt. Der Eintritt betragt
1,99 Euro.

Alter Friedhof in Offenbach”

Seniorennachmittag in Heusenstamm

sehr gefragt sind und besucht
werden. Ein sehr besonderer,
schoner und einzigartiger Ort,
sogar denkmalgeschiitzt. Mit
dem altem, knorrigem Baum-
bestand, den Biischen und He-
cken, bietet er heute Raum fiir
Vogel, Kifer und andere be-
drohte Tierarten. Zu sehen gibt
es AufiergewOhnliches, Bemer-
kenswertes, Grofartiges, Einzig-
artiges alles eingefangen in Fo-

tos und Texten. Bertthmte und
weniger berithmte Menschen
aus Offenbach fanden hier ih-
ren ,last place’, ihre letzte Ru-
hestdtte. Daneben gibt es Steine
zum Gedenken an Ungliicks-
falle und tragische Ereignisse.
Lassen Sie sich mitnehmen und
genieflen Sie den Spaziergang.
Der Besuch dieses Ortes schafft
schone und gute Gefiihle, hin-
terldsst Ruhe und Frieden.

Kirchen in Heusenstamm

Kath. Kirche
senstamm

Heu-

Samstag, 7. Februar

17.30 Uhr: Rosenkranzgebet
und Beichtgelegenheit Kirche
Maria Himmelskron

18.15 Uhr: HI. Messe Kirche
Maria Himmelskron
Sonntag, 8. Februar

9.30 Uhr: HI. Messe Kirche St.
Cicilia

11.00 Uhr: HI. Messe Kirche
Maria Himmelskron

18.30 Uhr: HI. Messe Kirche
Marid Opferung

Ev. Kirchengemeinde
Heusenstamm

Samstag, 7.Februar

14.11 Uhr: Straflenfasching
Dietzenbach. Ein Gemein-
schaftsprojekt der evangeli-
schen Kirchengemeinden Diet-
zenbach und Heusenstamm,
Dietzenbacher Innenstadt
18-22 Uhr: Spieletreff Heu-
senstamm fiir junge Erwachse-
ne und Erwachsene, Familien-
zentrum, Leibnizstr. 57
Sonntag, 8.Februar

10 Uhr: Gottesdienst mit
Abendmahl mit Pfarrerin Co-
rinna Klodt, Evangelische Kir-
che Heusenstamm, Frankfurter

Str. 80

Dienstag, 10.Februar

12 Uhr: Mittagsgebet in der
Evangelischen Kirche Heu-
senstamm, Frankfurter Str. 80
Mittwoch, 11.Februar
15.00-17.00 Uhr: Internationa-
ler Mittwochstreff, Familien-
zentrum, Leibnizstr. 57
Donnerstag, 12.Februar
19.30-21.00 Uhr: Religionen
im Gesprach ,Wir feiern unser
10-jahriges Bestehen”, Famili-
enzentrum, Leibnizstr. 57
Sonntag, 15.Februar

10.00 Uhr: Gottesdienst
mit Pfarrerin Susanne Wink-
ler, Evangelische Kirche Heu-
senstamm, Frankfurter Str. 80
Dienstag, 17.Februar

12.00 Uhr: Mittagsgebet in
der Evangelische Kirche Heu-
senstamm, Frankfurter Str. 80
Mittwoch, 18.Februar
14.30-16.30 Uhr: Senioren-
nachmittag ,LAST PLACES”:
Digitaler Spaziergang tiber den
alten Friedhof in Offenbach
mit Karin Wachendorff, Ge-
meindesaal, Frankfurter Str. 80

Freie Ev. Gemeinde
Heusenstamm

Sonntag, 8. Februar
10.00 Uhr: Gottesdienst Klaus

Philipsen (Predigt), Burkhard
Helm (Gottesdienst-Leitung)
Freitag, 13. Februar

10.00 Uhr: Kleine Fische (fiir
Kleinkinder von 0-3 Jahren)
Angelika Claufl

Sonntag, 15. Februar

10.00 Uhr: Gottesdienst Klaus
Philipsen, Kali Grafenburg
(Gottesdienst-Leitung)
Freitag, 20. Februar

10.00 Uhr: Kleine Fische (fiir
Kleinkinder von 0-3 Jahren)
Angelika Claufl

Sonntag, 22. Februar

10.00 Uhr: Gottesdienst KP
(Predigt), Regina  Potthast
(Gottesdienst-Leitung)
Freitag, 27. Februar

10.00 Uhr: Kleine Fische (fiir
Kleinkinder von 0-3 Jahren)
Angelika Claufl

Sonntag, 1. Miarz

10.00 Uhr: Gottesdienst Klaus
Philipsen (Predigt), Lutz Fehrer
(Gd-Leitung)

15.00 Uhr: Spielenachmittag
Christine Kleipa

Freitag, 6. Miirz

10.00 Uhr: Kleine Fische (fiir
Kleinkinder von 0-3 Jahren)
Angelika Claufl

Sonntag, 8. Mirz

10.00 Uhr: Gottesdienst Johan-
nes Hofmann (Predigt), Burk-
hard Helm (Gd-Leitung)

Mehr Durchblick bei
EU-Forderprogramm

Fokus auf Partnerschaften und Vernetzungen von Kommunen

Kreis Offenbach (NZH) Das
EU-Foérderprogramm  ,Biirge-
rinnen und Biirger, Gleichstel-
lung, Rechte und Werte” (kurz:
CERV) legt den Fokus auf Pro-
jekte aus der Zivilgesellschaft,
den Kommunen und von an-
deren Akteuren, die sich unter
anderem fiir die Gleichstel-
lung, Nicht-Diskriminierung,
mehr Gewaltpravention und
biirgerschaftliches Engagement
einsetzen. Fiir die beiden letz-
ten Jahre der siebenjihrigen
Laufzeit des Programms stehen
europaweit rund 487 Millionen
Euro an Fordermitteln fiir eige-
ne Ideen zur Verfiigung.

Die EUROPE DIRECT Relais

in Hessen laden gemeinsam
mit der Kontaktstelle CERV
Deutschland eine kostenlose
Online-Informationsveranstal-
tung ,Gemeinsam fiir Euro-
pa — Das EU-Forderprogramm
CERV“ am Dienstag, 24. Febru-
ar 2026, ab 14:00 Uhr ein. Zu-
ndchst wird das Programm vor-
gestellt. Anschliefend liegt der
Fokus auf dem Aktionsbereich
,Burgerschaftliches  Engage-
ment und Partizipation”. Kom-
munen und Vereinen, die Biir-
gerbegegnungen oder Projekte
zur Stddtevernetzung durch-
fihren mochten, erhalten eine
Chance auf europdische Forde-
rung. Schwerpunkt sind dabei

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung

kommunale Begegnungen, wie
Stadtepartnerschaften, und
Netzwerke, wie Stddtevernet-
zungen.

Anmeldungen zur gemeinsa-
men Veranstaltung des EU-
ROPE DIRECT NordOstHes-
sen, EUROPE DIRECT Relais
RheinMain, EUROPE DIRECT
Giefen, EUROPE DIRECT
Frankfurt am Main und der
Kontaktstelle CERV Deutsch-
land sind unter https://beteili-
gungsportal.hessen.de/portal/
kurzurl/1007410 moglich. Fra-
gen beantwortet das Team des
EUROPE DIRECT Relais Rhein-
Main, E-Mail europe-direct@
kreis-offenbach.de.

Rhein MainVerlag
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Arbeitsmarkt ohne positive Impulse

Saisonal bedingt mehr Arbeitslose in Hessen / Arbeitslosenquote steigt auf 6,1 Prozent /
Beschaftigung in Hessen wachst leicht

Frankfurt (NZH) Die Zahl der
Arbeitslosen in Hessen ist im
Januar weiter gestiegen. Rund
216.000 Menschen waren ar-
beitslos gemeldet und damit
knapp 11.500 mehr als im De-
zember. Die Arbeitslosenquote
stieg dadurch auf 6,1 Prozent.
Der Bestand an freien Arbeits-
stellen ist nochmals zuriick-
gegangen und liegt aktuell bei
rund 40.300 Stellen. Positiv da-
gegen ist die Entwicklung bei
der sozialversicherungspflichti-
gen Beschiftigung. Im Vergleich
zum Vorjahr ist die Zahl der Be-
schiéftigten in Hessen leicht um
9.000 gestiegen.

»Mochte man den Arbeitsmarkt-
zahlen etwas Positives abgewin-
nen, dann nur dem Umstand,
dass die Arbeitslosigkeit, berei-
nigt um die im Januar tiblichen
saisonalen Effekte, im letzten
Monat nicht weiter gestiegen
ist. Und dass Hessen noch einen
minimalen Zuwachs bei den Be-
schéftigten aufweist. Das darf
jedoch nicht dartiber hinweg-
tdauschen, dass wir die hochste
Arbeitslosigkeit der letzten 5
Jahre zu verzeichnen haben. Al-
leine zum Vorjahr kamen 9.000
Arbeitslose hinzu,” so Dr. Frank
Martin, Leiter der Regionaldirek-
tion Hessen, zur aktuellen Ent-
wicklung am Arbeitsmarkt. Mit
Blick auf das neue Jahr fiigt Mar-
tin an: ,Keiner unserer Friihin-
dikatoren gibt derzeit Anlass zur
Hoffnung, dass die Stimmung
in der Wirtschaft zeitnah dreht
und wir in den nachsten Mona-

ten positive Impulse fiir den Ar-
beitsmarkt sehen.”
Saisontypischer Verlauf der
Arbeitslosigkeit auf hohem
Niveau

Im Januar waren in Hessen
216.138 Menschen arbeitslos
gemeldet und damit 11.499 Per-
sonen mehr (5,6 Prozent) als im
Vormonat und 8.986 Personen
bzw. 4,3 Prozent mehr als im
Januar 2025. Die Arbeitslosen-
quote betrdgt 6,1 Prozent und
liegt damit 0,3 Prozentpunk-
te tiber dem Vormonatsniveau
und 0,2 Prozentpunkte iber
dem Vorjahreswert. Die Arbeits-
marktzahlen im Januar sind tib-
licherweise von der saisonalen
Winterarbeits-losigkeit gepragt.
Bereinigt um diesen Effekt liegt
die Arbeitslosenquote bei 5,9
Prozent.

Die Zunahme der Arbeitslosig-
keit erstreckt sich tber alle Per-
sonengruppen. Betrachtet nach
Qualifikationen sind  hoher
qualifizierte Arbeitslose deutlich
starker betroffen. Bei Spezialis-
ten oder Experten ist die Zahl
im Vergleich zum Vorjahr um
11,7 bzw. 15,2 Prozent gestiegen,
wahrend sie bei Geringquali-
fizierten leicht zuriickging. Im
Gegenzug ist die Dauer der Ar-
beitslosigkeit bei hoher Qualifi-
zierten nur halb so lang wie bei
Geringqualifizierten.
Entwicklung in den Rechts-
Kkreisen: Anteil SGB III ge-
stiegen

37,5 Prozent (81.067 Personen)
aller Arbeitslosen gehdren zum
Rechtskreis SGB III (Arbeitslo-

senversicherung). Das sind 8.481
Personen (11,7 Prozent) mehr als
im Vormonat und 7.664 Perso-
nen (10,4 Prozent) mehr als vor
einem Jahr. In den hessischen
Jobcentern waren im Dezem-
ber 135.071 Menschen in der
Grundsicherung / im Biirgergeld
als arbeitslos gemeldet. Ihre Zahl
stieg im Vergleich zum Vormo-
nat um 3.018 Personen und
im Vergleich zum Vorjahr um
1.322. Der Anstieg der Arbeits-
losigkeit ist damit zu fast drei
Vierteln zurtickzufiihren auf die
Entwicklung im Rechtskreis SGB
II.

Bestand und Zugang an Arbeits-
stellen weiter gesunken

Seit Jahresbeginn wurden den
Arbeitsagenturen und Jobcen-
tern insgesamt 6.497 zu beset-
zende Stellen von Betrieben aus
Hessen neu gemeldet. Das waren
1.271 Stellen weniger als im Vor-
monat (-16,4 Prozent) und 637
weniger als vor einem Jahr (-8,9
Prozent). Der Stellenbestand fallt
gegeniiber dem Vorjahr um 12,2
Prozent auf 40.271 offene Stel-
len.
Ende
lungsphase: Kritische Situa-
tion am Ausbildungsmarkt
halt an

Nach dem offiziellen Start des
neuen Ausbildungsjahres be-
miihten sich die Arbeitsagentu-
ren auch in den Folgemonaten,
jungen Menschen noch Aus-
bildungspldtze zu vermitteln.
In der sogenannten Nachver-
mittlungsphase standen 7.825
Bewerber*innen (+ 32 Prozent

der Nachvermitt-

ggl. Vorjahr) nur 3.389 freien
Ausbildungsstellen (- 31 Pro-
zent) gegeniiber. Davon waren
zum Stichtag 31.12.2025 immer
noch 3.823 Bewerber*innen un-
versorgt und 663 Ausbildungs-
stellen unbesetzt. Damit halt
die kritische Situation am Aus-
bildungsmarkt, in der es wieder
deutlich mehr Bewerber*innen
als Stellen gibt, schon das zwei-
te Jahr in Folge an. Was viele
Arbeitgeber und Bewerber*in-
nen nicht wissen: Die Arbeits-
agenturen haben umfassende
Maoglichkeiten, Arbeitgeber und
Bewerber*innen bei der Auf-
nahme und Ausgestaltung eines
Ausbildungsverhdltnisses zu un-
terstiitzen.

Strukturwandel - Beschaf-
tigung in Hessen wiichst
Gemaif} den jiingsten verfiigba-
ren Daten aus November stieg
die Zahl der sozialversicherungs-
pflichtig Beschdftigten um 9.000
auf insgesamt 2.800.200 Perso-
nen. Eine Steigerung gegentiber
dem Vorjahr um 0,3 Prozent.
Hessen gehort damit weiterhin
zu der kleinen Spitzengruppe
der Bundeslander mit einem Be-
schaftigungswachstum.

Bei der Betrachtung der Bran-
chenentwicklungen ist die Be-
schiftigung in der Arbeitneh-
meriiberlassung  unverdndert
am stdrksten eingebrochen. Die
Zahl der Beschiftigten ist dort
im Vergleich zum Vorjahr um
8,2 Prozent zuriickgegangen.
Auch im verarbeitenden Gewer-
be (- 3,2 Prozent) hilt der Nega-
tivtrend an, hier vor allem in der

Medizin

Metall-, Elektro- und Stahlin-
dustrie (- 3,5 Prozent) und in der
Herstellung von Vorprodukten
(- 5,3 Prozent). Die grofiten Zu-
wichse weisen unverdndert die
Wirtschaftszweige Heime und
Sozialwesen (+ 3,6 Prozent), Ge-
sundheitswesen (+3,1 Prozent),
Verkehr und Lagerhaltung (+3,0
Prozent) sowie die Offentliche
Verwaltung (+2,9 Prozent) auf.
,Wir beobachten eine deutliche
Verschiebung zwischen den
Wirtschaftszweigen. Die Verlus-
te in Industrie und dem verar-
beitenden Gewerbe kénnen wir
in Hessen bislang durch struk-
turelle Verschiebungen hin zum
Dienstleistungssektor kompen-
sieren. Davon profitieren vor al-
lem Standorte wie der Grofiraum
Frankfurt, Wiesbaden aber auch
Gieflen. Es besteht aber das Risi-
ko einer sich beschleunigenden
Deindustrialisierung,” kommen-
tiert Martin die Beschiftigungs-
entwicklung.

Arbeitsmarkt in den hessi-
schen Regionen: Fulda un-
veridndert mit niedrigster
Arbeitslosenquote

In Hessen lagen 10 der 27 hes-
sischen Kreise bei der Arbeitslo-
senquote iiber dem Landeswert
von 6,1 Prozent. Fulda weist hes-
senweit die niedrigste Quote mit
4,0 Prozent aus. Danach folgt
der Vogelsbergkreis (4,4 Prozent)
und Hersfeld-Rothenburg (4,7
Prozent). Die hochsten Arbeits-
losenquoten weisen die Stddte
Offenbach (9,7 Prozent), Hanau
(9,6 Prozent) sowie Kassel (9,4
Prozent) auf.

RP lGiberwacht
sicheren Verkauf von
Biozidprodukten

Darmstadt (NZH) Mittel zur Be-
kdmpfung von Nagetieren wie
Ratten und Maiusen oder zur
Abtétung von Insekten oder
auch Holzschutzmittel geho-
ren zur Gruppe der Biozide. Fiir
den Handel mit Biozidproduk-
ten gelten inzwischen deutlich
strengere Anforderungen. Mit
der Biozidrechts-Durchfiih-
rungsverordnung soll der Schutz
von Verbraucherinnen und Ver-
brauchern sowie der Umwelt
gewdhrleistet werden. Das Re-
gierungsprasidium  Darmstadt
informiert tiber die wichtigsten
Bestimmungen, die der Handel
zu beachten hat.

In der Verordnung wird festge-
legt, dass bestimmte Biozidpro-
dukte nicht mehr frei zuganglich
in Verkaufsraumen stehen diir-
fen. Sie miissen sicher und ver-
schlossen aufbewahrt werden,
sodass ein Zugriff nur tiber ent-
sprechend geschultes Personal
moglich ist. Dieses Personal muss
einen giiltigen Sachkundenach-
weis besitzen, um die Produkte
abgeben zu diirfen. Zudem ist
vor jeder Abgabe ein Beratungs-
gesprach verpflichtend. Kundin-
nen und Kunden miissen tiber
die sachgerechte Anwendung,
mogliche Risiken, erforderliche
Schutzmaflnahmen sowie die
korrekte Entsorgung informiert
werden. Im Onlinehandel er-
folgt diese Beratung telefonisch
oder per Video. Dartiber hinaus
dirfen bestimmte Biozidpro-
dukte ausschlie8lich an Perso-
nen abgegeben werden, die in
der jeweiligen Zulassung aus-
driicklich genannt sind, etwa
speziell geschulte professionel-
le Verwender.

ANZEIGE

Thema: nervds bedingte Schlafstérungen

So finden Sie zuritick in den Schlaf

Warum ein spezielles Schlafmittel Millionen Betroffenen Hoffnung schenkt und was Experten dazu sagen

Der Kampf gegen die Schlaflo-
sigkeit: Mehr als 50 Prozent
schlafen hierzulande schlecht
ein, fast 70 Prozent leiden
an Durchschlafproblemen -
Schlafstorungen sind zur wah-
ren Volkskrankheit geworden.

Ausgerechnet die historisch
viel diskutierte Heilpflanze Bal-
drian, der man bereits von der
Antike bis zum Mittelalter viel-
faltige Heilwirkungen zuschrieb,
steht nun wieder im Fokus von
Millionen Menschen als vielver-
sprechende Hilfe gegen die zer-
miirbenden Schlafprobleme.

Wiederkehrende
Schlafstérungen belasten
Millionen Deutsche

Sich stundenlang im Bett hin-
und herwilzen und einfach nicht
zur Ruhe kommen - jeder zweite
Deutsche kennt diese Probleme
beim Einschlafen. Doch ein
noch grofieres Problem ist das
Durchschlafen: Fast 70 Prozent
leiden unter Durchschlafstérun-
gen. Die Ausldser von Schlafsto-
rungen, die Millionen Deutsche
jede Nacht quilen, sind vielfal-
tig, allen voran Stress und seeli-
sche Belastungen. Andauernder
Schlafmangel kann auch lang-
fristige negative Folgen nach
sich ziehen. So verdichten sich

die Hinweise zunehmend, dass

chronische Schlafstérungen u. a.
zu Erkrankungen wie Diabetes
mellitus, einem geschwichten
Immunsystem oder psychischen
Erkrankungen wie Depressionen
fithren kénnen.

Die erste klassische Hilfe,
die Betroffene oft wahlen, sind
chemisch-synthetische Schlaf-
mittel. Doch diejenigen, die zu
diesen Préparaten als schnel-
le Einschlathilfe greifen, stel-
len héufig fest: Eine langfris-
tige Losung kann dies kaum
sein. Denn zum einen redu-
zieren chemisch-synthetische

Schlafmittel meist den Tief-
schlaf, worunter die Schlafquali-
tit enorm leiden kann. Betroffene
kimpfen dann meist mit Miidig-
keit am Folgetag. Zum anderen
gewohnt sich unser Korper hiu-
fig an viele Priparate, sodass ihre
Wirkung mit der Zeit nachlésst.

Das meistverkaufte pflanzliche
Schlafmittel in deutschen
Apotheken': Baldriparan -
Stark fiir die Nacht

Das deutsche Forscherteam der
traditionsreichen Apothekenmarke
Baldriparan hatte sich daher um-
fassend mit der historisch bemer-

+

kenswerten Arzneipflanze Baldri-
an und vor allem deren Dosierung
beschaftigt: Sie extrahierten einen
hochdosierten Trockenextrakt aus
der Baldrianwurzel und bereite-
ten ihn in spezieller hoher Dosie-
rung im Arzneimitte] Baldriparan
(rezeptfrei, Apotheke) auf. So
entstand ein gut vertrigliches,
pflanzliches Arzneimittel, wel-
ches bei nervos bedingten Schlaf-
storungen helfen kann. Dabei be-
schleunigt Baldriparan nicht nur
das Einschlafen, sondern fordert
auch das Durchschlafen - und
das ohne Gewdohnungseffekt.
Das Préparat wirkt rein pflanz-
lich, verdndert den natiirlichen
Schlafrhythmus nicht, bewahrt
die Tiefschlafphase und fordert
so das Durchschlafen.!

Fiir Ihre Apotheke:

. Baldriparan :
+ Stark fiir die Nacht
' (PZN 00499175) '

www.baldriparan.de

‘|

Neuer ,Gute Nacht Drink”
macht

Einschlafen
zum Genuss

Es ist wissen-
schaftlich er-
wiesen, dass
Rituale Sicher-
heit  geben
und Stress senken konnen. Schon
kleine Gewohnheiten am Abend ak-
tivieren das ,Entspannungsnerven-
system”. Doch unser Kérper braucht
auch die richtigen Nahrstoffe, um
zu entspannen. Mit dem neuen
Baldriparan Gute Nacht Drink fallt
es noch leichter, den Tag loszulassen.
Es ist ein Abendritual, das Schlaf und
Genuss miteinander verbindet.

Der Premium-Einschlafbegleiter
Der neue Abendmoment wird ge-
tragen von einer Kombination be-

wahrter  Inhaltsstoffe. ~ Melatonin,
das zentrale Schlafhormon, ver-
kiirzt nachweislich die Einschlafzeit.
Vitamin B6 tragt zu einer normalen
psychischen Funktion sowie zu einem
normalen Nervensystem bei. Einfach
das Pulver — mit nattirlichem Vanille-
geschmack - kurz vor dem Schlafen-
gehen in Ihr Lieblingsgetrank einrtih-
ren, warm oder kalt genieen - und
sanft einschlafen.

Der Baldriparan Gute Nacht Drink
(PZN 20092398) ist jetzt in Ihrer Apo-
theke erhéltlich.

'bezogen auf die Lmderung von nervos bedmglen Schlafstorungen @ *0TC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, \n3|ght Health MAT 01/2025 o Abbildungen Betroffenen nachempfunden

nderung von nervs

t Sucrose (Zucker). www.baldriparan.

ald| ng
Baldriparan® Gute Nacht Drink ist ein Nahrungserganzungsm\ttel * Melatonin trédgt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen. ® Vltamm B6 tragt zu einer normalen psychischen Funktion bei und zur Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung

Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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