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Beilagen-
Hinweis

In der heutigen Ausgabe
� nden Sie Beilagen
folgender Firmen

(einige Beilagen � nden Sie 
nur in Teilen der Ausgabe):

Edeka, Globus BM,
Kau� and, Lidl, 
Netto, Penny, 
Rossmann, 

toom BM, XXXLutz

Vortrag für Patienten & Interessierte

Asklepios Klinik Langen, Röntgenstr. 20, 63225 Langen

27.AUG
2026
18.00 Uhr

EineAnmeldungist nichterforderlich.

CHRONISCHER
HUSTEN
Was steckt dahinter?

Neue Stadthalle Langen, Kleiner Saal,
Südliche Ringstraße 77, 63225 Langen

Dr. T. Stein, Chefarzt der Med. Klinik III / Pneumologie
Weitere Informationen unter:
Tel.: 06103 / 912-14 92 oder
t.firat@asklepios.com
www.asklepios.com/langen

Hausen (ah) Ein halbes Jahr-
hundert Kleingärtnerverein 
Hausen – das musste gefeiert 
werden. Auf dem Vereinsgelän-
de an der Schwarzbachstraße 
blickten Mitglieder und Gäste 
auf 50 Jahre Vereinsgeschichte 
zurück und richteten zugleich 
den Blick nach vorn. Trotz 
hochsommerlicher Temperatu-
ren war die Stimmung bestens. 
Vorsitzende Juliane Auth be-
grüßte die Gäste und machte 
gleich zu Beginn deutlich, was 
den Verein für sie ausmacht: 
„Ein Kleingartenverein besteht 
nicht einfach aus Gärten. Er be-
steht aus Menschen.“ Auth, die 
den Vorsitz vor drei Jahren über-
nommen hat, erinnerte an die 
vielen Generationen von Päch-
terinnen und Pächtern, die über 
Jahrzehnte Gärten bewirtschaf-
tet, die Anlage gepflegt und sich 
ehrenamtlich engagiert haben. 
Was heute selbstverständlich 
erscheine, sei über viele Jahre 
gewachsen: Wege, Vereinsheim 
und die gesamte Anlage seien 
durch Planung, Arbeit und den 
Einsatz zahlreicher Mitglieder 
entstanden. Dabei sei der Klein-
garten längst mehr als ein Stück 
Land. Er biete Ausgleich zum 
Alltag, Raum für Familien und 
Freunde und die Möglichkeit, 
Natur unmittelbar zu erleben. 
Gleichzeitig entstehe durch die 
Nachbarschaft ein Miteinander, 
bei dem Werkzeug verliehen, 
Ernte geteilt und sich gegen-
seitig geholfen werde. „Man 
kommt vielleicht wegen eines 
Gartens hierher, aber man bleibt 
auch wegen der Menschen“, 
fasste Auth zusammen. 
Dass das Interesse am klein-
gärtnern ungebrochen ist, zeigt 
die Bewerberliste des Vereins: 
Knapp 50 Interessenten warten 
derzeit auf eine Parzelle. Auch 
das Engagement für Natur und 

Umwelt gehört zur Vereinsge-
schichte. Für seinen Einsatz 
wurde der Kleingärtnerverein 
Hausen bereits mit dem Umwelt-
preis der Stadt Obertshausen 
ausgezeichnet. Bürgermeister 
Manuel Friedrich gratulierte im 
Namen der Stadt und erinner-
te daran, dass der Verein 1976 
aus einer Idee engagierter Men-
schen entstanden sei. Aus die-
ser Idee sei ein lebendiger Ort 
für Natur, Erholung, Nachbar-
schaft und Gemeinschaft ge-
worden. Besonders würdigte er 
die Gründungsmitglieder sowie 
die zahlreichen Helferinnen 
und Helfer, die zum Gelingen 
des Jubiläumsfestes beitrugen. 
Als Geburtstagsgeschenk über-
reichte Friedrich eine finanzielle 
Unterstützung der Stadt in Höhe 
von 500 Euro. 
Auch der Stadt- und Kreisver-

band der Kleingärtner gratu-
lierte zum 50-jährigen Beste-
hen. Er würdigten den Verein 
als wichtigen Bestandteil des 
gesellschaftlichen Lebens in 
Obertshausen und überreichten 
ebenfalls ein Geschenk. Glück-
wünsche kamen zudem vom 
fünf Jahre älteren Kleingarten-
verein Obertshausen, der sein 
eigenes 50-jähriges Jubiläum 
wegen der Corona-Pandemie 
nicht hatte feiern können. 
Der offizielle Teil fiel bewusst 
kurz aus – schließlich sollte der 
runde Geburtstag vor allem 
gemeinsam und in entspann-
ter Atmosphäre gefeiert wer-
den. Für Unterhaltung sorgten 
der Chor Canto Felice und die 
Tanzgruppe Megas Alexandros. 
Später übernahm Sänger und 
Gitarrist Corrado La Rosa die 
musikalische Begleitung. Eine 

Fotocollage mit historischen Bil-
dern und Zeitungsausschnitten 
erinnerte an die vergangenen 
fünf Jahrzehnte. In einem Gäs-
tebuch konnten Besucher ihre 
persönlichen Grüße hinterlas-
sen. 
Am Ende blieb vor allem eine 
Erkenntnis: Ein Garten lässt sich 
anlegen, Wege und Gebäude las-
sen sich bauen – Gemeinschaft 
aber muss wachsen. Der Klein-
gärtnerverein Hausen hat dafür 
in den vergangenen 50 Jahren 
den Boden bereitet. Nun gilt es, 
dieses gewachsene Miteinander 
an die nächste Generation wei-
terzugeben.

Gemeinschaft, Garten und ein Stück Zuhause
50 Jahre Kleingärtnerverein Hausen

Für Unterhaltung sorgte unter anderem der Chor Canto Felice. 
� (Fotos: ah)

Glückwünsche vom Bürgermeister Manuel Friedrich und dem Ersten Stadtrat Michael Möser.

Hausen (NZO) Am Samstag, 
12.September, findet an der St. 
Pius Kirche von 13.30 bis 16 
Uhr der Familien-Flohmarkt 
„Rund ums Kind“ statt. Neben 
einem großen Angebot an Kin-
derbekleidung, Spielen u.v.m. 
gibt es einen Spielbereich für 
die Kinder und ein Café mit 
Kaffee, Kuchen und Waffeln. 
Es sind noch Plätze frei! Anmel-
dungen sind telefonisch unter 
06104/72536 möglich oder per 
Mail: kita-st-josef-obertshau-
sen@unikathe.de. Weitere In-
formationen erhalten Sie auf 
www.familienflohmarkt-hau-
sen.de.

Familien-Flohmarkt 
an der St. Pius Kirche

Obertshausen (NZO) Das 
Land Hessen hat kürzlich die 
Alarmstufe A und damit eine 
hohe Waldbrandgefahr aus-
gerufen. Aufgrund der aktu-
ell hohen Waldbrandgefahr 
bittet die Stadt Obertshausen 
zum wiederholten Mal die 
Bevölkerung um besondere 
Vorsicht und um einen ver-
antwortungsvollen Umgang 
mit Feuer und anderen mög-
lichen Zündquellen in Wald- 
und Freiflächen. 

Die anhaltend trockene Wit-
terung hat dafür gesorgt, dass 
Vegetation und Böden ausge-
trocknet sind. Bereits kleine 
Funken oder achtlos wegge-
worfene Zigaretten können 
unter diesen Bedingungen 
einen Brand auslösen. Insbe-
sondere in und rund um die 

Waldgebiete besteht daher 
erhöhte Aufmerksamkeits-
pflicht. Bereits zu elf Einsät-
zen dieser Art wurden die 
Freiwillige Feuerwehr der 
Stadt Obertshausen in den 
vergangenen Wochen geru-
fen.
Das sollten Bürgerinnen und 
Bürger deshalb beachten:
Kein offenes Feuer im Wald 
und in Waldnähe entzünden.
Rauchen und das Wegwerfen 
von Zigaretten in Wald- und 
Vegetationsbereichen unbe-
dingt vermeiden.
Keine Zigaretten oder andere 
glimmende Gegenstände aus 
Fahrzeugen werfen.
Städtische Grillhütten sind 
geschlossen und auch dafür 
vorgesehenen Stellen dürfen 
aktuell nicht genutzt werden.
Fahrzeuge nicht auf trocke-

nem Gras abstellen. Heiße 
Fahrzeugteile können die 
Vegetation entzünden.
Waldwege und Zufahrten 
für Feuerwehr und Rettungs-
dienste freihalten.
 „Bei einem entdeckten Brand 
oder einer Rauchentwicklung 
gilt sofort Abstand halten 
und die Feuerwehr über den 
Notruf 112 verständigen“, 
erklärt Stadtbrandinspektor 
Thorsten Manus. „Wir bitten 
alle Bürgerinnen und Bürger, 
die aktuelle Situation ernst 
zu nehmen und mitzuhelfen, 
Brände zu verhindern. Ein 
umsichtiges Verhalten kann 
entscheidend dazu beitragen, 
Wald- und Flächenbrände zu 
vermeiden und damit Men-
schen, Tiere und Natur zu 
schützen“, berichtet Bürger-
meister Manuel Friedrich.

Stadt Obertshausen bittet                      
um besondere Vorsicht

Land Hessen ruft hohe Waldbrandgefahr (Alarmstufe A) aus
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Secondhand Kinderkleidung
und Spielzeug stehen zum Kauf bereit.

NEU

Es geht wieder hoch her in der Weidenbornstraße 40 in
60389 Frankfurt: Fessie lädt alle Kinder zum Fessie-Fest ein.
Viel Spaß, Spiel und Lernen stehen auf dem Programm, wie
auch Probefahren mit Müllautos und persönliche Begegnun-
gen mit Fessie.
Auch gegen Hunger und Durst haben Fessie und das FES-Team
vorgesorgt.

fessie.de Die Rhein-Main-Macher

Obertshausen (NZO) Dieser 
Tage klettern die Sommertem-
peraturen nochmal ordentlich 
in die Höhe. Viele leiden unter 
der Hitze. Auch die Einsatz-
kräfte der Freiwilligen Feuer-
wehr der Stadt Obertshausen 
– dennoch sind sie zur Stelle, 
wenn ihre Hilfe gefragt ist. Und 
in diesem Hitze-Ausnahmejahr 
fordern neben den zahlrei-
chen Einsätzen auf Autobahn, 
Bundesstraße und im Stadtge-
biet auch Waldbrände die Ka-
meradinnen und Kameraden 
besonders heraus. Die Feuer-
wehrleute gehen dabei oft an 
die Grenze ihrer körperlichen 
Kräfte.

Als Zeichen der Anerkennung 
und des Dankes stellt das ört-
liche monte mare Freizeitbad 
der Freiwilligen Feuerwehr ein 
Kontingent an kostenfreien 
Eintrittskarten zur Verfügung. 
Die vergangenen Wochen ha-
ben gezeigt, wie unverzicht-
bar die Arbeit der Feuerwehr-
frauen und Feuerwehrmänner 
ist. Insbesondere die hohen 
Temperaturen sorgen für eine 
Steigerung der Einsätze. An 
manchen Tagen rückten die 
Feuerwehrleute bis zu viermal 
am Tag aus, teilt Stadtbrandin-
spektor Thorsten Manus mit. 
Allein im Juli absolvierten die 
etwa 80 Einsatzkräfte der bei-
den Freiwilligen Feuerwehren 
Hausen und Obertshausen 47 

Einsätze. Dabei ist der größte 
Teil der Einsatzkräfte im Eh-
renamt tätig. Sieben hauptamt-
liche Stellen der Stadt Oberts-
hausen zählen zum Brand- und 
Katastrophenschutz.
Ob Brände auf Feldern und in 
Wäldern, technische Hilfeleis-
tungen oder Einsätze zum 
Schutz der Bevölkerung: Die 
ehrenamtlichen Einsatzkräfte 
sind rund um die Uhr gefordert 
und leisten einen unschätzba-
ren Beitrag für die Sicherheit 
der Gemeinschaft. Unterstüt-
zung bekommen die Kamera-
dinnen und Kameraden auch 
vom Team des Malteser-Be-
treuungszugs, der sich um die 

Verpflegung der Einsatzkräfte 
während der langen Einsätze 
kümmert. Gerade bei großen 
Einsätzen kommen viele Stun-
den vor Ort zusammen. Im An-
schluss muss zudem das Equip-
ment wieder für den nächsten 
Einsatz in Ordnung gebracht 
werden.
Um dieses außergewöhnli-
che Engagement zu würdigen, 
spendiert das Team des mon-
te mare Freizeitbads den Ein-
satzkräften ein Kontingent an 
Eintrittskarten. Stadtbrandin-
spektor Thorsten Manus hat 
die Karten (Einzel- und Fami-
lienkarten) von Betriebsleiter 
Carsten Kuczewski dankend 

entgegengenommen. Damit 
sollen die aktiven Feuerwehr-
angehörigen und ihre Famili-
en die Möglichkeit erhalten, 
nach oftmals herausfordern-
den Einsätzen einige erholsa-
me Stunden im kühlen Nass 
zu verbringen. Denn auch auf 
wertvolle Familienzeit verzich-
ten die Feuerwehrfrauen und 
Feuerwehrmänner zu Gunsten 
ihres Ehrenamts für die Gesell-
schaft.
„Mit dieser kleinen Geste 
möchten wir Danke sagen 
und unsere Wertschätzung 
für ihren unermüdlichen Ein-
satz ausdrücken“, erklärt Be-
triebsleiter Carsten Kuczewski. 
Thorsten Manus bedankt sich 
stellvertretend für das Team 
der Freiwilligen Feuerwehr. Der 
Stadtbrandinspektor wird das 
Kartenkontingent an die Ein-
satzkräfte verteilen. Im monte 
mare können die Feuerwehr-
leute eine erfrischende Auszeit 
genießen und Kraft tanken.
„Es ist eine wirklich tolle Ges-
te des örtlichen Freizeitbads, 
unseren Einsatzkräften diese 
Anerkennung zukommen zu 
lassen. Und so möchte auch ich 
als Bürgermeister die Chance 
nutzen, allen Feuerwehrfrau-
en und Feuerwehrmännern 
Obertshausens für ihren Dienst 
an der Gemeinschaft und ih-
ren unermüdlichen Einsatz zu 
danken“, betont Rathaus-Chef 
Manuel Friedrich.

„Herzlichen Dank für den unermüdlichen Einsatz“
Ausnahmejahr fordert Freiwillige Feuerwehr / monte mare spendiert Eintrittskarten

Das monte mare sagt „Danke“ für den ehrenamtlichen Einsatz 
der Freiwilligen Feuerwehr. Auf dem Bild (von links): monte-ma-
re-Betriebsleiter Carsten Kuczewski, Stadtbrandinspektor Thors-
ten Manus, Obertshausens Bürgermeister Manuel Friedrich.
� (Foto: Christina Schäfer/Stadt Obertshausen)

Obertshausen (NZO) Zum 
nächsten Vorlesenachmittag 
lädt das Team der Stadtbüche-
rei in der Kirchstraße 2 für 
Mittwoch, 26. August, ein. Die 
Veranstaltung richtet sich an 
Kinder ab drei Jahren.
Gezeigt wird das Bilderbuchki-
no „Vom kleinen Faultier, das 
immer zu spät kam“ von Bet-
hany Christou. Das kleine Faul-
tier ist sehr beliebt und wird 
oft eingeladen. Doch egal, wie 

sehr es sich beeilt, immer ist 
die Party bereits vorbei, wenn 
es endlich ankommt. Bis seine 
Freunde eine tolle Idee haben.
Beginn ist um 15 Uhr, im An-
schluss an die Geschichte wird 
gebastelt. Dafür bitte Schere 
und Kleber mitbringen. Eine 
Anmeldung in der Stadtbü-
cherei ist erforderlich: E-Mail: 
buecherei.obertshausen(@)
obertshausen.de oder unter Tel. 
7034301.

Bilderbuchkino in der                 
Stadtbücherei Kirchstraße

Obertshausen (NZO) Das Bau-
feld für den Rathausneubau 
an der Schubertstraße wurde 
zu Beginn der Woche einge-
richtet. Im Zuge dessen hat die 
Stadtverwaltung auch Halte-
verbotszonen eingerichtet.
Betroffen davon ist die Hälf-
te des Parkplatzes hinter dem 
Rathaus. Diese Fläche wird als 
Lagerfläche für den Rathaus-
neubau benötigt. Weiter fallen 
auch die Parkflächen auf der 
Richard-Wagner-Straße – zwi-
schen Schubertstraße und Park-
platzeinfahrt - als öffentliche 
Parkfläche weg. Diese Parkplätze 
stehen ab Montag, 17. August, 
ausschließlich den Dienstfahr-
zeugen der Stadt Obertshausen 
zur Verfügung. Weitere Verände-
rungen gibt es in der Heinrich-

von-Stephan-Straße. Die Fläche 
der dort an den Rathauspark 
angrenzenden Parkplätze gehört 
ebenfalls zum Baufeld. Auch die 
am rechten Fahrbahnrand be-
findlichen Parkplätze, vom Kreu-
zungsbereich kommend, stehen 
nicht mehr zur Verfügung.
Sobald das Baufeld eingerichtet 
ist, darf der eingezäunte Bereich 
von Unbefugten nicht mehr be-
treten werden.
Die Stadt Obertshausen bittet 
Anwohnerinnen und Anwohner 
sowie Verkehrsteilnehmende um 
Verständnis für die Einschrän-
kungen aufgrund des Rathaus-
neubaus.
Der Spatenstich für das neue 
Rathaus ist für Donnerstag, 10. 
September, geplant. Dazu sind 
schon jetzt alle interessierten 

Bürgerinnen und Bürger recht 
herzlich eingeladen. Der Spa-
tenstich erfolgt gegen 16 Uhr 
im Bereich des Baufeldes. Wer 
sich in diesem Zusammenhang 
auch nochmal über den Zustand 
das alten Rathauses an der Schu-
bertstraße informieren möchte, 
ist ebenfalls eingeladen, sich das 
Gebäude anzuschauen. Mitar-
beitende stehen bei Fragen zur 
Verfügung – auch die Büros 
können an diesem Tag gern in 
Augenschein genommen wer-
den. 
Der Einzug der Verwaltung 
in das neue Rathausgebäude, 
welches die beiden bisherigen 
Standorte an der Schubertstra-
ße und der Beethovenstraße 
ersetzt, ist zum Jahreswechsel 
2027/2028 geplant.

Baufeld für Rathausneubau 
eingerichtet

Einige Parkplätze in Richard-Wagner-Straße 
und Heinrich-von-Stephan-Straße fallen weg

Obertshausen (NZO) Silvia 
Acemi ist als ehrenamtliche 
Behindertenbeauftragte der 
Stadt Obertshausen tätig. In 
ihrer Funktion steht sie als An-
sprechpartnerin für Menschen 
mit Handicap zur Verfügung 
und setzt sich für ihre Bedürf-
nisse in der Stadt ein. Anregun-
gen nimmt die ehrenamtliche 
Behindertenbeauftragte auch 
in der regelmäßig stattfinden-
den Sprechstunde entgegen.
Silvia Acemi ist nicht nur Für-
sprecherin für Rollstuhlfah-
rerinnen und Rollstuhlfahrer, 
sondern für alle Menschen mit 
einem Handicap - auch für älte-
re Menschen.

Jeden dritten Freitag im Monat 
bietet Silvia Acemi persönliche 
Sprechstunden – jeweils von 
8 bis 10 Uhr - im ebenerdigen 
Seminarraum des Familienzen-
trums in der Vogelsbergstraße 
1 an. Eine Anmeldung ist nicht 
erforderlich. Zusätzliche Ter-
mine sind nach Vereinbarung 
möglich.
Die noch kommenden Sprech-
stunden 2026 sind am 21. Au-
gust, 18. September, 16. Ok-
tober, 20. November und 18. 
Dezember.
Silvia Acemi ist erreichbar per 
E-Mail: inklusion(@)oberts-
hausen.de oder unter Telefon: 
06104 7036208.

Silvia Acemi hört zu 
und hilft weiter

Regelmäßige Sprechstunde der                           
ehrenamtlichen Behindertenbeauftragten

Hausen (NZO) In der Stadt-
bücherei Hausen, Tempel-
hofer Straße 10, findet am 
Donnerstag, 20. August, der 
nächste Vorlesenachmittag mit 
anschließendem Basteln statt. 
Es wird zweimal vorgelesen und 
gebastelt. Das erste Mal ist um 
15 Uhr; der Einlass ist um 14.50 
Uhr. Die zweite Runde beginnt 
um 16.20 Uhr.  

Gelesen wird das Bilderbuch 
„Mama braucht ´ne Eiszeit“ 
von Romy Pohl und Caroline 
Opheys. Mama Pinguin wollte 
eigentlich arbeiten, doch ihre 
drei Pinguinkinder toben nur 
herum. Also beschließt sie kur-
zerhand sich eine kleine Auszeit 
zu nehmen - doch von Ruhe ist 
nichts zu spüren: Alle drei Pin-
guin-Kinder haben andere Plä-

ne damit es ihrer Mama in der 
Eiszeit nicht langweilige wird. 
Im Anschluss an die Geschich-
te wird gebastelt. Die Kinder 
sollen bitte Schere und Kleber 
mitbringen. Eine Anmeldung 
ist erforderlich und kann unter 
Telefon: 06104 7034302, per-
sönlich vor Ort oder per E-Mail: 
buecherei.hausen(@)obertshau-
sen.de erfolgen.

Wenn Mama sich 
eine Auszeit nimmt

Vorlesen und Basteln in der Stadtbücherei Hausen

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung
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VERTRAUEN IST GOLDWERT
Ihr Partner für den Ankauf von
Wertgegenständen wie zum Beispiel:

Holger Honig I Bahnhofstraße 58 I 63179 Obertshausen
Tel.: 06104 9531315 Iwww.goldhaus-obertshausen.de

Di-Fr: 10.00-13.00 Uhr I 15.00 -18.00 Uhr oder nach Vereinbarung
rechts von der Kirche vor dem Pfarrhaus

l Gold l Schmuck
l Silber l Münzen
l Uhren l Barren
l Bestecke & Zinn l Antiquitäten

Vertrauen ist Gold wert – besonders, wenn
es um Erbstücke und Schmuck geht.
Ich bin Holger Honig, Inhaber des Goldhaus
Obertshausen und seit über 20 Jahren Ihr
Ansprechpartner für den fairen Ankauf von
Gold, Silber und Edelmetallen.
In angenehmer Atmosphäre berate ich Sie
ehrlich, diskret undmit Feingefühl.
Ganz ohne Druck – aber mit viel Erfahrung.
Schauen Sie vorbei – ich nehmemir Zeit
für Sie!

P

Seit über
20 Jahren Ihr
Experte vor

Ort!

Obertshausen (NZO) Eigent-
lich wollten die Bürger für 
Obertshausen Ende Juni in der 
Gaststätte der Teutonia Hau-
sen an der Schwarzbachstraße 
ihre Jahreshauptversammlung 
mit den turnusgemäßen Vor-
standswahlen durchführen. 
Erfreulicherweise konnte die 
Wählergemeinschaft in den 
vergangenen Wochen jedoch 
mehrere neue Mitglieder be-
grüßen. Da diese aus formalen 
Gründen nicht mehr rechtzei-
tig zur Versammlung eingela-
den werden konnten, entschied 
sich der amtierende Vorstand, 
die Jahreshauptversammlung 
zu verschieben. So wurde aus 
dem geplanten offiziellen Ter-

min ein geselliges Beisammen-
sein. In lockerer Runde nutzten 
die Anwesenden die Gelegen-
heit, sich über das Ergebnis der 
Kommunalwahl, die Chancen 
der Koalition mit der CDU so-

wie aktuelle kommunalpoliti-
sche Themen auszutauschen. 
Dabei wurden bereits weitere 
Ideen für die künftige Arbeit 
der Bürger für Obertshausen 
diskutiert. Die Jahreshauptver-
sammlung mit den Berichten 
des Vorstands und den Neu-
wahlen findet nun am Freitag, 
28. August statt. Der Vorstand 
freut sich auf eine rege Beteili-
gung der Mitglieder und dar-
auf, gemeinsam die Weichen 
für die kommenden Jahre zu 
stellen. Wer Interesse hat sich 
kommunalpolitisch einzubrin-
gen nimmt Kontakt mit dem 
Vorsitzenden der „Bürger“ 
Rudolf Schulz auf unter 0171 
2384866.

JHV der Bürger für Obertshausen
Neue Mitglieder machen Verschiebung erforderlich

Obertshausen (NZO) er 
Ehrungsabend der Stadt 
Obertshausen ist immer ein 
besonderes Ereignis. Diese Ver-
anstaltung ist den Menschen 
gewidmet, die sich mit Leiden-
schaft und Verantwortungsbe-
wusstsein ehrenamtlich für das 
Wohl anderer einsetzen. Es sind 
die Menschen, die die Gesell-
schaft lebendig und mensch-
lich machen. Ihnen gilt beson-
derer Dank und Anerkennung. 
Für 2026 standen elf Ehrungen 
im feierlichen Rahmen im Bür-
gerhaus an der Tempelhofer 
Straße an. In loser Folge werden 
die Geehrten näher vorgestellt. 
Diesmal: Günter Brosch, Sieg-
fried Wilz und Robert Winter. 
Sie wurden jeweils mit der Ver-
dienstmedaille in Bronze ausge-
zeichnet.

„Wenn wir auf den Lebensweg 
von Günter Brosch blicken, 
sehen wir einen Menschen, 
der sich über viele Jahrzehnte 
hinweg mit großem Engage-
ment, mit Herzblut und mit 
außergewöhnlicher Verlässlich-
keit für unsere Stadt und ihre 
Gemeinschaft eingesetzt hat“, 
betonte Bürgermeister Manuel 
Friedrich in der Laudatio und 
blickt auf den Werdegang des 
zu Ehrenden zurück. 1972 hat-
te er einen Getränkevertrieb in 
Obertshausen übernommen. 
Dadurch sei er mit vielen Men-
schen in Kontakt gekommen. 
„Schon damals zeigte sich et-
was, das deinen weiteren Weg 
prägen sollte: Deine Offenheit 
gegenüber Menschen und dein 
Gespür dafür, Gemeinschaft zu 

schaffen und zu pflegen.“ Mit 
dieser Offenheit trat er in die 
damals neu gegründete Klein-
gartenanlage am Rembrücker 
Weg ein. Die Vereinsarbeit 
wurde zur Herzensangelegen-
heit. Günter Brosch übernahm 
Verantwortung und wirkte im 
Vorstand mit. Doch das Engage-
ment beschränkte sich nicht 
nur auf Obertshausen. Auch die 
Freundschaft mit der österrei-
chischen Partnerstadt Laakir-
chen lag ihm stets am Herzen. 
So schafften die regelmäßigen 
Freundschaftsfahrten Verständ-
nis und Vertrauen über Gren-
zen hinweg.
Seit 1975 war er zudem eng mit 
den Naturfreunden verbunden. 
„Über vier Jahrzehnte hinweg 
hast du aktiv am Vereinsleben 
teilgenommen. Die gemeinsa-
men Wanderungen führten ab-
wechselnd durch Deutschland 
und Österreich.“ Eine weitere 
große Leidenschaft ist die Phi-
latelie - das Briefmarkensam-
meln. Auch dabei setzte sich 
Günter Brosch ehrenamtlich 
ein. Seit 2002 ist er Vorsitzender 
der Briefmarkenfreunde Oberts-
hausen. Auch auf diesem Gebiet 
blickte er über die Stadtgrenzen 
hinaus und nahm 2007 an der 
Verschwisterungsfeier in Mei-
ningen teil und knüpfte Kon-
takte zum Vorsitzenden des ört-
lichen Briefmarkenvereins. Mit 
der Verdienstmedaille in Bronze 
würdigt die Stadt Obertshausen 
nicht nur die vielen Jahre des 
ehrenamtlichen Wirkens, son-
dern auch einen Menschen, der 
Verantwortung übernommen 
hat, der Gemeinschaft gelebt 

hat und der die Stadt auf vielfäl-
tige Weise bereichert hat
Foto: Stadt Obertshausen
Auch das ehrenamtliche Wir-
ken von Siegfried Wilz wurde 
mit einer Verdienstmedaille in 
Bronze gewürdigt. Die Laudatio 
hielt Stadtverordnetenvorsteher 
Anthony Giordano: „Wir eh-
ren einen Menschen, der tief in 
Obertshausen verwurzelt ist.“ 
Im Jahr 1974 trat Siegfried Wilz 
mit 16 Jahre in die Feuerwehr 
Obertshausen ein. 27 Jahre lang 
hat er aktiven Feuerwehrdienst 
geleistet. „Das bedeutet 27 Jah-
re Bereitschaft, Verlässlichkeit, 
Kameradschaft und Einsatz für 
andere Menschen. Feuerwehr 
heißt, da zu sein, wenn Hilfe 
gebraucht wird – oft zu Zeiten 
und in Situationen, in denen 
andere lieber Abstand halten.“ 
Später blieb Siegfried Wilz als 
passives Mitglied der Feuerwehr 
verbunden 
„Sie sind auch Mitglied bei den 
Jedermännern der TGO. Und 
auch dort gilt: Wenn Hilfe ge-
braucht wird, sind Sie zur Stel-
le“, erklärte Anthony Giordano. 
Dieses stille, verlässliche Mit-
helfen würde sich wie ein roter 
Faden durch das ehrenamtliche 
Leben von Siegfried Wilz zie-
hen. Und so engagierte er sich 
auch im Kleingärtnerverein 
Obertshausen. 2009 wurde er 
zum zweiten Vorsitzenden des 
Kleingärtnervereins gewählt. 
Vier Jahre später folgte die Wahl 
zum Vorsitzenden. Dieses Amt 
bedeutet Verantwortung für 
Menschen, für die Anlage, für 
Regeln, Veranstaltungen, Ge-
spräche und manchmal auch 

für Konflikte. Auch der Aus-
tausch mit anderen Vereinen ist 
ihm wichtig: Seit etwa 30 Jah-
ren besteht eine Freundschaft 
mit dem Kleingärtnerverein 
Landsberg aus Meiningen. „Von 
der Feuerwehr über die TGO bis 
zum Kleingärtnerverein zeigt 
sich ein klares Bild: Sie sind ein 
Vereinsmensch im besten Sin-
ne.
Die Laudatio anlässlich der Eh-
rung von Robert Winter hielt 
der ehrenamtliche Stadtrat Luis 
Galvez: „Es gibt Menschen, 
die durch ihr Engagement, 
ihre Hilfsbereitschaft und ihre 
Verbundenheit mit ihrer Hei-
matgemeinde bleibende Spu-
ren hinterlassen. Einer dieser 
Menschen ist Robert Winter.“ 
Er hat 1986 seine Leidenschaft 

für Pferde gefunden und den 
Reitsport über viele Jahrzehnte 
mit großem Einsatz gelebt und 
diese Leidenschaft an andere 
weitergegeben. Der Reit- und 
Fahrverein auf dem Aussiedler-
hof Winter wurde 1988 gegrün-
det und seit 20 Jahren führt er 
den Verein als Vorsitzender. Auf 
dem Vereinsgelände sind Pferde 
vieler Rassen beheimatet — vom 
Großpferd bis zum Shetland-
pony. „Doch im Mittelpunkt 
standen und stehen immer die 
Menschen, insbesondere die Ju-
gend“, erklärte Luis Galvez.
Dank des Engagements von Ro-
bert Winter konnten unzählige 
junge Menschen den verant-
wortungsvollen Umgang mit 
Pferden erlernen, erste Reiter-
fahrungen sammeln und ihre 

Begeisterung für den Reitsport 
entdecken. „Vermittelt wurden 
ebenso Werte wie Verantwor-
tung, Disziplin, Kameradschaft 
und Respekt gegenüber Mensch 
und Tier.“ Doch Robert Winters 
Engagement beschränkte sich 
nicht allein auf den Reitsport. 
Er sei stets ein verlässlicher Part-
ner für die Vereine und das ge-
sellschaftliche Leben in Oberts-
hausen. Viele Vereinsvertreter 
können von seiner Hilfsbereit-
schaft, seiner Fairness und sei-
ner Unterstützung berichten. 
„Solche Menschen sind für das 
Vereinsleben von unschätzba-
rem Wert“, betonte Luis Galvez 
und zeigte mit seiner Anspra-
che die Gründe für die beson-
dere Ehrung mit der Verdienst-
medaille in Bronze auf.

Drei echte Vereinsmenschen
Verdienstmedaillen in Bronze für Günter Brosch, Siegfried Wilz und Robert Winter

Glückwünsche zur Ehrung überbrachten Bürgermeister Ma-
nuel Friedrich (links), Erster Stadtrat Michael Möser (Zweiter 
von rechts) und Stadtverordnetenvorsteher Anthony Giordano 
(rechts) an Günter Brosch.� (Fotos: Stadt Obertshausen)

Mit der Verdienstmedaille in Bronze wurde Siegfried Wilz (Zwei-
ter von links) ausgezeichnet. Dazu gratulierten Bürgermeister 
Manuel Friedrich (links), Erster Stadtrat Michael Möser (Zweiter 
von rechts) und Stadtverordnetenvorsteher Anthony Giordano 
(rechts).

Für sein großes ehrenamtliche Engagement bekam Robert Win-
ter (Mitte) die Verdienstmedaille in Bronze verliehen. Stadtrat 
Luis Galvez (Zweiter von rechts) hielt die Laudatio und gratu-
lierte ebenso wie Bürgermeister Manuel Friedrich (rechts), Erster 
Stadtrat Michael Möser (Zweiter von links) und Stadtverordne-
tenvorsteher Anthony Giordano (links).

Rudolf Schulz (Zweiter von 
rechts), Vorsitzender der 
Bürger für Obertshausen, im 
Gespräch mit Aktiven über 
aktuelle politische Themen.
� (Foto: privat)
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Geburtstage und Jubiläen
23.08. Gisela Schäfer, � 75 Jahre
23.08. Rolf Weiner, � 75 Jahre
24.08. Monika Unseld, � 70 Jahre
24.08. Helga Nitsche, � 75 Jahre
24.08. Gerhard May, � 80 Jahre
24.08. Ernst Harke, � 80 Jahre
24.08. Rudolf Schreckenbach, � 90 Jahre
25.08. Ingrid Kraus, � 70 Jahre
27.08. Ottmar Knorr, � 75 Jahre
27.08. Cvetan Andonovski, � 80 Jahre
27.08. Rolf Scheuermann, � 80 Jahre
28.08. Karl Kraft, � 70 Jahre
Eiserne Hochzeit
25.08. Erika und Georg Mergili
Diamantene Hochzeit
28.08. Maria Alice de Jesus Almeida-Fragos und Manuel da Conceicao 
Gaspar Fragoso

22.08.	 Kronen Apotheke
	 Aschaffenburger Str. 4, Offenbach, Tel. 069/892933
23.08.	 Ketteler Apotheke
	 Bischof-Ketteler-Str. 48, Mühlheim, Tel. 06108/66418
24.08.	 Rathaus Apotheke
	 Schubertstr. 5, Obertshausen, Tel. 06104/73536
25.08.	 easyApotheke
	 Fasanerie-Arkaden 9, Hainburg, Tel. 06182/820610
26.08. 	 Apotheke St. Peter
	 Schillerstr. 11-13, Weiskirchen, Tel. 06106/5152
27.08.	 PAM Apotheke
	 Königsberger Str. 2, Obertshausen, Tel. 		
	 06104/4099188
28.08. 	 Cäcilien Apotheke
	 Frankfurter Str. 41, Heusenstamm, Tel. 06104/3709

Apotheken-Notdienst

Langen (PM) Vortrag der 
Asklepios Patientenakademie 
Langen am Mittwoch, 27.Au-
gust, um 18 Uhr in der Neu-
en Stadthalle Langen, Kleiner 
Saal: „Chronischer Husten – 
Was steckt dahinter?“  Referent 
ist Dr. med. T. Stein, Chefarzt 
der med. Klinik III/Pneumolo-
gie.
Wir kennen es alle: Ein Husten 
kommt immer ungelegen, ist 
unangenehm und oft langwie-
rig. Husten ist dabei eine zwei-
schneidige Sache: Zum einen 
ist das Husten ein lebenswich-
tiger Reflex zur Freihaltung 
und Selbstreinigung der Atem-
wege, zum anderen kann er 

anstrengend und schmerzhaft 
sein und zur Verbreitung von 
Infektionskrankheiten beitra-
gen. 
„Dauert ein Husten länger als 
acht Wochen an, wird er als 
chronisch bezeichnet und soll-
te unbedingt fachärztlich abge-
klärt werden“, erklärt Dr. Stein. 

Dies gilt auch dann, wenn als 
Begleitsymptome eines akuten 
Hustens der weniger lange an-
dauert, Auswurf, Fieber und 
Schmerzen hinzukommen. Die 
Symptome können dabei ganz 
unterschiedliche Ursachen ha-
ben. 
So kann chronischer Husten z. 
B. von einem grippalen Infekt, 
einer Vergiftung, einer Herz-
schwäche, einer COPD- oder 
Asthmaerkrankung, dem Rau-
chen, einer Refluxerkrankung 
der Speiseröhre, einer Lungen-
fibrose, einer Schlafapnoe oder 
einer Tumorerkrankung her-
rühren. Auch eine Allergie oder 
die Einnahme bestimmter Me-

dikamente kann chronischen 
Husten auslösen. Aufgrund der 
Vielfalt der möglichen Ursa-
chen ist eine genaue fachüber-
greifende Diagnostik wichtig. 
Welche Untersuchungsverfah-
ren und unterschiedlichen Be-
handlungsmöglichkeiten für 
die verschiedenen Grunder-
krankungen zur Verfügung ste-
hen, erklärt der Referent sehr 
anschaulich in seinem Vortrag. 
Das Thema „Prävention“ steht 
dabei ebenfalls im Fokus. 
Weitere Informationen unter 
Tel.: 06103 / 912 – 14 92,  t.
firat@asklepios.com oder www.
asklepios.com/langen.
� (Foto: Asklepios)

Chronischer Husten – Was steckt dahinter?
Vortrag der Asklepios Patientenakademie in Langen

Obertshausen (NZO) Sichtlich 
wohl fühlt sich Ramirez im 
Gehege von Silvia Acemi, der 
Vorsitzenden der AWO Oberts-
hausen. Mit einem Auslauf von 
rund zehn Quadratmetern in 
dem naturnah gestalteten Frei-
landgehege hat die inzwischen 
achtjährige griechische Land-
schildkröte beste Voraussetzun-
gen, um nicht nur weitgehend 
artgerecht zu leben, sondern 
auch, um möglichst gut durch 
heiße Sommer zu kommen.
Als Rückzugsort, insbeson-
dere für die Nacht, dient der 
Schildkröte ein gut belüftetes 
Frühbeet in Form eines Kunst-

stoffhauses, dessen Dach sich je 
nach Witterung anheben oder 
absenken lässt. „Morgens läuft 
Ramirez seine Runden zum 
Einstieg in den Tag durch den 
Garten. Gerade bei rasch stei-
genden Temperaturen versteckt 
er sich bereits am Vormittag 
gerne an einem der zahlreichen 
Schattenplätze, am liebsten un-
ter einem halbkreisförmigen 
Rindenstück“, sagt Acemi und 
hebt wie zum Beweis das Rin-
denteil kurzfristig hoch, unter 
dem sich die Schildkröte, die 
inzwischen als Maskottchen 
der AWO Obertshausen gilt, zu-
rückgezogen hat.

Ramirez weiß, wie man den 
Sommer genießt

Silvia Acemi, Vorsitzende der AWO Obertshausen, präsentiert 
einen der Schattenplätze im Freilandgehege, an dem sich die 
griechische Landschildkröte Ramirez wohlfühlt. � (Foto: privat)

Obertshausen (NZO)  Das Team 
des Stadtelternbeirats freute 
sich über die erfolgreiche Ver-
anstaltung, eine dritte Auflage 
soll es dann 2027 geben. Zu Be-
such kamen auch Bürgermeis-
ter Manuel Friedrich (hinten, 
rechts) und Erster Stadtrat Mi-
chael Möser (hinten, links).
Foto: Stadt Obertshausen
Auch mit der zweiten Auflage 
des „Großen Kita-Sommerpick-
nicks“ begeisterten die Orga-
nisatoren 2026 Kita-Kinder, 
Eltern und Erzieherteams der 
sieben städtischen Kinderta-
gesstätten. Sie alle waren einge-
laden zum munteren Sommer-
fest unter dem Motto: „Bunt 
zusammen - ein Fest für alle“, 
welches der Stadtelternbeirat bei 
der Turngesellschaft (TGS) Hau-
sen an der Aachener Straße auf 
die Beine gestellt hatte. Das Ge-
lände bietet zahlreiche Möglich-
keiten, um ein solches Fest mit 
vielfältigen Spielstationen und 
zum gemeinsamen Austausch 
umzusetzen. Das Team um die 
Vorsitzenden Corinna Stransky 
und Sandra Gittinger möchte 
damit auch Danke sagen, für die 
Arbeit der Erzieherinnen und 
Erzieher in den Kitas.
Beim diesjährigen Fest konn-
ten die Jungen und Mädchen 
nicht nur Spielen, sondern durf-
ten sich auch Polizeiautos und 
Feuerwehrautos aus der Nähe 
anschauen. „Unser Ziel ist es, 

dieses Fest zu etablieren und so 
planen wir auch für 2027 eine 
weitere Veranstaltung“, teilt 
Sandra Gittinger vom Stadtel-
ternbeirat mit.
In diesem Jahr unterstützten 
das A&O Internationale Fri-
schezentrum sowie Aldi Süd 
das Kita-Sommerpicknick mit 
Spenden. Weiter bedanken sich 
Sandra Gittinger und Corinna 
Stransky ebenso für den guten 
Austausch mit dem Team der 
Kitaverwaltung sowie mit der 
Rathaus-Spitze. Die Organisato-

ren freuten sich über den guten 
Zuspruch zum Fest. Unter den 
650 bis 700 Besucherinnen und 
Besuchern waren auch Bürger-
meister Manuel Friedrich und 
Erster Stadtrat Michael Möser. 
Beide freuen sich über dieses 
tolle Engagement des Stadt-
elternbeirats, welches dafür 
sorgt, dass alle Beteiligten eine 
gute Zeit miteinander verbrin-
gen können und auch Zeit für 
Gespräche bleibt – abseits des 
oft herausfordernden Kitaall-
tags.

An diesem Tag kamen nicht nur 
viele Menschen zusammen, um 
zu feiern – ein gemeinsam ge-
maltes Bild erinnert künftig an 
diesen schönen Nachmittag. 
Dort durften sich alle beteili-
gen. Das Bild wurden anschlie-
ßend in sieben Teile geschnit-
ten und in jeder der sieben 
städtischen Kindertagesstätten 
gibt es jetzt ein Puzzleteil.
Das Kita-Sommerpicknick 
steht für Zusammenhalt und 
Austausch – auch wieder in 
2027.

Kita-Sommerpicknick soll weitergehen
Stadtelternbeirat freut sich über guten Zuspruch zur zweiten Auflage

Das Team des Stadtelternbeirats freute sich über die erfolgreiche Veranstaltung, eine dritte 
Auflage soll es dann 2027 geben. Zu Besuch kamen auch Bürgermeister Manuel Friedrich (hinten, 
rechts) und Erster Stadtrat Michael Möser (hinten, links).� Foto: Stadt Obertshausen

PC-Auffrischungskurs für 
Teilnehmende 50+/Senio-
rinnen und Senioren inkl. 
Word: Der ZVB Obertshau-
sen  bietet ab dem 26. August, 
jeweils mittwochs 18 bis 20 
Uhr in der Georg-Kerschenstei-
ner-Schule in Obertshausen, 
an 4 Abenden einen PC-Auffri-

schungskurs für Teilnehmende 
50+ sowie Senior*innen. Der 
Kurs eignet sich für alle, die ihre 
PC-Kenntnisse auffrischen oder 
vertiefen möchten. Themen des 
Lehrgangs sind: E-Mail-Verwal-
tung, Kalender, Sicherheit (Phis-
hing-Mails etc.), wie kann man 
Geräte finden und einrichten (z. 
B. Drucker, Handy), Dateistruk-
tur, Fotos vom Handy auf den 
PC laden, benennen und sortie-
ren, Befehlsleiste in Word, Spei-
chern, Drucken, viele Tipps und 
Übungen. Der Lehrgangsbeitrag 
beträgt 90 Euro. 
Gemeinsam Word mit En-
kelkind (9 - 11 Jahre) entde-
cken: Der ZVB Obertshausen  
bietet ab dem 26. August, jeweils 
mittwochs 17 bis 18 Uhr in der 
Georg-Kerschensteiner-Schule 
in Obertshausen an 4 Nachmit-
tagen einen Schnupper- und 
Auffrischungskurs in MS Word 
für Kinder mit Ihren Großel-

tern an. Die Kinder (9 - 11 Jahre) 
können somit vom Wissen der 
Großeltern und umgekehrt pro-
fitieren, sowie können Kinder 
zusammen mit den Großeltern 
in Word z. B. Einladungen zum 
Kindergeburtstag, eine Glück-
wunschkarte zum Geburtstag 
der Eltern etc. erstellen und 
drucken. Der Lehrgangsbeitrag 
beträgt 65 Euro für ein „Duo“ (= 
Enkelkind + ein Großelternteil). 
Fit am iPhone - Lerne Dein 
iPhone richtig kennen: Der 
ZVB Obertshausen  bietet ab 
dem 26. August, jeweils mitt-
wochs von 18 bis 20 Uhr in der 
Georg-Kerschensteiner-Schule 
in Obertshausen, an 5 Abenden 
einen neuen Grundkurs „Fit am 
iPhone von Apple“ an. Der Kurs 
eignet sich für alle, die ihr iPho-
ne besser kennen lernen und 
wissen möchten, was das iPho-
ne so alles kann, insbesondere 
für Teilnehmende 50+ sowie 

Seniorinnen und Senioren. Das 
eigene iPhone inkl. Ladekabel 
ist zum Kurs mitzubringen. In-
halte des Lehrgangs sind u. a. 
Datenschutz- und Sicherheits-
hinweise, Grundeinstellungen, 
Bildschirmeinstellungen, Kon-
takte, Kalender, Telefonieren, 
Herunterladen von Apps (Pro-
grammen) wie z. B. WhatsApp, 
Übertragung von Dateien (z. B. 
Fotos) auf den PC uvm. Der Lehr-
gang ist nicht geeignet für Mobil-
telefone mit Android-System (z. 
B. Samsung, Xiaomi, GooglePi-
xel etc.). Hierfür bietet der ZVB 
ab dem 19.10. einen eigenen 
Lehrgang an. Der Lehrgangsbei-
trag für die Smartphone-Kurse 
beträgt 95 Euro. 

Anmeldung und weitere 
Informationen unter www.
zvb-obertshausen.de, per Tel. 
7688820 oder per E-Mail: info@
zvb-obertshausen.de.

Neue Kurse beim ZVB Obertshausen

Solarpark RatekauS l k R t k

Gesetzlicher Risikohinweis: Der Erwerb dieser Wertpapiere ist mit erheblichen Risiken
verbunden und kann zum voll-ständigen Verlust des eingesetzten Vermögens führen.

Zeichnungssumme: ab 50 EUR
Festzins: 5,50 % - 7,50 % p.a. je nach Tranche
Möglicher Erfolgszins: 0,50 % p.a.
im optimistischen Szenario
Rückzahlung: zum Laufzeitende; optionale
Teil-Rückzahlungen während der Laufzeit

Festzins

ab5,50%

Emittent:
Green Vision Two GmbH & Co. KG
Holzdamm 28-32
20099 Hamburg

Highlights

Scannen für mehr Infos!

Jetzt investierbar

Ihr Einstieg in erneuerbare Energien:
Ab 50 € in den Solarpark Ratekau investieren.

POWERED BY
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Jetzt frühzeitig handeln.
Ein kleiner Einriss, ein drückender
Nagel oder eine Verletzung bei der
Nagelpflege kann Bakterien ein-
dringen lassen. Die Haut wird rot,
warm, geschwollen und schmerzt.
Am Finger oder Zeh kann das
schnell unangenehm werden. Des-
halb erste Anzeichen ernst nehmen
und frühzeitig behandeln.

Entzündung
rund um den Nagel?

Bei einer Zunahme von Rötung, Schwellung oder Schmerzen sowie bei ausbleibender Besserung nach drei Tagen sollte
ärztlicher Rat eingeholt werden.
ilon® Salbe classic. Wirkstoffe: Lärchenterpentin, Terpentinöl vom Strandkiefern-Typ, Eukalyptusöl. Traditionelles pflanz-
liches Arzneimittel zur Behandlung leichter, lokal begrenzter, eitriger Entzündungen der Haut, wie z. B. Eiterknötchen,
entzündete Haarbälge und Schweißdrüsenentzündungen, ausschließlich aufgrund langjähriger Anwendung. Enthält Bu-
tylhydroxytoluol. Stand: 12/2024. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre
Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, Flugstraße 11, 76532 Baden-Baden.
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Pflanzliche Hilfe bei
Hautentzündungen

ilon Salbe classicwirkt entzündungs-
hemmend und antibakteriell. Der
pflanzlicheWirkkomplex unterstützt
die Ausreifung der Entzündung
und die Regeneration der Haut.

Pflanzliche Hilfe aus
der Apotheke

ilon Salbe classic
PZN 10056674 / 25 g

ANZEIGE

formoline Intervall 5:2 eine spezi-
ell entwickelte 4-Wochen-Kombi-
packung für das 5:2-Prinzip. Dabei
werden Essens- und Fastentage ge-
zielt begleitet. An den normalen Es-
senstagen kommt formoline L112
zum Einsatz. Der Wirk-Ballaststoff
natürlichen Ursprungs bindet ei-
nen Teil der aufgenommenen Nah-
rungsfette, sodass diese demKörper
nicht vollständig als Kalorien zur
Verfügung stehen. Studien zeigen,
dass dadurch die Gewichtsreduk-
tion unterstützt wird.1 Für die

Fastentage enthält die Kombipa-
ckung zusätzlich formoline mannan.
Der pflanzliche Ballaststoff aus
der Konjak-Wurzel quillt im Magen
auf und sorgt für ein angenehmes
Sättigungsgefühl. Gerade an Tagen
mit reduzierter Kalorienzufuhr
kann das hilfreich sein, um Heiß-
hunger vorzubeugen und kleinere
Portionen leichter einzuhalten.

Mit der 5:2-Methode werden Fett-
verbrennung und Stoffwechsel
für eine effektive Gewichtsabnah-
me angeregt. formoline Intervall
5:2 unterstützt das Intervallfasten
gezielt und erleichtert so dessen
Umsetzung im Alltag.

Weitere Informationen gibt es
unterwww.formoline5zu2.de.

Im5:2-Takt zumWohlfühlgewicht
Intervallfasten alltagstauglich umsetzen

Info: www.formoline5zu2.de • formoline L112, Lipidbinder zur Gewichtsreduktion und zur Gewichtskontrolle, vermindert die Kalorienaufnahme aus den Nahrungsfetten.
Medizinprodukt Klasse III (CE 0123). Anwendung im Rahmen einer moderaten Diät. • Gegenanzeigen: Allergie gegen Krebstierprodukte; Nebenwirkungen: sehr selten
Verdauungsbeschwerden. Bitte beachten Sie auch die Gebrauchsinformation. • formoline mannan, Glucomannan trägt im Rahmen einer kalorienarmen Ernährung zu
Gewichtsverlust bei. • Referenzen: 1Certmedica. Kurzbericht über Sicherheit und klinische Leistung der L112-Produktreihe. https://certmedica.com/sscp • Hersteller: Certmedica
International GmbH, Magnolienweg 17, 63741 Aschaffenburg. fIE3_0626_M_DE

Abnehmen ohne ständigen Ver-
zicht? Genau das wünschen sich
viele Menschen, die bewusster
leben und ihr Wohlfühlgewicht
erreichen möchten. Eine Metho-
de, die dabei immer beliebter
wird, ist das Intervallfasten nach
dem 5:2-Prinzip.

Einfach, flexibel und gut
in den Alltag integrierbar

Die 5:2-Methode ist unkompliziert:
An fünf Tagen pro Woche wird
normal gegessen, an zwei nicht
aufeinanderfolgenden Tagen wird
die Kalorienzufuhr deutlich redu-
ziert – meist auf etwa 500 bis
600 Kalorien täglich. Dadurch ent-
steht ein Kaloriendefizit, ohne dass
man sich dauerhaft eingeschränkt
fühlt. Viele Menschen empfinden
diese Flexibilität als großen Vor-
teil im hektischen Alltag. Zudem
berichten Anwender häufig davon,
dass sie sich bewusster mit ihrer
Ernährung auseinandersetzen.

Unterstützung an
Essens- und Fastentagen
Wer beim Intervallfasten zusätzli-
che Unterstützung sucht, findet mit

ANZEIGE

Erhältlich in der Apotheke

Kath. Pfarreien Herz 
Jesu und St. Thomas 
Morus

Gottesdienste
Samstag, 22. August	
14.00 Uhr: Herz Jesu Trauung 
der Brautleute Carina Walter  
und Florian Wurm
Sonntag, 23. August
09.30 Uhr: Herz Jesu Hochamt 
19.00 Uhr: St. Thomas Morus 
Messfeier für Jugendliche  
Dienstag, 25. August	
9.00 Uhr: St. Thomas Morus 
Messfeier
Donnerstag,27. August	
11.00 Uhr: Haus Jona Stations-
gottesdienst 
Freitag, 28. August	
10.00 Uhr: St. Thomas Morus 	
Kindergartenandacht
19.00 Uhr: Herz Jesu Messfeier 
Samstag, 29. August	
14.00 Uhr: Herz Jesu Trauung 
der Brautleute  Laura Wachter 
und Tobias Steinbrecher
16.00 Uhr: St. Thomas Morus 
Beichtgelegenheit
17.00 Uhr: St. Thomas Morus 
Vorabendmesse 
Sonntag,30.August
09.30 Uhr: Herz Jesu Hochamt 
19.00 Uhr: St. Thomas Morus 
Messfeier

Kath. Pfarrei St. Josef 
Hausen

Gottesdienste
Sonntag, 23. August	
10.00 Uhr: St. Pius Hochamt
10.00 Uhr: St. Josef Messfeier in 
spanischer Sprache
Mittwoch, 26. August	
17.30 Uhr: St. Josef Rosen-
kranzgebet
Freitag, 28. August
18.30 Uhr: St. Josef Open Air 
Wortgottesfeier anschl. Mit-
bring-Buffett
Sonntag, 30. August	
10.00 Uhr: St. Pius Festgottes-
dienst zum Gemeindefest 
10.00 Uhr: St. Josef	
Messfeier in spanischer Spra-
che 

Waldkirche Oberts-
hausen 

Sonntag, 23. August
10.00 Uhr: Gottesdienst in der 
Waldkirche, Prädikant Andreas 
Lotz. Bücherkiste und Ei-
ne-Welt-Kiosk haben geöffnet.
10.00 Uhr Kindergottesdienst 
im Gemeindehaus
Montag, 24.August
15.00 – 17.00 Uhr: Hausaufga-
benhilfe für 6- bis 13-Jährige 
im Gemeindehaus
Dienstag, 25. August	
12.30 – 15.00 Uhr: LivingRoom 
Offenes Foyer – offene Kirche 
im Gemeindehaus Andacht, 
Kaffee und Kuchen.
Mittwoch, 26. August
18.00 – 20.00 Uhr: Treff Inter-
national im Gemeindehaus
Donnerstag,27. August	
10.00 – 12.00 Uhr: LivingRoom 
Offenes Foyer – offene Kirche 
im Gemeindehaus Andacht, 
Kaffee, Snacks.
19.30 – 21.00 Uhr: Gospel- und 
Worshipchor in der Waldkir-
che.
Freitag, 28. August
19.30 – 23.00 Uhr: Jugendkreis 
„Backbone“ im Gemeindehaus
Hauskreise, Gesprächs- 
und Bibelkreise finden 
während der Woche statt. Nä-
here Informationen über das 
Gemeindebüro, Tel. 41059.
Erstgespräch und Informa-
tionen für Trauernde
Tel. 06104 6695812 (Ökumeni-
sche Initiative für Obertshau-
sen: Wegbegleiter für Trauern-
de).
Öffnungszeiten Gemeinde-
büro 
Dienstag und Freitag von 10 - 12 
Uhr, Mittwoch von 16. – 18.30 
Uhr. Tel.  41059, Fax 06104 
499653.
Pfarramt  Hausen: Pfarrer Mi-
chael Zlamal, Im Hasenwinkel 
4, Tel. 41537
Pfarramt Obertshausen: Pfarre-
rin Kornelia Kachunga, Theo-
dor-Körner-Straße 10, Tel.41561
Sprechzeiten: Jederzeit nach 
Vereinbarung außer Montag.

 KIRCHENGEMEINDEN
 IN OBERTSHAUSEN

Obertshausen (NZO) Anläss-
lich des Feiertages Mariä Him-
melfahrt traf sich die  Kol-
pingsfamilie und Freunde der 
Kolpingsfamilie Obertshau-
sen zu einem  gemeinsamen 
Abend zusammen. Zu Beginn 
besuchten die Mitglieder einen 
Gottesdienst mit  traditioneller 
Blumensegnung. Im Anschluss 
traf sich die Gruppe zu einem 
gemütlichen Beisammensein 

bei gemeinsamem Essen. In 
geselliger Runde, bei guten Ge-
sprächen und einer angeneh-
men  Atmosphäre verbrachten 
die Mitglieder schöne gemein-
same Stunden. Der  Abend bot 
eine schöne Gelegenheit, Ge-
meinschaft zu pflegen,  mitein-
ander ins Gespräch zu kommen 
und den Feiertag gemeinsam  
ausklingen zu lassen. �
� (Foto: privat)

Kolpingsfamilie Obertshausen                        
feiert Mariä Himmelfahrt

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung

Obertshausen (NZO)  Auf Finn 
Wiebelhaus wartet die nächste 
spannende Herausforderung: 
Der 20-Jährige bestreitet die letz-
ten drei Saisonrennen der IMSA 
Michelin Pilot Challenge in den 
USA. Für McCumbee McAleer 
Racing (MMR) startet der Ford 
Racing Development Driver ge-
meinsam mit Robert Noaker im 
Ford Mustang GT4 mit der Start-
nummer 13 in der Grand-Sport-
Klasse (GS).
Bereits am kommenden Wo-
chenende gibt Wiebelhaus auf 
dem Virginia International Race-
way sein Renndebüt in den USA. 
Dabei stößt er zu einem Team, 
das mitten im Titelkampf steckt: 
Sein neuer Teamkollege Robert 
Noaker führt die Fahrerwertung 

an, auch der Ford Mustang GT4 
mit der Startnummer 13 zählt zu 
den bestimmenden Fahrzeugen 
der laufenden Saison.
„Ich freue mich sehr darauf, 
McCumbee McAleer Racing 
zu unterstützen und mein De-
büt in der IMSA Michelin Pilot 
Challenge zu geben. Die ame-
rikanischen Rennstrecken sind 
eine komplett neue Herausfor-

derung für mich. Gleichzeitig 
steige ich in ein Team ein, das 
um die Meisterschaft kämpft. 
Gemeinsam mit Robert und der 
gesamten Mannschaft möchte 
ich meinen Teil dazu beitragen, 
den Titel zu gewinnen“, blickt 
Wiebelhaus voller Vorfreude auf 
seinen ersten Einsatz.
Für den Schützling aus dem 
Motorsport Team Germany ist 
das US-Programm eine weitere 
wichtige Station in seiner noch 
jungen Karriere. Parallel be-
streitet Wiebelhaus 2026 seine 
erste DTM-Saison mit HRT Ford 
Racing und stand dort bereits 
zwei Mal auf dem Podium. Nun 
sammelt er zusätzlich Erfahrung 
auf den traditionsreichen ameri-
kanischen Rennstrecken und im 

Ford Mustang GT4.
Nach dem Auftakt in Virginia 
führt die Reise im September 
zum legendären Indianapolis 
Motor Speedway. Das Saisonfina-
le findet Anfang Oktober auf der 
Michelin Raceway Road Atlanta 
statt. Parallel dazu stehen auch 
noch die DTM-Rennen auf dem 
Sachsenring (11.-13.9.) und das 
Finale in Hockenheim (9.-11.10.) 
auf dem Programm.
Die drei IMSA-Einsätze von Finn 
Wiebelhaus 2026:
20.– 23. August – Virginia Inter-
national Raceway
18.– 20. September – Indianapo-
lis Motor Speedway
30.September – 2. Oktober – 
Michelin Raceway Road Atlan-
ta� . (Foto: privat)

Finn Wiebelhaus startet in der 
IMSA Michelin Pilot Challenge

DTM-Rookie bestreitet die letzten drei Saisonrennen in den USA /  
Start im Ford Mustang GT4 von McCumbee McAleer Racing 

Kreis Offenbach (NHR) Mähro-
boter erleichtern die Garten-
arbeit und sorgen für einen 
gepflegten Rasen. Was jedoch 
viele nicht wissen: Werden die 
Geräte in der Dämmerung oder 
während der Nacht eingesetzt, 
können sie für Igel und andere 
nachtaktive Wildtiere zu einer 
Gefahr werden. Der Kreis bittet 
deshalb, Mähroboter ausschließ-
lich bei Tageslicht einzusetzen. 

Mit dieser einfachen Anpassung 
der Mähzeiten können alle bei-
tragen, Igel und andere Wildtiere 
zu schützen.
Igel sind vor allem nachts aktiv 
und rollen sich bei Gefahr zu-
sammen, anstatt zu flüchten. 
Dadurch können die scharfen 
Klingen eines Mähroboters die 
Tiere verletzen. „Mit der Kam-
pagne ‚Gemeinsam für einen 
igelfreundlichen Garten‘ wer-

ben wir für einen verantwor-
tungsbewussten Umgang mit 
Mährobotern“, so Landrat Oliver 
Quilling und Kreisbeigeordneter 
Alexander Böhn. „Bereits die An-
passung der Zeiten leistet einen 
wichtigen Beitrag zum Schutz 
unserer heimischen Tierwelt.“

Weitere Informationen und 
Tipps zum Igelschutz sowie zum 
verantwortungsvollen Einsatz 
von Mährobotern finden Sie un-
ter www.kreis-offenbach.de/Ge-
meinsam-für-einen-igelfreundli-
chen-Garten.

Kreis Offenbach bittet um Nachtruhe 
für Mähroboter

Hausen (NZO) „Dieser Weg 
wird kein leichter sein“, singt 
Xavier Naidoo 2005, auf sei-
nem Album „Telegramm für 
X“. Das gilt auch für die Chris-
tinnen und Christen in und 
um Obertshausen, die seit 
2019 auf dem pastoralen Weg 
unterwegs sind. Ein Meilen-
stein war die Gründung der 
neuen Pfarrei „Theresa von 
Avila, Mühlheim-Obertshau-
sen“ zum Jahreswechsel 2026 
durch Bischof Peter Kohlgraf, 
die die einzelnen Gemeinden 
von Mühlheim bis Oberts-
hausen umfasst. Neben den 
Herausforderungen in Verwal-
tung und Struktur der neuen 
Pfarrei müssen auch neue Be-
zeichnungen für Altbekanntes 
verinnerlicht werden. Tradi-
tionsveranstaltungen wie das 
Hausener Pfarrfest heißen jetzt 
Gemeindefest. Kommen aber 
mit dem gleichen Engagement 
und Herz daher.   
Die Kirchengemeinde Sankt 
Josef in Hausen lädt herzlich 
zum Gemeindefest, ehemals 
Pfarrfest, ein. Traditionell fin-
det das Gemeindefest am letzte 
Augustwochenende, 28.-30.8., 
im Garten hinter der Josefskir-
che statt. 
Los geht es mit dem OpenAir 
Gottesdienst am Freitag um 
18.30 Uhr. Anschließend be-
steht die Möglichkeit zum 
gemütlichen Beisammensein 
und Picknick. Der Festbetrieb 
beginnt um 18.00 Uhr mit Le-
ckerem vom Grill und einem 
vegetarischen Curry.  Um 19 
Uhr eröffnet Pfarrer Andreas 
Puckel das Fest mit dem Bie-
ranstich. Wir freuen uns auf 
einen vollen Festgarten, viele 
schöne Begegnungen und Zeit 
zum „Babbeln“.

Am Sonntag laden wir zum 
Festgottesdienst mit Kirchen-
chor und KiTa Kindern, um 
10 Uhr nach Sankt Pius, ein. 
Das TGS-Blasorchester spielt 
ab 11.30 Uhr auf dem Festplatz 
zum Frühschoppen auf. Zum 
Mittagessen lockt die spani-
sche Paella. Am Nachmittag er-
wartet die Kinder und Jugend-
lichen „Spiel und Spaß“ und 
die Tombola. Ein gutes Stück 
Kuchen und ein Kaffee darf 
natürlich nicht fehlen. Das Ge-
meindefest endet am Sonntag-
abend bei Kerzenschein.

Gemeindefest Sankt 
Josef in Hausen
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· Draht- und Gitterzäune
· Schiebetore · Drehkreuze
· Schranken · Türen · Pfosten
· Sicherheitszäune · Tore
· Mobile Bauzäune · Alu-Zäune
· sämtliche Drahtgeflechte
· Alu-Toranlagen · Gabionen
· auch Montagen
· auch Privatverkauf

ZÄUNE · GITTER · TORE
Draht-Weissbäcker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810
Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

120 km Draht und Gitter
1900 Türen und Tore am Lager

OHNMOBILW GENAWALLUNF ORRADTMOPKW BUSSE G GENAÄNDEWGEL

KFZ-ANKAUF

EINFACH & SICHER!
Jederzeit erreichbar (Montag – Sonntag)!

A.G. Automobile • Robert-Bosch-Str. 4 • 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1@web.de • www.kfz-ankauf-24h.de

 06157/8085654 o. 0176/11199111

ALLES ANBIETEN • SOFORT BARGELD

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE • JEDES ALTER • JEDER ZUSTAND



Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Män-
gel Tel. 0174/6004673

Ihr Profi rund ums Haus!
Gartenpflege, Reinigungsarbeiten,
Pflaster-, Verputz- und Malerarbei-
ten. Zuverlässig, sauber und fair.
Kostenlose Besichtigung & unver-
bindliches Angebot. Anruf &
WhatsApp: +49 172 6571980

Herr Berger kauft Pelze, Nerze,
Silberbesteck, Altgold, Bruchgold,
zahngold, Goldschmuck und Uhren
aller Art. Schallplatten, Nähmaschi-
nen, Schreibmaschinen, Briefmar-
ken, Kleider, Bernstein, Münzen,
Zinn, Perlen, Kupfer, Bleikristall,
Ferngläser, Perücken, Teppiche,
Bilder, Olgemälde, Möbel, Porzellan,
Leder- und Krokotaschen, Krüge,
Modeschmuck, Gardinen, Puppen,
Perücken, Orden, Figuren, komplet-
te Nachlässe auch Haushaltsauflö-
sungen. 100% seriös und diskret.
Kostenlose Beratung und Anfahrt
sowie kostenlose Wertschätzung.
Zahle Bar vor Ort, täglich von 07:30
- 20:30 Uhr. Gerne auch amWochen-
ende. Tel.: 069 - 25 71 84 43

Frau Friedrich kauft an
Pelze & Zinn, Lederjacken aller Art,
alte Nähmaschinen, Alt-/ Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Münzen,
Briefmarken, Handtaschen, Schmuck,
Modeschmuck, Bernstein, Perrücken,
Schallplatten, Ferngläser, Puppen, Kro-
kotaschen, Taschen-/, Armbanduhren,
Eisenbahn, Kristalle, Messing, Bilder,
Orden, Kleidung, Gobelin, Gardinen,
Silberbesteck, Krüge, Teppiche, Por-
zellan, Atlaskarten, Pfeifen, Teleskope,
Postkarten, Schreibmaschinen, Möbel,
Bücher, Haushaltsauflösung. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie Wert-
einschätzung. Zahle absolute Höchst-
preise, 100% seriös, 100% diskret,
zahle alles bar vor Ort. Mo.-So. von
8.00-21.00 Uhr, auch an Feiertagen.

Tel.: 069 - 34 87 58 42

Herr Eiffler kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Mün-
zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Perücken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngläser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Krüge, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nähma-

schinen, Schreibmaschinen, Bü-
cher, Möbel, Gardinen, auch

Haushaltsauflösungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie

Werteinschätzung.
Zahle absolute Höchstpreise!

100% seriös und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. – So.: 8.00 - 20.00 Uhr

% 06105 / 9 67 60 55

Alle Fahrzeuge
PKW‘s, Busse, Geländewagen, Oldtimer, Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bagger.

Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal)
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

Telefon: 006158 / 60 86 988 •6158 / 60 86 988 • 00173 / 30 87 449173 / 30 87 449

KFZ BAR ANKAUF

Kaufe Motorräder alle Marken, alle Modelle, Quad, UTV,
Chopper, Enduro, Beiwagen,E-Roller oder E-Bikes. Auch mit

Mängel oder Unfall. Bitte alles anbieten. Zahle bar.

Tel.: 0173 / 30 87 449 • 06158 / 60 86 991

SUCHE FAHRZEUGE
PKW‘s, Busse, Geländewagen, Wohnmobile etc. für Export,

Zustand egal, zahle Höchstpreise – sofort Bargeld,
bitte alles anbieten, jederzeit erreichbar.

TTeell..:: 0066225588 // 5500 8899 992211 •• 0151 / 718 723 06

Kaufe alle Wohnwagen, Wohnmobile, Traktoren,
Bagger, Anhänger, Baumaschinen, zahle bar und

Höchstpreise!

Tel.: 0151 / 718 723 06 • 06258 / 50 89 921

Dachdecker & Spenglerarbeiten
Steil- und Flachdächer aller Art.
Telefon: +49 174 4186370

Kaufe Damen- u. Herrenbeklei-
dung vonKopf bis Fuß, auch Pelz-
mäntel u. Pelzjacken und Gold-
schmuck aller Art. Anrufen lohnt
sich: 0174-8043973.

Herr Kunzmann kauft an
Pelze aller Art, Alt- u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Münzen,
Uhren, Perlen, Modeschmuck, Bern-
steinschmuck, Perücken, Puppen,
Leder- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngläser, Blei-

kristalle, Kleidung, Orden, Gobelin,
Messing, Bilder, Zinn, Silberbesteck,
Krüge, Teppiche, Porzellan, Schall-
platten, Nähmaschinen, Schreibma-
schinen, Bücher, Möbel, Gardinen.
Auch Haushaltsauflösungen.

Kostenlose Beratung und Anfahrt
sowie Werteinschätzung.

Zahle absolute Höchstpreise!
100% seriös und diskret!

+++ Barabwicklung vor Ort +++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

Tel.: 06104 / 98 79 935Kaufe Autos
PKW, Busse, LKW, Geländewagen,

Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bag-
ger, auch mit Mängeln, Zustand egal.
Bitte alles anbieten, zahle bar und fair.

24 Stunden erreichbar!
06157 / 91 68 006
0177 / 31 05 303

Seriöser Käufer sucht:
Antike Möbel, Fotoapparate,
Porzellan, Bücher, Uhren, Ge-
mälde, Bierkrüge, Design,
Kunst etc. 0163 6909267

1Die Angabe „Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten“ bezieht sich auf einen dreimaligen Verzehr pro Tag. • 2Das enthaltene Psyllium
hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten. • Abbildung und Namen Betroffenen nachempfunden.

Für Ihre Apotheke:

Kijimea
Regularis
PLUS
(PZN 18788684)

www.kijimea.de

Für Ihre Apotheke:

Kijimea 
Regularis 

(PZN 18788684)

www.kijimea.de

erhalten1. Denn es quillt im Darm
auf und dehnt die Darmmusku-
latur so sanft. Dadurch erhält
sie den Impuls, sich wieder zu
bewegen. So kommt der Darm aus
eigener Kraft in Schwung und die
Verstopfung löst sich2 – planbar
und zuverlässig. In der Folge
können auch die Gase im Darm
reduziert werden, wodurch der
Blähbauch zurückgeht.

Anwender sind überzeugt
Das innovative Prinzip hinter
Kijimea Regularis PLUS rief bereits

Unser Darm ist ein wahres
Wunderwerk: Bis zum 75. Lebens-
jahr verarbeitet er mehr als 30
Tonnen Nahrung und ermöglicht
so die Aufnahme lebenswichtiger
Bestandteile wie Vitamine,
Enzyme und Spurenelemente.
Trotz seiner Leistungsfähigkeit
ist der Darm jedoch auch
hochsensibel. Bei Stress, einer
ballaststoffarmen Ernährung
oder mit zunehmendem Alter
nimmt die Darmaktivität ab und
der Transport der Nahrung im
Darm gerät ins Stocken. Zusätz-
lich stauen sich oftmals Gase im
Darm an, die sich in einem Bläh-
bauch äußern. Doch Forscher
haben mit Kijimea Regularis
PLUS jetzt ein Produkt entwi-
ckelt, das Hoffnung schenkt.

Die Verdauung auf clevere
Weise aktivieren
Kijimea Regularis PLUS enthält
Methylcellulose und Psyllium,
welches die normale Funktion
des Darms unterstützt, hilft,
die Darmpassage zu erleichtern
und einen gesunden Darm zu

zahllose begeisterte Kundenreak-
tionen hervor. Heiko H. lobt, es
handle sich dabei um „das beste
Produkt, das ich bis jetzt hatte.“
Regina S. schwärmt: „Ich bin so
überzeugt davon, dass ich meine
Freunde auch begeistern konnte.
Daher verschenke ich jetzt die
kleinen Sets. Auch meinen Mann
konnte ich begeistern und wir trin-
ken es jetzt zusammen, jeden Tag.“
Und auch Samira V. bestätigt: „Ich
bin froh, Kijimea Regularis PLUS
gefunden zu haben.“

Kijimea Regularis PLUS kann
rezeptfrei in Apotheken vor Ort
oder online erworben werden
(PZN 18788684), ist aber auch
direkt beim Hersteller unter
www.kijimea.de erhältlich.

„Hilfe, ich werde meinen
Blähbauch nicht los!“

So kommt der Darm in Schwung

bereits zahlreicheVerwender be-
geistert: das natürliche Schmerz-
gel der Qualitätsmarke Rubaxx
(Rubaxx Schmerzgel, Apotheke)!

„Das Gel hat mir sehr gut ge-
holfen. Schmerzlindernd und
gut verträglich“, freut sich Eva K.

über „die schnelle Hilfe“ bei
ihren Gelenkschmerzen.

Auch andere Verwender
sind von der natürli-
chen Wirkkraft des
Rubaxx Schmerzgels
begeistert. So berich-

tet Heinz K.: „Ich habe
Knieprobleme und nach

längeren Wanderungen ist
das Schmerzgel ein Muss. Es
wirkt schmerzstillend und ist
sehr zu empfehlen.“ Das Ge-

heimnis hinter dem Gel? Der da-
rin enthaltene natürliche Arznei-

stoff Rhus toxicodendron!
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Auch andere Verwender 
sind von der natürli-
chen Wirkkraft des 
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längeren Wanderungen ist 
das Schmerzgel ein Muss. Es 
wirkt schmerzstillend und ist 
sehr zu empfehlen.“ Das Ge-

heimnis hinter dem Gel? Der da-
rin enthaltene natürliche Arznei-

stoff Rhus toxicodendron!

Dieses natürliche Schmerzgel begeistert Anwender

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Namen geändert
RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homöopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen
und Überanstrengungen. www.rubaxx.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
• PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Thema: Rheumatische Schmerzen

Das Schmerzgel bei
Gelenkschmerzen

Bei Gelenkschmerzen greifen
viele zu klassischen Schmerz-
gelen oder -salben. Dabei sehen
immer mehr Anwender von
chemischen Produkten ab und
suchen Hilfe aus der Natur. Was

Stark bei Schmerzen
Rhus toxicodendron wirkt

schmerzlindernd bei rheuma-
tischen Schmerzen. Auch bei
Folgen von Verletzungen und
Überanstrengungen verschafft
der Wirkstoff Linderung. Rubaxx
Schmerzgel bietet wirksame und
gut verträgliche Hilfe aus der Na-
tur. Es lässt sich gezielt auf den zu
behandelnden Stellen auftragen
und ist dank der guten Verträg-
lichkeit auch zur Anwendung bei
chronischen Schmerzen geeignet.

Überzeugen auch Sie sich
von dem natürlichen Rubaxx
Schmerzgel – rezeptfrei in jeder
Apotheke erhältlich.

Für Ihre
Apotheke:

Rubaxx
Schmerzgel
(PZN 18709526)

Apotheke: 

Rubaxx
Schmerzgel
(PZN 18709526)

Gesundheit ANZEIGE

Automarkt

Wir kaufenWohnmobile+Wohnwagen
Tel. 03944/36160, www.wm-aw.de Fa.

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen,  03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Ruth, 70 J., hübsche, jugendl. Wit-
we, mit unendlich viel Liebe im Her-
zen. Ich fahre gerne Fahrrad u. Au-
to, koche mit Leidenschaft u. küm-
mere mich mit Freude um Haus-
halt u. Garten. Doch abends allein
kommt die bittere Einsamkeit. Ich
erwarte Ihren lieben Anruf üb. PV,
wenn Sie auch so alleine sind.
Tel. 0176-43632696

FRAU MONIKA kauft an:
Nähmaschinen, Schreibmaschinen,
Figuren, Porzellan, Schallplatten,

Eisenbahn, Leder- und
Krokotaschen, Silberbesteck,

Bleikristall, Zinn, Modeschmuck,
Möbel, Kleider, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Gardinen,
Uhren, Münzen, Bernstein, Perlen,
Bilder, Gobelin, Messing, Teppiche,
Orden, Fernglas, Puppen, Perücken,
Krüge, komplette Nachlässe sowie

Haushaltsauflösungen.
Kostenlose Besichtigung und
Wertschätzung +++ 100% seriös
und diskret +++ Barabwicklung
vor Ort. Mo - So von 08 - 21 Uhr

Tel.: 069 / 15 02 95 93

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung

Simone, 62 J., gelernte Floristin,
arbeite jetzt noch Teilzeit in der Al-
tenpflege, bin eine sehr schöne,
ausgeglichene Frau, schlank mit
vollem Busen, möchte nicht mehr
länger auf Liebe und Zärtlichkeit
verzichten. Ich bin sehr treu, ehr-
lich u. romantisch und könnte
auch zu Dir ziehen! Ich freu mich
schon auf Deinen Anruf pv Tel.
0151 - 20593017

Ursula, 75 J., einsame Witwe,
wohne hier ganz allein, bin eine
ehrliche, ruhige Frau, gute Haus-
frau u. Köchin. Ich suche pv einen
lieben Mann aus der Nähe, Alter
egal, ich fahre gern Auto, bin nicht
ortsgebunden. Eine liebe Frau war-
tet auf Ihren Anruf Tel. 0151 -
62913874



AntiquitätshausMaintal
Alt Bischofsheim 25 | 63477 Maintal

AntiquitätshausMaintal
Alt Bischofsheim 25 | 63477 Maintal | Tel.: 06109 / 2053599

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAGAKTIONSTAGE
06109 / 2053599

Ohne Risiko
Unverbindliche Beratung
Transparente Abwicklung
Seriöser Ankauf
Sofortige Barauszahlung

ACHTUNG! Die Experten sind nur in den Aktionstagen für Sie vor Ort

00*

138,-
Wir zahl

en

zur Zeit b
is zu

*€/pro G
ramm

Wir zahlen sofort den
ermitteltenWert in BARGELD aus!

Ankauf von Lederjacken, Ledermäntel und Lederhosen
aus Glatt- undWildleder, auch Lammfellmäntel

zum Höchstpreis bis zu 3.500 €*

Ankauf von Lederjacken, Ledermäntel und Lederhosen
aus Glatt- undWildleder, auch Lammfellmäntel

zum Höchstpreis bis zu 3.500 €*

Goldschmuck aller Art

Markenuhren aller Art Zahngold (auchmit Zahn)

Familienbetrieb

Familienbetrieb

Ihre Vorteile:
- kostenlose Beratung
- kostenlose Wertschätzung
- transparente Abwicklung
- Bargeld sofort

Gerne prüfen wir Ihren Schmuck auf Echtheit!Feingold

Bernstein

Gerne überprüfen wir Ihren Schmuck auf Echtheit!
Hausbesuche bis zu 60 km kostenlos!

ANKAUF VON • Porzellanpuppen
• Alte + Designertaschen
• Bernstein
• Münzen
• Platin
• Uhren aller Art
• Diamanten
• Modeschmuck
• Alte Gemälde
• Pelze + Lederjacken/ Mäntel*
• und vielesmehr...

*Ankauf von Pelzen sowie Lederwaren
nur in Verbindungmit Gold

• Ringe & Ketten
• Goldschmuck
•Altgold
• Bruchgold
•Weissgold
• Zahngold
• Silber
• Silberbesteck
• Silberschmuck

Öffnungszeiten:
Mo. - Fr.: 10:00 - 18:00 Uhr | Sa. 10:00 - 14:00 Uhr

Gold- &
Silbermünzen

ACHTUNG! Die Experten sind nur in den Aktionstagen für Sie vor Ort

Machen Sie Ihren Pelz zu BARGELD!
ACHTUNG! ACHTUNG! ACHTUNG!
Letzter Aufruf vor Saisonschluss!

*in VBmit Gold

Wir zahlen bis zu 8.500,- €*
Wir suchen ALLE Arten von Pelzen!

Bisam • Persianer • Fuchspelze aller Art • Zobel • Nerze • Nutria • Chincilla
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAGAKTIONSTAGE

Wir pr
üfen

kosten
los

Ihren
Schmu

ck

auf Ec
htheit

!

Wir zahlen bis zu 2.500,-€*
für alte Gemälde, Tierpräparaten,

Porzellanpuppen, Kamin +
Standuhren und Porzellan

P PARKPLÄTZE
VORHANDEN

Gerne

übernehm
enwir

Ihre Sprit
kosten

bis zu 30,
- € bei

Verkauf!

Militariat und Orden

Standuhren* Tierpräparate aller Art* Silberbesteck Porzellan namenhafter Hersteller* Modeschmuck aller ArtWir zahlen bis zu 800,-€ für Krokotaschen

Gemälde aller Art* Porzellanpuppen*

Wir beraten Sie gerne unverbindlich und kostenlos vor Ort oder bei Ihnen zuhause.

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG
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• Pflasterreinigung
• Gehwegreinigung
• Terrassenreinigung
•Wintergartenreinigung
• Reinigungsarbeiten
• Holz streichen
• Haushalts- und
Firmenauflösungen

• Fliesen abstemmen
• Dachreinigung
• Keller auf- & ausräumen

• Entsorgung von
Bauschutt, Holz,
Grünschnitt usw.
• Renovierungsarbeiten
• Tapete entfernen
• Gartenarbeiten und
- gestaltung aller Art

• Grün-, Hecken- und
Baumschnitt aller Art
• Abrissarbeiten u. v. m.
• Weiteres auf Anfrage

VORHER VORHER VORHER VORHER

NACHHER NACHHER NACHHER NACHHER

el. 06106/279
info@christians-hausmeisterservice.de
www.christians-hausmeisterservice.de
63110 Rodgau • Hochstädter Str. 16

KOSTENLOSE BERATUNG

IHR PROFI RUND UMS HAUS

06106/2791922

100% Kundenzufriedenheit &
itglied der Handwerkskammer !

Wir arbeiten mit einem Hochdruckreinigermit
80% Luft und 20%Wasser.
Wir versiegeln den Stein mit einer Schutzmischung.
Durch diese Versiegelung garantieren wir, dass
Jahre kein Moos, keineAlgen oder hartnäckiger
Schmutz auftreten werden.
Nach der Reinigung verfugen wir die Fugen auf
Wunsch erneut mit verschiedenen Sandarten.NACHHERVORHER

• Pflaster- /, Gehweg-/,
Terrassenreinigung
• Wintergartenreinigung
• Fassadenreinigung
• Dachreinigung
• Teppichreinigung
• Reinigungsarbeiten
• Holz streichen
• Haushalts- &
Firmenauflösungen
• Entsorgung von
Bauschutt, Holz,
Grünschnitt usw.
• Keller auf-/ ausräumen

• Fliesen abstemmen
• Renovierungsarbeiten
• Tapete entfernen
• Laminat und Platten
verlegen
• Innenarbeiten
• Abrissarbeiten
• Rollrasen verlegen
• Gartenarbeiten
• Gartenpflege
• Winterdienst
• Zaunbau & Aufbau
von Gartenhütten
• Barrierefreier Badumbau

IHR PROFI FÜR HAUS & GARTEN

VORHER

NACHHER

300€
Neukundenrabattbis zum 31.08.26

63110 Rodgau • Hochstädter Str. 16
Nieder-Roden • Krümmlingsweg 4a

www.christians-hausmeisterservice.de

06106 - 279 19 22
0176 - 62 41 19 24
info@christians-hausmeisterservice.de

KOSTENLOSE BERATUNG

Obertshausen (NZO) Vor über 
dreieinhalb Jahren übernahm 
die AWO Obertshausen eine 
wichtige Aufgabe: die Organisa-
tion des Fahrdienstes für die von 
mehreren Kooperationspartnern 
neu gegründete Lebensmitte-
lausgabe „Lädchen“ mit Sitz an 
der Friedensstraße. Was als klei-
ne logistische Unterstützung mit 
einer Handvoll Helfern begon-
nen hatte, ist heute ein fester 
Bestandteil der Versorgung be-
dürftiger Menschen in der Stadt, 
getragen von mittlerweile über 
20 ehrenamtlichen Fahrerinnen 
und Fahrern, die tagtäglich Le-
bensmittel von Supermärkten 
und Bäckereien in der Region 
abholen.

„Wir sind stolz darauf, wie sich 
dieses Engagement mit unserer 
Unterstützung entwickelt hat“, 
sagt Silvia Acemi, die Vorsitzen-
de der AWO Obertshausen. Aus 
einer kleinen Initiative ist unter 
dem Dach der AWO Obertshau-
sen eine feste ehrenamtliche 
Struktur entstanden, die inzwi-
schen so eingespielt ist, dass sie 
immer selbständiger geworden 
ist, nicht zuletzt aufgrund des 
Organisationstalents und des 
Einsatzes von Mathias Grim-
meisen. Unterstützung in der 
Organisation erhält Grimmeisen 
seit dem Frühjahr von Michael 
Pieczyk. „Ich wollte langfristig 
etwas Gutes tun“, erinnert sich 
Pieczyk an das Jahr 2018, als er 
mit Beginn seines Ruhestands 
bei der Vorläufereinrichtung des 
„Lädchens“, der Oase, einstieg. 
Als externer Dienstleister war 
er beruflich viele Jahre für die 
Buchhaltungen mehrerer mittel-
ständischer Autohäuser gleich-
zeitig verantwortlich. Während 
Grimmeisen schwerpunktmäßig 
die Einteilung der Dienstpläne 
vornimmt, kümmert sich Piec-
zyk vermehrt um den von der 
Emma und Wilhelm Spahn-Stif-
tung gespendeten elektrischen 
Lieferwagen „Toyota Proace Elec-

tric“, und vertritt Grimmeisen 
darüber hinaus im Urlaub oder 
im Krankheitsfall.
Erleichtert wird ihm diese orga-
nisatorische Aufgabe durch Det-
lef Penzel, mit dem er regelmäßig 
donnerstags von 8 Uhr bis 12 Uhr 
Lebensmittel in sechs Geschäf-
ten einsammelt. „Wenn ich mal 
in Rente bin, mache ich den Job 
meines Schwiegervaters, der seit 
dem Beginn in der Lebensmit-
telausgabe Oase, einem im Juni 
2007 gestarteten gemeinsamen 
Projekt der katholischen Pfar-
reien Herz Jesu und St. Thomas 
Morus, ehrenamtlich aktiv war, 
weiter“, hatte sich Penzel vorge-
nommen. Seinem Versprechen 
ließ der ehemalige Vertriebsleiter 
bei seinem Eintritt in die Rente 
2020 Taten folgen und freut sich 
besonders über dieses noch jun-
ge Erlebnis: Kürzlich klemmte 
eine der beiden Hecktüren des 
Transporters. Für die Instandset-
zung machte die Markenwerk-
statt einen Kostenvorschlag im 
fünfstelligen Euro-Bereich. Gut, 
dass sich Penzel an einen alten 
Bekannten erinnerte. Eine kur-
ze Nachfrage bei Sven Holland, 
Geschäftsführer und Inhaber 
der Autolackiererei Reich in der 
Feldstraße 47, genügte: Er zögerte 
keine Sekunde und reparierte das 
Fahrzeug ehrenamtlich.
„Das regelmäßige Einsammeln 
der Lebensmittel ist eine völlig 
neue Erfahrung. Man taucht in 
eine komplett andere Welt ein 

und erhält spannende Einblicke 
in das Innenleben eines Marktes. 
Bedenklich finde ich es aller-
dings, wie viel noch einwand-
freie Lebensmittel in den Märk-
ten aussortiert werden“, sagt 
Pieczyk, der auch faszinierend 
findet, dass das Projekt „Läd-
chen“ von so unterschiedlichen 
Organisationen wie der AWO 
Obertshausen, dem DRK Hausen 
sowie der katholischen Pfarrei 
und der evangelischen Kirchen-
gemeinde getragen wird.
„Unser Ziel ist es, Menschen zu 
befähigen, Dinge selbst in die 
Hand zu nehmen. Genau das 
ist hier gelungen und das macht 
uns sehr zufrieden“.
Neben den bereichernden Erfah-
rungen winkt den Helferinnen 
und Helfern die Hessische Eh-
renamtskarte, die zahlreiche Ver-
günstigungen und Preisnach-
lässe bis hin zu kostenfreiem 
Eintritt in Museen, Schwimm-
bäder und Freizeitparks sowie 
kulturelle Veranstaltungen bie-
tet. An jedem ersten Dienstag im 
Monat um 19 Uhr trifft sich das 
Fahrerteam in der TGS-Gaststät-
te Waldschänke in der Aachener 
Straße 3.
Wer das Fahrer-Team beim Ein-
sammeln der Nahrungsmittel 
für das „Lädchen“ unterstützen 
möchte, kann gerne bei einem 
der Treffen vorbeikommen oder 
sich direkt bei Mathias Grimmei-
sen informieren unter Telefon 
0152 29681393.

Aus einer Handvoll Helfer wurde                            
ein starkes Fahrerteam

Michael Pieczyk und Detlef Penzel freuen sich nach ihrer vier-
stündigen Sammeltour über ihren wichtigen Beitrag für das 
„Lädchen“. � (Foto: privat)

Rödermark-Waldacker (ahl) – 
Seit dem 1. Juli dieses Jahres 
präsentiert sich der Hausgerä-
te-Lagerverkauf in Waldacker 
in neuem „Gewand“: größer 
– schöner und noch preiswer-
ter oder einfach ausgedrückt: 
Premium!
Das neue Gesamtkonzept für 
den Bereich „Weiße Ware“, also 
Waschmaschinen, Trockner, 
Herde und Backöfen, Kühl-
schränke, Kühl-Gefrierkombi-
nationen (Stand- und Einbau-
geräte), Gefrierschränke und 
Geschirrspüler umfasst Mar-
kengeräte führender Hersteller 
wie Miele Liebherr, Bosch, Sie-
mens, Neff, AEG, Haier, Goren-
je, Hisense, Samsung, LG, Hoo-
ver (u.v.a.m.).
Ob A-Ware, B-Ware (mit klei-
nen optischen Fehlern) oder 
Ausstellungsgeräte: unsere Prei-
se scheuen keinen Vergleich 
und sind oft günstiger als im 

Internet! Natürlich bei voller 
Garantie von zwei Jahren.
Stellen Sie uns auf die Probe! 
Unser altbewährtes Premi-
um-Verkaufsteam (teils seit 
über 20 Jahren in Waldacker 
aktiv) wird sich um Ihre Wün-
sche individuell kümmern.
Und beim Verkauf endet unse-
re hohe Kompetenz natürlich 
nicht, denn unser hauseigener 
Liefer- und Montage-Service 
wurde ebenfalls personell aus-
gebaut. Wir liefern schnell, 
pünktlich und preiswert! Und 
ihr Altgerät wird selbstver-
ständlich von uns entsorgt.
Auch nach dem Kauf eines 
Hausgerätes können Sie auf den 
Service unseres Hauses zählen. 
Wenn es tatsächlich mal Prob-
leme oder Fragen geben sollte, 
stehen wir Ihnen jederzeit mit 
Rat und Tat zur Verfügung.
Unser Lagerbestand umfasst 
derzeit rund 4.000 Geräte, die 

Auslieferung der gekauften 
Ware erfolgt in der Regel in-
nerhalb von 24 Stunden, in 
speziellen Notfällen (sofern die 
Kapazität vorhanden ist) wird 
noch am selben Tag geliefert!
Und wenn nach Jahren doch 
mal was kaputt geht? Dann 
aktivieren wir unseren Repa-
ratur-Service, der Sachverstand 
und Schnelligkeit unter Beweis 
stellt.
Alles in allem präsentiert sich 
mit Premium-Hausgeräte ein 
Standort-Geschäft mit Jahr-
zehntelanger Erfahrung und 
einer beispiellosen Kompetenz.
Kontakt: telefonisch unter 
06074-98657, per Mail: info@
premium-elektrofachhandel.de
www.premium-elektrofach-
handel.de
Öffnungszeiten: MO, DI, DO, 
FR von 10-12.30 und 14.30 – 18 
Uhr, Mittwoch und Samstag 
von 10 – 13 Uhr�  (Foto: p)

„Jetzt sind wir Premium!“
Hausgeräte Lagerverkauf in Waldacker stellt sich neu auf:                           

größer, schöner und noch preiswerter

� Anzeige
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