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REISEN UND FREIZEIT

Immer im Einsatz fiir ein sicheres Strandvergniigen: Die Rettungs-
schwimmer am Lister Weststrand geben ihr Wissen gerne weiter.

Mehr auf Seite 2. Foto: DJD/Kurverwaltung List auf Sylt
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Die Wachter der Wellen

DJD | Kilometerlange Strinde, der
Geschmack von Salz auf den Lip-
pen, das stete Spiel der Brandung:
Der Weststrand von List auf Sylt, der
nordlichsten Gemeinde Deutsch-
lands, lockt Aktivurlauber und Er-
holungsuchende  gleichermaflen.
Rettungsschwimmer sorgen hier
wihrend der Saison tiglich dafiir,
dass die Nordsee nicht nur beein-
druckt, sondern auch sicher bleibt.

Baywatch an der Nordsee:
Sicheres StrandvergnUgen in List auf Sylt

An den Rettungsschwimmertagen
vermitteln sie anschaulich, worauf
es bei Privention und Erster Hilfe
ankommt, alle Termine und weite-
re Informationen finden sich unter
www.list-sylt.de. Einen ruhigeren
Kontrast bildet die Wattseite am Ost-
strand mit dem steten Wechsel von
Ebbe und Flut. Nach den vielfiltigen
Naturerlebnissen lockt der Lister
Hafen mit skandinavischem Flair.

ENGEL ELEKTROMOBILE

_Der e-Fachhandel und e-Service Center seit 2009
LAUTLOS e-Bike, e-Scooter, e-Lastenrader, e-Mobile, e-Service!

FURENCH W HIED P - BN

Anschauen Informieren und Probe fahren!
Benzin zu teuer? eBike drastisch reduziert!

Wir bieten Hol & Bring Service, auch fiir die InsBektion!

elegant, sportlich, ausdauernd, Automatik, ABS, Riemenantrieb, MGU, Dreirider
Testen Sie auch unsere neuen Panasonic Modelle, SUVs und Fully 95Nm ab € 2.399,-

Direktwerbung GmbH

Die neuen Bosch CX Motor e-Dreirad Angebote Elektromobile Eine neue Art
Riemenabtrieb Rest-Modelle  verschiedene Modelle Flott und sicher der Mobilitiit:
WI R Kreidler ,,L Angebote: Neu ab: € 3.399,- Unterwegs Bis 25km/h
Leicht und flott Ab € 1.999,- Aussteller: € 2.799,- 12/15km/h 3Rad / 4Rad
S U C H E N unterwegs m/o Dach 3Rad ab
Neu € 3.999,- Ab €2.999,- € 1.899,-

ZUSTELLER

Angeb. € 2.499,-
0. Korb

4

m/w/d . Faltrider
Hochwertig

(Ab 13 Jahren) Ausstattung: ab € 1.3?9,-
CX/750Wh
Ab €2.499.-

Mehr Informationen:
2 06104 4970-90

3 zusteller@egro-direktwerbung.de

63303 Dreieich/Dr’hain, GleisstraBe 3, am REWE
Tel: 06103 386 9449, www.engel-elektromobile.de
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DJD | Am Weststrand von List auf
Sylt ist die Nordsee immer spiirbar:
im Wind, in der Brandung, im offe-
nen Horizont. Damit der kilometer-
lange Strandabschnitt von Deutsch-
lands nordlichster Gemeinde auf
Sylt nicht nur beeindruckt, sondern
auch sicher bleibt, sind wihrend der
Saison tiglich Rettungsschwimmer
vor Ort.

Rettungsschwimmer geben ihr
Wissen weiter

Der Weststrand ist die erste Adres-
se fiir alle, die Naturkrifte erleben
mochten und eine Prise Abenteuer
suchen. Abwechslung ist hier Pro-
gramm, egal ob man im Strandkorb
Schutz vor der Brise sucht, beim

20.AUG
2026

18.00 Uhr

Die Wachter der Wellen

Baywatch an der Nordsee: Sicheres Strandvergntgen in List auf Sylt

Beachvolleyball die sportliche He-
rausforderung annimmt oder sich
beim Kite-Surfen vom Wind iiber
die Wellen tragen ldsst. Mit seiner
steten Brandung und der schier
unendlichen Weite bietet der West-
strand viel Raum fiir Aktivurlau-
ber und Erholungsuchende. Mit
ihrem wachsamen Blick sorgen
die Rettungsschwimmer dabei fiir
Sicherheit. Ihr Wissen und ihre Er-
fahrung geben sie weiter: Wahrend
der Sommersaison finden regelmi-
Rig Rettungsschwimmertage statt.
Dann demonstrieren die Retter
den Einsatz modernster Gerite
und vermitteln anschaulich, wor-
auf es bei Privention und Erster
Hilfe ankommt — mitten im Alltag
eines Strandes, an dem Wind und

Vortrag fiir Patienten & Interessierte

UNERTRAGLICHE
SCHMERZEN

Wie hilft die Schmerztherapie bei
chronischen Schmerzen & Polyneuropathie?

Neue Stadthalle Langen, Kleiner Saal,
Siidliche RingstraBe 77, 63225 Langen

P. Kriegsmann, Oberarzt / Schmerztherapeut der Klinik fur

Anasthesie & Intensivmedizin

Weitere Informationen unter:

Tel.: 06103 / 912 - 6 14 66 oder

s.menger@asklepios.com
www.asklepios.com/lange

ASKLEPIOS

KLINIK LANGEN

Asklepios Klinik Langen, Rontgenstr. 20, 63225 Langen

Wellen den Ton angeben. Mehr In-
formationen und Termine lassen
sich unter www.list-sylt.de finden,
hier gibt es zudem viele weitere
Tipps fiir einen abwechslungsrei-
chen Inselurlaub.

Von der Brandung ins Watt

Einen Kontrast zum Weststrand
mit seiner Brandung bildet die
Wattseite der Insel. Am Oststrand
von List auf Sylt geht es ruhiger zu,
ohne dass die Landschaft an Eigen-
art verliert. Das stindige Spiel von
Ebbe und Flut ermoglicht hier Ein-
blicke in einen besonderen Lebens-
raum. Auf einer gefiihrten Watt-
wanderung, quasi ein Spaziergang
auf dem Meeresboden, kommen Ur-
lauber der faszinierenden Flora und
Fauna noch niher. Der Weg zuriick
in den Ort fiihrt unweigerlich iiber
den Lister Hafen.

Mit  seinem skandinavischen
Charme, Boutiquen und regionaler
Gastronomie bietet er den passen-
den Abschluss fiir einen Tag an der
frischen Luft.

Wer sein Wissen iiber die Insel ver-
tiefen mochte, findet im nahe gele-
genen Erlebniszentrum Naturge-

www.rheinmainverlag.de

Unendliche Weite, Diinen und
Wellen: Der rund sechs Kilometer
lange Weststrand von List auf Sylt
ist zu jeder Jahreszeit bei Urlau-
bern beliebt.

Foto: DJD/Kurverwaltung List auf Sylt

walten interaktive Exponate, die die
Entstehung der Insel und die Dy-
namik der Kiiste greifbar machen.
Zwischen Weststrand und Wattseite
liegt in List kein Widerspruch, son-
dern ein Ubergang. Hier kann ein
Tag mit Brandungsrauschen begin-
nen und im stilleren Takt des Watts
enden — mit dem Gefiihl, die Kiiste
nicht nur gesehen, sondern ein we-
nig verstanden zu haben.
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Aus der Region
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OFFENBACH/DREIEICH | Beim Ro-
tary Club Offenbach-Dreieich steht
der turnusmiflige Wechsel an der
Spitze an: Ralph Sauer iibernimmt
das Pridsidentenamt von Thomas
Hahn und wird den Club durch das
neue rotarische Jahr fiihren.

Thomas Hahn iibergibt das Amt
nach einem engagierten Jahr, in
dem er die Aktivitdten und sozialen
Projekte des Clubs gemeinsam mit
den Mitgliedern erfolgreich vor-
angebracht hat. Der Rotary Club
Offenbach-Dreieich dankt ihm fiir
seinen grof3en personlichen Einsatz
und seine umsichtige Fiihrung.

Der neue Prisident Ralph Sauer
mochte die erfolgreiche Arbeit fort-
setzen, neue Impulse setzen und
insbesondere das gesellschaftliche
Engagement sowie den Austausch
innerhalb des Clubs und mit regio-
nalen Partnern stirken.

Prasidentenwechsel beim
Rotary Club Offenbach-Dreieich

Ralph Sauer Ubernimmt turnusgemald das Amt von Thomas Hahn

Links Thomas Hahn / Rechts Ralph Sauer.

,Ich freue mich auf die neue Aufga-
be und darauf, gemeinsam mit unse-
ren Mitgliedern Verantwortung zu
iibernehmen und konkrete Projekte
in unserer Region zu unterstiitzen,

Goldhyeaus
@,

Foto: RC Offenbach-Dreieich.

Rotary ist anders als viele denken
... Mehr Sichtbarkeit intern und ex-
tern. Wir tun viel Gutes fiir die Ge-
sellschaft, also lasst uns mehr darii-
ber reden.” erklirt Ralph Sauer.

Der regelmifige Prisidentenwech-
sel gehort zur Tradition von Rotary.
Er bringt neue Ideen in die Clubar-
beit und gewihrleistet zugleich die
Kontinuitit des langfristigen sozia-
len Engagements.

Rotary Club
Offenbach-Dreieich

Der Rotary Club Offenbach-Drei-
eich wurde am 17. Mirz 1970 ge-
griindet. Seitdem engagiert sich der
Club mit seinen aktuell 49 Mitglie-
dern unter anderem fiir gemeinniit-
zige, iiberwiegend regionale, Pro-
jekte. Rotary ist ein weltweit sozial
engagierteres Netzwerk. Allein in
Deutschland gibt es iiber 1.000 Ro-
tary Clubs mit insgesamt mehr als
55.000 Mitgliedern. Behutsamkeit
gegeniiber allen Volkern, Religio-
nen, Lebensweisen und demokrati-
schen Parteien steht fiir Rotarier an
erster Stelle.

Vertrauen ist Gold wert -

besonders, bei Erbstiicken
und Schmuck.
Ich bin Holger Honig, Inhaber

VERTRAUEN IST GOLD WERT o | A des Goldhaus Obertshausen

und iber 20 Jahren Ihr zuverlassiger Ansprechpartner fir
Seit Uber 20 Jahren |hr Partner fur den Ankauf

den Ankauf von Gold, Silber, Schmuck und Edelmetallen.
von Wertgegenstinden wie zum Beispiel: Viele meiner Kunden bringen Sticke mit Geschichte - oft

verbunden mit Emotionen. In diskreter, ruhiger Atmosphare

e Gold e Schmuck nehme ich mir Zei'g, erklére den.Wert lhrer Schatze
e Silber o Miinzen transparent und biete faire Preise - ganz ohne
U o Baren Verkaufsdruck. : - o
1 - | Als 1-Mann-Betrieb steht bei mir der Mensch im Mittelpunkt,
* Bestecke&Zinn e Antiquitaten nicht die schnelle Abwicklung. Wenn Sie wissen méchten,

was Ihre Wertgegenstande wert sind, oder ein gutes Gefhl
bei der Entscheidung brauchen: Besuchen Sie mich -
ich freue mich auf Sie.

Holger Honig | Bahnhofstral3e 58 163179 Obertshausen
Tel.: 06104 9531315 I www.goldhaus-obertshausen.de
Di-Fr: 10.00-13.00 Uhr 115.00-18.00 Uhr
oder nach Vereinbarung

Goldhaus Obertshausen - fair, serids und persdnlich.

_.J'"'-? /
] o
.I'I|l ~

FNL

rechts von der Kirche vor dem Pfarrhaus




4 Gesundheit

Marc Schrott

Fachapotheker fur Allgemeinpharmazie
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Blass = krank und Braune = gesund?

phone den UV-Index mit dem sich
der Lichtschutzfaktor bestimmen
lisst. Wobei das Bundesamt fiir
Strahlenschutz empfiehlt keine Pro-
dukte unter LF30 einzusetzen. Fiir
Menschen mit heller Haut (Typ 1
oder 2) ist der 5-fache UV-Index als
Lichtschutzfaktor sinnvoll. Weitere
Details zu den Kombinationen von
Tagescreme mit Lichtschutzfak-
toren und Sonnenmilch oder den
verschiedenen Hauttypen héren
Sie in unserem Podcast zum The-

Das Briunen der Hautist die Schutz-
reaktion vor zu viel UV-Strahlung.
Hiufig schliefen wir von der Haut-
farbe auf den Gesundheitszustand.
,Du siehst aber blass aus?“ Das
mag bei Erkrankungen grundsitz-
lich gelten. Der Umkehrschluss,
dass ein brauner Hauteindruck auf
Gesundheit deutet, ist nicht richtig.
Die UV-Strahlung ist fiir Hautkrebs
und Hautalterung verantwortlich.
Sie passiert auch in einem geringen
Umfang die Sonnencreme. In den

Der neue Podcast:
www.apothekeprime.de/
podcast

apotheke

prime

UV-Filtern nehmen spezielle Sub- ma auf apothekeprime.de oder bei lhr
L stanzen die UV-Strahlen auf und Spotify unter Apotheke prime Fak- Marc Schrott
"sin"ama " wandeln sie in Wiarme um. Um sich tencheck. Fachapotheker

ausreichend zu schiitzen, benotigt
man grofle Mengen der Sonnen-
creme, um den angegebenen Licht-
schutzfaktor zu erreichen. Das sind
2mg pro Quadratzentimeter
Haut pro Einreibung. Um Gesicht
und Hals einzucremen entspricht
das 2 fingerlangen Linien Creme.
Tagesaktuell finden Sie im Smart-

ca.

Gesundheit

E-Rezepte aus der Region am glei-
chen Tag geliefert bekommen: Ein-
fach apothekeprime als App herun-
terladen, Gesundheitskarte an das
Handy halten und wir kiimmern
uns umgehend um die Belieferung!
Bleib daheim mit Apotheke prime.
Bei Riickfragen erreichen Sie uns
unter 06171 9161 444.

Inhaber:

Bahnstra

fiir Alligemeinpharmazie

Central Apotheke

Apotheker Marc Schrott e. K.

Be 51

61449 Steinbach

ANZEIGE

NEU: Extra Power mit Kiihl-Effekt

Diese Sommerhitze! Jetzt fiihlen sich be-
anspruchte Gelenkregionen und Muskeln
oft doppelt so schwer und heif3 an. Soforti-
ge Kiihlung bringt die Weiterentwicklung
des Nr.1'CBD Gels aus der Apotheke: das
neue Rubaxx CBD Gel PLUS.

Hochsommer — und der Korper macht
schlapp: schwere Beine, miider Riicken,
verspannte Muskeln. Sofortige Kiithlung fiir
strapazierte Korperzonen ist dann enorm
wichtig. Genau das leistet das neue Rubaxx
CBD Gel PLUS mit 3-fach- Aktiv-Prinzip:

1. Sofortiger Frische-Effekt

Durch die Stimulierung der Kilte-
Rezeptoren in der Haut liefert Menthol ein
sofortiges kithlendes Frischegefiihl auf der
Haut. Perfekt erginzt wird der Vorgang
durch Minzol, welches das Frischegefiihl
intensiviert.

2. Aktivierung der Haut

Menthol ist dafiir bekannt, bestimmte
Tonenkanile der Haut zu aktivieren. Men-
thol kann auflerdem die lokale Mikrozirku-
lation erhohen.

3. Das Plus an CBD

Entwickelt von einem deutschen For-
scherteam, enthilt Rubaxx CBD Gel PLUS
nun 1080 mg reines CBD und ist damit
das hoéchstdosierte Gel in deutschen
Apotheken.

Neu in der Apotheke

Rubaxx CBD Gel PLUS kombiniert
modernste Geltechnologie mit einem in-
telligenten CBD-PLUS-KOMPLEX. Die
ultra-leichte Gelformulierung zieht schnell
ein ohne Riickfetten — ideal auch an warmen

Tagen. Durch regelméifliges Einmassieren
und den angenehmen Kiihleffekt kénnen
Muskeln und Gelenkregionen gelockert
werden und sich entspannen.

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx CBD Gel PLUS

(PZN 20136718)

www.rubaxx.de

Mit dem
extra PLUS.

RubaXX conco

Von der Nr. 1°

RubaXX

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2026. ® Rubaxx CBD Gel PLUS ist ein Kosmetikum und enthalt CBD, kein THC. e Bildmaterial KI-generiert ® Abbildungen Betroffenen nachempfunden
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Wenn die Baustelle zur Belastungsprobe wird

Mit sachverstandiger Hilfe Konflikte auf dem Weg ins Eigenheim 16sen

DJD | Wenn der Traum vom Eigen-
heim wihrend des Baus in Schiefla-
ge gerit, liegt das oft an der Kommu-
nikation mit dem Bauunternehmen.
Missverstiandnisse, Verzogerungen
oder unklare Absprachen fiihren
nicht selten zu Frust auf beiden
Seiten und konnen das Bauprojekt
belasten. Umso wichtiger ist es
fiir Bauherren, bei Unsicherheiten
friithzeitig gegenzusteuern. ,Offe-
ne, sachliche Gespriche bilden die
Grundlage, um Konflikte gar nicht
erst eskalieren zu lassen®, sagt Erik
Stange, Pressesprecher des Ver-
braucherschutzvereins Bauherren-
Schutzbund e. V. (BSB). Ebenso
wichtig sei es, Absprachen schrift-
lich festzuhalten und den Baufort-
schritt regelmifig zu dokumentie-

Funsicle SchW|mmr|ng

@ 66 cm, mint, schnell aufblasbar,
fiir Kinder ab 8 Jahren geeignet

31350051

Malibu Bodenschutzmatte

9 Stiick, blau, Individuell erweiterbar durch
Puzzle-System, ein Set reicht fiir ca. 2,25 m?
27758177

B/AUH/AlUIS

ren, so Stange. Dadurch lassen sich
Unstimmigkeiten besser nachvoll-
ziehen und kliren. Gerit der Dialog
dennoch ins Stocken, sollten Bau-
herren nicht zogern, externe Unter-
stiitzung hinzuzuziehen.

Externe Sachverstandige als
neutrale Vermittler

Bei Differenzen iiber Bauausfiih-
rung oder Qualitit kann die Ein-
schaltung eines Sachverstindigen
helfen, die Situation zu versach-
lichen. Die firmenunabhingigen
Experten analysieren Mingel ob-
jektiv und schaffen eine belastbare
Grundlage fiir weitere Gespriche
und Verhandlungen. Das verhindert
vorschnelle Schuldzuweisungen

und erhoht die Chance auf eine ein-
vernehmliche Lo6sung. Bauherren
sollten dabei stets mit Augenmald
vorgehen: Nicht jede Abweichung ist
ein gravierender Mangel, der eine
Eskalation rechtfertigt. Gleichzeitig
ist es wichtig, berechtigte Ansprii-
che konsequent zu verfolgen. Eine
strukturierte Vorgehensweise von
der Méngelanzeige bis hin zur Frist-
setzung stirkt die eigene Position
und signalisiert Professionalitit.

Unterstiitzung und
Orientierung fiir Bauherren

Gerade in komplexen Konfliktsitua-
tionen profitieren Verbraucher von
unabhingiger Beratung. Der BSB
etwa bietet umfassende Unterstiit-

'Mesh Island Float'

(183 cm, griin, aufblashare
Schwimminsel mit Netz-
gewebe und Platz fiir bis
" zu 2 Personen, 2-in-1-
Ventil, fiir Kinder

61118 Bad Vilbel, Zeppelinstrale 25

60386 Frankfurt, Hanauer LandstraBe 517 — 543

63457 Hanau, EdisonstraBe 3

BAUHAUS GmbH & Co. KG Hessen, Sitz: Albert-Einstein-StraRe 1, 34277 Fuldabriick
BAUHAUS GmbH & Co. KG Rhein-Main-Neckar, Sitz: BohnenbergerstraBe 17, 68219 Mannheim

Funsicle Luftmatratze 7 .

zung rund um Bau- und Vertragsfra-
gen. Neben individueller Beratung
und baubegleitenden Qualitdtskon-
trollen stellt der Verein praxisnahe
Informationen bereit, die Bauherren
helfen, typische Fallstricke zu ver-
meiden.

Auf der Website www.bsb-ev.de fin-
den Interessierte weiterfiihrende
Hinweise zu Konfliktmanagement,
Maingelbewertung und rechtssiche-
rem Vorgehen. Der Blick von auen
kann entscheidend sein, um die rich-
tige Balance zwischen Dialogbereit-
schaft und notwendiger Konsequenz
zu finden. So lassen sich Bauprojek-
te auch in schwierigen Phasen wie-
der auf Kurs bringen — und der Weg
ins Eigenheim bleibt besser planbar
und gewinnt an Sicherheit.

4BAUHAU[S

Wenn's gut werden muss.

Funsicle
rame-Pool 'Striped'
L 400 x B 200 x H 100 cm, griin/weiR,
6.840 |, robuster verzinkter Stahlrahmen,
Poolfolie aus robustem PVC, Kartuschen-
fllterpumpe 2v), |nk| SureStep-

Leiter und Reparaturkit

33212953

Funsicle
Luftmatratze
Wasserhangematte

L 180 x B 89 cm, integrierte
Kopfstiitze, Abkiihlung durch
Netzboden, schnelles Aufblasen und
Entleeren durch DualAir 2-in-1-Ventil

33282327

Alle Angebote nur giiltig bis 22.8.2026 in den Fachcentren Bad Vilbel, Hanau und Frankfurt, solange Vorrat reicht.

Folgen Sie uns auf:

960OPO
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KIND DAHEIM - Apotheke prime

Ihre Apotheker aus der Region!
Jetzt bequem mit der APP das eRezept einldsen!

-

.Psychosoz'\a\e &
) Beratung
KOSTENLOSE Service-Hotline % | iy _ psychomotorik
T 061719161444 N | « Musiktherapie

bestellung@apothekeprime.de — B Wir helfen krebskran-

ken und chronisch kran-
ken Kindern und ihren
Familien wahrend der
ambulanten Therapie
und in der Nachsorge.”

www.apothekeprime.de

sofortlieferung
im Rhein Main

VEREIN N
fir KREBSKRANKE und 9, .
CHRONISCH KRANKE

KINDER Darmstadt /
Rhein-Main-Neckare.V. |

www.rheinmainverlag.de - Ihre Onlinezeitung lRl_}!'l!,,I]lI: i!.[!llxlr:{:,llll!:i;
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Sofortige Barauszahiun Kantstr. 38 | 63150 Heusenstamm Q < ;

AKTIONSTAGE m m m m m

—==1 <22 Das Goldhaus Heusenstamm <%= ﬁ@?@

06104/6707940
= ACHTUNG! Die Experten sind nur in den Aktionstagen fiir Sie vor Ort

Ankauf von Lederjacken, Lederméntel und Lederhosen

i e Familienbetrieb
i P 1l d ot 7O Glatt- und Wildled h Lammfellméntel
ANI(AIIF |l0ll : Foonbemmeecn I Wir zahlen sofort den et 1980 leal:: Haoélll;smr:a :'sa;"ﬂl o ".i“;l"I; &

S - Bernstei = -
Gouschmucs  Wime ermittelten Wert in BARGELD aus!
“Ritgold . L GOLLY, P -

(Dchgokt  Dlamamen R Offnungszeiten:

- Zahngold * Modeschmuck @& Mo.- Fr:10:00 - 18:00 Uhr | Sa. 10:00 - 14:00 Uhr

- Silber < Alte Gemilde !
- Silherbesteck © I’Bllll + Lederjacken/ Mintel*

Gerne iiberpriifen wir Ihren Schmuck auf Echtheit!
Haushesuche bis zu 60 km kostenlos!

Goldschmuck aller Art Bernstein A Ihre Vorteile:

- kostenlose Beratung

- kostenlose Wertschiitzung
- transparente Abwicklung

- Bargeld sofort

Gerne priifen wir Inren Schmuck auf Echtheit!

Markenuhren aller Art Zahngold tauch mit Zahn) Feingold

Wir heraten Sie gerne unverbindlich und kostenlos vor Ort oder hei Ihnen zuhause.

O Gt und Witdlodor auon tammieimanee | Machen Sie Ihren Pelz zu BARGELD!
ZmHochspreishisSS00€" - s euTYNG! ACHTUNG! ACHTUNG!

¥V . . Py ke d ” "

| 2] ,
bt 4/ . - = *
fi | L] y
o e Y
[
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R
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Bisam - Persianer - Fuchspeize aller Art - Zohel - Nerze - Nutria - Chincilla

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG

TAGE
Gemiilde aller Art” e m m m m m m

r"'.f F i ~ - . "
) _ S T on | Wirzahlen biszu2:500€
] = fiir alte Gemiilde, Tierpriiparaten,
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Reste retten leicht gemacht

www.rheinmainverlag.de

Clevere Klichen-Hacks: So bewahrt man Ubrig gebliebenes Essen vor dem Mll

DJD | Die Kiichenkréuter sind ver-
welkt, das Obst verschrumpelt,
die Chips pappig und die halb volle
Tube Senf ist vollig zerquetscht:
So landet kostbares Essen wieder
einmal im Miilleimer. Im Jahr 2023
wurden laut Umweltbundesamt in
Deutschland insgesamt 10,9 Milli-
onen Tonnen Lebensmittelabfille
weggeworfen. Dabei entstand der
iiberwiegende Teil mit rund 58
Prozent in privaten Haushalten.

Das MHD ist kein
Verfallsdatum

Dabei ldsst sich Lebensmittelver-
schwendung oft schon mit kleinen
Verinderungen im Alltag deut-
lich reduzieren. Ein zentraler He-
bel ist der bewusste Umgang mit
dem Mindesthaltbarkeitsdatum.
Es gibt an, wie lange ein Produkt
seine typischen Eigenschaften ga-

rantiert behilt — nicht, ab wann es
ungeniebar ist. Sehen, riechen,
probieren hilft in vielen Fillen
weiter. Und auch beim Thema Ver-
packung lohnt sich ein genauer
Blick: Hilfsmittel wie die Tuben-
schuberi von b6o6rds helfen dabei,
den Inhalt von Tuben nahezu rest-
los zu nutzen, statt ihn vorschnell
wegzuwerfen. Die Tubeschruberi
ist zudem multifunktional. Ohne
Griff verschliefit sie Tiiten luft-
und auslaufsicher.

Vorrate gut verwahren und sicher
verschlieBen

Auch die richtige Lagerung spielt
eine wichtige Rolle. Kriuter blei-
ben linger frisch, wenn sie wie
ein kleiner Straufl in Wasser ge-
stellt oder locker in ein feuchtes
Tuch gewickelt werden. Apfel und
Bananen sollten getrennt liegen,

ANZEIGE

Leichter abnehmen. Leichter leben.

Zeit fur ein neues Korpergefiihl

Viele Menschen kennen das
Geflihl: Man mochte sich wie-
der wohler fihlen, fitter sein
und mit mehr Energie durch
den Alltag gehen. Gerade in
der Sommerzeit wachst der
Wunsch, ein paar Kilos zu ver-
lieren — jedoch ohne strenge
Diaten oder standigen Verzicht.
Das bewahrte formoline L112
hilft Menschen beim Abnehmen
und kann den Weg zur Wohl-
fuhlfigur beschleunigen.

Unterstiitzung beim
Gewichtsmanagement

formoline L112 unterstitzt Men-
schen dabei, ihre Abnehmziele
leichter zu erreichen. Der speziel-
le Wirkstoff bindet einen Teil der
aufgenommenen Nahrungsfette,
die anschlieBend auf natirlichem
Weg ausgeschieden werden. So
kann die tagliche Kalorienauf-
nahme reduziert werden - ohne
komplizierte Programme oder
starre Regeln. Besonders im All-
tag fallt es vielen schwer, konse-
quent auf jede Mahlzeit zu achten.
Kleine Ausnahmen, Einladungen
oder spontane Genussmomente

gehoren schlieflich zum Leben
dazu. Umso wichtiger ist eine
Unterstitzung, die unkompliziert
anwendbar ist und sich einfach
in den Alltag integrieren lasst.

Kleine Schritte — groBe Wirkung

Auf dem Weg zum Wohlfiihlge-
wicht steht nicht nur die Zahl auf
der Waage im Mittelpunkt. Viel
wichtiger ist das Gefiihl, wieder
aktiver und energiegeladener
durchs Leben zu gehen. Beglei-
tend zu formoline L112 unter-
stitzt die My-formoline App
dabei, neue Routinen zu entwi-

ckeln: mehr Bewegung, bewuss-
tere Ernahrung und einfache
Tipps fur den Alltag. So entsteht
Schritt flr Schritt ein Lebensstil,
mit dem man sein Wohlfihl-
gewicht langfristig halten kann.

Bewusst geniefen statt verzichten

Moderne Konzepte zum Ge-
wichtsmanagement setzen langst
nicht mehr auf strengen Verzicht.
Vielmehr geht es darum, Genuss
und Balance miteinander zu
verbinden. formoline L112 und
die My-formoline App knlpfen
genau dort an und unterstit-
zen Menschen, die ihr Wohlfuhl-
gewicht erreichen oder halten
maochten.

Weitere Informationen gibt es
unter www.formoline.de.

—{®

formoline
\

L112EE

Erhaltlich in der Apotheke

formoline L112/formoline L112 EXTRA. Lipidbinder zur Gewichtsreduktion und zur Gewichtskontrolle. Vermindert die Kalorienaufnahme aus den Nahrungsfetten.
Medizinprodukt Klasse Ill (CE 0123). Anwendung im Rahmen einer moderaten Diat. - Gegenanzeigen: Allergie gegen Krebstierprodukte; Nebenwirkungen: sehr

selten Verdauungsbeschwerden. Bitte beachten Sie auch die Gebrauchsinformation. Stand der Informationen: 02/2026. « Hersteller: Certmedica International
GmbH, Magnolienweg 17, 63741 Aschaffenburg, 060 21/ 150 93 -0
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Mit handlichen und platzspa-
renden Kiichenhelfern holt man
auch die letzten Reste aus jeder

Tube. Foto: DJD/bédrds

da sie andere Friichte schneller
reifen lassen. Und Brot fiihlt sich
in einer luftdurchlissigen Box
wohler als im Plastikbeutel. Fiir
angebrochene Chips- oder Miis-
lipackungen bieten sich zudem
wiederverwendbare Verschliisse
an, die die Produkte linger frisch
halten. Entsprechende Tiitenhiiter
lassen sich platzsparend verstau-
en und unkompliziert nutzen. Un-
ter www.boords.com etwa gibt es
weitere Informationen zu solchen
Losungen.

Reste clever verwerten

Wer Reste kreativ verwertet, spart
zusidtzlich Geld und Miill. Aus
iibrigem Gemiise ist per Piirier-
stab schnell eine cremige Suppe
oder mit etwas Kise im Ofen ein
leckerer Auflauf gezaubert. Altba-
ckenes Brot lidsst sich zu Croftitons
und iiberreifes Obst zu Kompott
verarbeiten. Zubereitete Speisen
eignen sich gut zum Einfrieren
oder als Snack fiir die ndchste Mit-
tagspause.

Ein kurzer Blick in den Kiihl-
schrank vor dem Einkauf verhin-
dert zudem doppelte oder iiber-
fliissige Kiufe.
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Spuren, was andere
nicht sehen

Was gegen die unsichtbaren Folgen
eines Schlaganfalls hilft

DJD | Etwa 270.000 Menschen
erleiden in Deutschland jihrlich
einen Schlaganfall. Vier von fiinf

Ergotherapie mit neurolo-
gischem Schwerpunkt kann
nach einem Schlaganfall gegen
Aufmerksamkeits- und Gedacht-
nisprobleme helfen.

Foto: DJD/Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe/
Besim Mazhigqi

Patienten leiden danach unter un-
sichtbaren Folgen, sogenannten
neuropsychologischen Funktions-
storungen. Dazu zdhlen Sprach-
storungen, Aufmerksamkeits- und
Gedichtnisprobleme, eine ver-
ringerte Belastbarkeit, schnelle
Reizbarkeit und Schwierigkeiten,
Alltagssituationen zu bewiltigen.
,Unsichtbare Folgen werden oft
unterschitzt®, sagt Dr. Michael
Brinkmeier, Vorstand der Stiftung
Deutsche Schlaganfall-Hilfe.

Den Betroffenen werde oft erst im
gewohnten Umfeld bewusst, dass
sich etwas verindert hat. Viele
Storungen lassen sich durch ge-
zielte Tests und Beobachtungen
erkennen und behandeln. Infor-
mationen und Tipps finden Betrof-
fene und Angehorige unter www.
schlaganfall.de.

Und das soll -
auch soble

Muss es auch nicht.
9 Ohne Marketingwissen.
@ Ohne Agenturkosten.
Ohne komplizierte Tools.

@'-:.-.i"':-"@ gratis
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GOLD- UND SILBERANKAUF

GOLDPREIS
AUF DEM
HOCHSTSTAND

Vergleichen lohnt sich!

Machen Sie lhr Altgold zu Bargeld

Das Juwelier Rubin-Team
steht lhnen bei allen Fragen
rund um Gold, Silber und allem,
was mit Edelmetall zu tun hat
gerne zur Verfiigung. Auch bei

Markenuhren-Ankauf von Rolex,
Breitling und Cartier.

Goldschmuck

Im Isenburg-Zentrum « Hermesstraf3e 4 « Neu-Isenburg « Telefon: 06102 - 37 29 20
Leipziger StraBBe 31 « Frankfurt am Main - Telefon: 069 - 77 03 38 78

Offnungszeiten: Mo. - Sa. 10.00 - 18.00 Uhr

SOFORT BARGELD

Erbschaften
il

Seit liber 30 Jahren
im Rhein-Main-Gebiet.
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Beilagen-Hinweis

Serioser Kaufer sucht:

Antike Mobel, Fotoapparate,
Porzellan, Biicher, Uhren, Ge-
malde, Bierkriige, Design,
Kunst etc. @ 0163 6909267

1\ J

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @ 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Kaufe Damen- u. Herrenbekleidung
von Kopf bis FuB, auch Pelzmantel u.
Pelzjacken und Goldschmuck aller Art.
Anrufen lohnt sich: 0174-8043973.

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Man-
gel Tel. 0174/6004673

Herr Eiffler kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-
zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Fernglaser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nahma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mébel, Gardinen, auch
Haushaltsauflosungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie
Werteinschatzung.
Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. — So.: 8.00 - 20.00 Uhr

T 06105 /9 67 60 55

Dachdecker & Spenglerarbeiten
Steil- und Flachdacher aller Art.
Telefon: +49 174 4186370

Frau Friedrich kauft an

Pelze & Zinn, Lederjacken aller Art,
alte Nahmaschinen, Alt-/ Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Minzen,
Briefmarken, Handtaschen, Schmuck,
Modeschmuck, Bernstein, Perriicken,
Schallplatten, Fernglaser, Puppen, Kro-
kotaschen, Taschen-/, Armbanduhren,
Eisenbahn, Kristalle, Messing, Bilder,
Orden, Kleidung, Gobelin, Gardinen,
Silberbesteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Atlaskarten, Pfeifen, Teleskope,
Postkarten, Schreibmaschinen, Mobel,
Bicher, Haushaltsauflésung. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie Wert-
einschatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% seriés, 100% diskret,
zahle alles bar vor Ort. Mo.-So. von
8.00-21.00 Uhr, auch an Feiertagen.

Tel.: 069 - 34 87 58 42

Als Beilage in Teilen dieser Ausgabe:

ALDI, Edeka, Expert Klein,
Globus Baumarkt, HIT, JYSK,
Kaufland, Lidl, Netto, Norma,

Penny, Rossmann, toom Baumarkt,
XXXLutz, Zimmermann

Alle Fahrzeuge
PKW's, Busse, Gelédndewagen, Oldtimer, Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bagger.

ﬁ Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal) ﬂ

Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

Telefon: 06158 / 60 86 988 - 0173 / 30 87 449

Kaufe Motorrdder alle Marken, alle Modelle, Quad, UTV,
Chopper, Enduro, Beiwagen,E-Roller oder E-Bikes. Auch mit
Méngel oder Unfall. Bitte alles anbieten. Zahle bar.

Tel.: 0173 / 30 87 449 - 06158 / 60 86 991

FRAU MONIKA kauft an:

Ndhmaschinen, Schreibmaschinen,
Figuren, Porzellan, Schallplatten,
Eisenbahn, Leder- und
Krokotaschen, Silberbesteck,
Bleikristall, Zinn, Modeschmuck,
Médbel, Kleider, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Gardinen,
Uhren, Miinzen, Bernstein, Perlen,
Bilder, Gobelin, Messing, Teppiche,
Orden, Fernglas, Puppen, Periicken,
Kriige, komplette Nachldasse sowie
Haushaltsauflésungen.
Kostenlose Besichtigung und
Wertschatzung +++ 100% serios
und diskret +++ Barabwicklung
vor Ort. Mo - So von 08 - 21 Uhr
Tel.: 069 / 15 02 95 93

PKW, Busse, LKW, Geléndewagen,
Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bag-
ger, auch mit Mangeln, Zustand egal.
Bitte alles anbieten, zahle bar und fair.

24 Stunden erreichbar!

06157 / 91 68 006
0177 / 31 05 303

Herr Kunzmann kauft an
Pelze aller Art, Alt- u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miinzen,
Uhren, Perlen, Modeschmuck, Bern-
steinschmuck, Periicken, Puppen,
Leder- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngliser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobelin,
Messing, Bilder, Zinn, Silberbesteck,
Kriige, Teppiche, Porzellan, Schall-
platten, Nahmaschinen, Schreibma-
schinen, Biicher, Mdbel, Gardinen.
Auch Haushaltsauflésungen.
Kostenlose Beratung und Anfahrt
sowie Werteinschatzung.
Zahle absolute Hochstpreise!
100% serids und diskret!
+++ Barabwicklung vor Ort +++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

Tel.: 06104 / 98 79 935

SUCHE FAHRZEUGE
PKW's, Busse, Geldndewagen, Wohnmobile etc. fur Export,
Zustand egal, zahle Héchstpreise — sofort Bargeld,
bitte alles anbieten, jederzeit erreichbar.

Tel.: 06258 / 50 89 921 - 0151 / 718 723 06

Kaufe alle Wohnwagen, Wohnmobile, Traktoren,
Bagger, Anhéanger, Baumaschinen, zahle bar und
Héchstpreisel

Tel.: 0151 /718 723 06 - 06258 / 50 89 921

P SIE sucht IHN

Iris, 64 J., m. weibl. Figur, ge-
pflegt, naturliebend, ordentlich u.
hauslich. Winsche mir einen ehrli-
chen Mann aus d. Umgebung, der
zu mir steht u. mit dem ich eine be-
standige Beziehung aufbauen
kann. Bin umzugsbereit u. freue
mich auf unser Kennenlernen.
Denn zu zweit scheint die Sonne
heller. PV Tel. 0176-43632696

Carola 68 J., bin eine attraktive,
jugendliche Witwe, ohne Anhang,
ich sehne mich nach Liebe u. Zart-
lichkeit, mag alte Schlager u. ge-
mitliche Fernsehabende, ich habe
Uber 40 Jahre bei einem Allgemein-
arzt gearbeitet, ich wliinsche mir pv
noch mal einen lieben Mann, bis
80 J, der es ehrlich mit mir meint
Tel. 0151 - 62913874

) WEISODASRER
ZAUNE - GITTER - TORE Draht- und Gitterziune

. . + Schiebetore - Drehkreuze
Draht-Weissbéacker KG

« Schranken . Tiiren . Pfosten
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg - Sicherheitszéune . Tore
Tel. (06071) 98810

+ Mobile Bauziune - Alu-Zaune
Fax (06071) 5161

« simtliche Drahtgeflechte
) + Alu-Toranlagen . Gabionen
www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbhaecker.de

= 120 km Draht und Gitter
= 1900 Tiiren und Tore am Lager

« auch Montagen
« auch Privatverkauf

Ich, Hildegard, 77 J., immer noch
sehr hibsch, bin e. sorgfaltige, flei-
Bige Hausfrau und habe so man-
chen Schicksalsschlag wegste-
cken missen. Als Witwe bin ich
jetzt ganz allein und wirde gerne
ein Zuhause in lhrem Herzen fin-
den. Ich fahre sicher Auto u. kénn-
te auch zu Ilhnen kommen pv Tel.
0151 - 62913878

ANZEIGEN
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info@rheinmainverlag.de
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In der Rhein Main Verlags GmbH erscheinen wachentlich: Odenwalder
Journal, Miinsterer Anzeigeblatt, Eppertshausener Anzeigeblatt,

msh Morfelden-Walldorf, msh Hattersheim/Kelsterbach, Rodgau
Zeitung, Neues Heimatblatt Rodermark, Der Kurier Seligenstadt, msh
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Wir nutzen KI-Technologien zur Unterstiitzung bei der Bearbeitung von
Routineaufgaben.

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten méchten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber an Ihrem Brief-
kasten anzubringen. Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.

mein stidhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag - Freitag von 8.00 — 16.30 Uhr: 06104-4970-0
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Bella Blue sucht ihr ,FUr-immer-
Zuhause” mit Familienanschluss!

Bella Blue ist eine junge (ca. 1 %
Jahr alte), lebensfrohe Kitzin, die
mitten im Leben steht. Sie wiinscht
sich sehnlichst vollen Familienan-
schluss. Bella mochte keine Katze
sein, die nur ,nebenher” lduft. Sie
sucht die direkte Nihe zu ihren
Zweibeinern. Das zeigt sie auch
ganz deutlich: Bella Blue ruft ihre
Menschen fiir ihr Leben gern! Sie
ist eine echte Plaudertasche. Sie
kommentiert den Alltag liebevoll
und fordert ihre Streicheleinhei-
ten lautstark ein. Das perfekte Zu-
hause: Ein lebendiges Umfeld bei
einer Familie, die viel Zeit fiir sie
hat. Thre neuen Menschen sollten
Freude an einer kommunikativen
Katze haben. Sie sollten Bellas Ru-
fen als charmante Einladung zum
Kuscheln und Spielen verstehen.
Freigang braucht sie sicher nicht,
aber eine Wohnung mit vernetztem
Balkon wire recht wiinschenswert.

N 25s
BELLA BLUE
TSV SELIGENSTADT | Bella Blue
wurde in einem Kellerabgang auf-
gefunden. Sie war in einem duf3erst
schlechten Allgemeinzustand,
sehr hungrig, abgemagert, kahlge-
schoren, nicht kastriert, gechippt,
tatowiert. Es gab keine Suchmel-
dung. Bella hatte erst kurz vor ih-
rem Auffinden Kitten geboren, die-
se waren aber leider unauffindbar.

Fotos: TSV

Tierschutzverein Seligenstadt u.U. e.V. | https://tsvseligenstadt.de
Tel.: 06182-26626 | E-Mail: info@tsvseligenstadt.de

TINO | Der Verein ,Tiere in Not
Odenwald e.V.“ sucht ein Zuhause
fiir FREIA.

Freia wurde im Dezember
2024 geboren, ist eine lustige,
freundliche,verschmuste Hiindin -
wenn sie ihr menschliches Gegen-
iiber mag und kennt. Das geht aber
relativ schnell, denn Freia geht ger-
ne Beziehungen ein. Freia geht gut
an der Leine und kennt Autofahren.
Ein erster Vermittlungsversuch hat
gezeigt, dass Freia auf ihr neues
Zuhause und ihre Menschen gut
aufpassen wird. Im Tierheim-Hof
zeigt sie diese Ansitze auch, lasst
sich aber sagen, dass sie es lassen
soll. In der Hundewelt ist Freia eine
beliebte Spielpartnerin, immer fiir

EREIA

einen Spass zu haben. Ein bisschen
Hundeerfahrung, Sinn fiir Humor
und die Bereitschaft, ihr Verhal-
ten ggf. in die richtigen Bahnen zu
lenken, wenn sie iiber die Strenge
schligt - dazu miisste Freias neue
Familie unbedingt ja sagen. Freia
hat eine Schulterhshe: ca. 50 cm.
Wenn Sie einmal FREIA ken-
nenlernen mochten, konnen Sie
sich an das TINO-Biiro unter
06063/939848 wenden oder sich
vorab auf www.tiere-in-not-oden-
wald.de informieren.

Wir bitten um Ihr Verstéindnis, dass
aufgrund der derzeitigen Situation
ein Kennenlernen nur nach einer
telefonischen Absprache erfolgt.
Foto: TINO

Tiere in Not Odenwald e.V. | Tel. 06063/939848

www.tiere-in-not-odenwald.de

HTB | Canela ist eine liebe, momen-
tan noch etwas unsichere Hiindin,
sehr vertriglich mit Hunden, Sie
sucht ein liebevolles, ruhiges Zu-
hause. Sie ist geimpft, gechippt und
kastriert. Canelaist 1,5 Jahre alt, ist
40 cm grof und wiegt 9 kg.

Weitere Informationen unter Hof-
fungsvolle Tierblicke e.V. — www.
htb-ev.de Tel 06068 — 4785493 oder
0162 - 2939838 Foto: HTB

Hoffungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de
Tel. 06068-4785493
oder 0162-2939838

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER ° JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE GELANDEWAGEN

o=_= N S

WOHNMOBIL UNFALLWAGEN MOTORRAD

B & 3@

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

T 06157/8085654 0. 0176/11199111

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de




VolksInvest

Investieren fur alle.

-—|_|-|-—q.-

Ihr Einstieg in erneuerbqre Energlen !—m  salnd -
Ab 50 € in den Solorpqu Rotekou |nvest|eren '

gy

Hi ghll ghts
[“1 Zeichnungssumme: ab 50 EUR

[£] Festzins: 5,50 % - 7,50 % p.a. je nach Tranche

[Z1 Moglicher Erfolgszins: 0,50 % p.a.
Im optimistischen Szenario

[1 Rickzahlung: zum Laufzeitende; optionale
Teil-Ruckzahlungen wahrend der Laufzeit

Scannen for mehr Infos!
- -

Emittent:

Green Vision Two GmbH & Co. KG
Holzdamm 28-32

20099 Hamburg
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POWERED BY FIND(ITY )E EGRO MEDIENGRUPPE ﬁ:ﬂﬁ: ) ;%

Gesetzlicher Risikohinweis: Der Erwerb dieser Wertpapiere ist mit erheblichen Risiken verbunden und kann zum vollstdndigen Verlust des eingesetzten Vermdgens fiihren.




