Hier konnte man sein Wunschgesicht aus Einzelteilen zusammenstellen.

Rodgau (ah) Die Stadt Rodgau
zeigt mit der ,12.JugendArt”
im Jugendzentrum in Duden-
hofen ihr Engagement fiir jun-
ge Talente. Die Veranstaltung
bietet eine Plattform fiir krea-
tive Nachwuchskiinstlerinnen
und -kiinstler aus der Region.
Organisatorin Daniela Ziegler
von der AKSE zeigt sich zu-
frieden mit dem Verlauf: ,Wir

Techniken.

-

Junge Talente beeindrucken
mit vielfaltiger Kunst im Jugendzentrum

12. JugendArt zeigt vielfaltige Kunst

sind sehr zufrieden mit dem
Besuch bei den Temperaturen.
Am Samstag war es richtig voll,
durch die Nachwuchsbands
Crazy Sky und Fjums von der
Freien Musikschule Rodgau, El-
tern, Geschwister und Freunde.
Heute, ab 14 Uhr, war es etwas
ruhiger, aber das Wetter hat
trotzdem viele Besucher ange-
lockt.”

Ihr Fachteam fiir: Trauringe * Uhren * Diamanten ¢ Gold ¢ Silber
Wir kaufen Ihr Altgold zu Hochstpreisen

Silberscﬁmuck
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Goldmiinzen und -barren Zahngold

Silbermiinzen und -barren
Unser Service fiir Sie: Gravuren * Reparaturen * Anfertigungen * Uhrenservice * Goldankauf
Frankfurter Str. 58 a - 63150 Heusenstamm - Tel. 06104 - 1788

heusenstammergoldschmiede@yahoo.com
Offnungszeiten: Mo., Di., Do., Fr. 10.00 - 18.00 Uhr, Mi. 10.00 - 15.00 Uhr, Sa. geschlossen.

Silberbesteck

Trotz Alternativangeboten
wie Entenrennen oder Mu-
sikschulveranstaltungen  sei
die Resonanz gut. Ein kleiner
Wermutstropfen war der Aus-
fall des Fufiballakrobaten Kjell
Straus, der erkrankt war, aber
die Organisatorin verspricht,
das nachzuholen. Zu sehen
waren die Werke von sieben
Kiinstlerinnen und Kiinstler
sowie von drei Schulen: Die
Geschwister-Scholl-Schule,
die Georg-Blichner-Schule
und die Claus-von-Stauffen-
berg-Schule. Besonders her-
vorzuheben sind die ,verton-
te” Rodgau-Monotones-Figur,
die die Claus-von-Stauffen-
berg-Schule mit Ton gestaltet
hat, sowie die Werke von Pau-
la Matlesic. Die Schiilerin der

KFZ - Service fiir alle Marken
Spezialisiert fiir KIA und TOYOTA

Borsigstr. 10 - 12 . 63110 Rodgau Nieder-Roden
Tel. 06106/26 84 00 - info@autohaus-schleicher.de
www.autohaus-schleicher.de
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pflege
ieder-Roden

.CareKomm SeniorAktiv"

JJ1agespflege ist viel
mehr als nur Betreuung:

Sie bietet Senioren einen Ort
der Bewegung und der Freude.

Gleichzeitig entlastet sie

Claus-von-Stauffenberg-Schule
meldete sich eigeninitiativ und
beeindruckte mit ihrer Vielsei-
tigkeit und technischer Beherr-
schung. Die Ausstellung zeigt
Werke von jungen Kiinstlern
im Alter ab zehn Jahren, wobei
die Qualitat und Vielfalt der
Techniken in diesem Jahr be-
sonders hervorstechen.

,Hier wird nichts vorgegeben,
aber ein gewisses Niveau muss
schon vorhanden sein“, er-
klart Ziegler. Eroffnet wurde
die Veranstaltung am Samstag
durch die Erste Stadtritin Jani-
ka Martin und den Kulturde-
zernenten Winno Sahm. Auch
Burgermeister Max Breiten-
bach schaute vorbei. Fiir Win-
no Sahm ist diese Ausstellung
ein Highlight in seinem Jah-

Oboulbfocreesens
ANKAUF VON: * :
o Schmuck
* Gold
o Silber
» Marken-Uhren
* Antiquitaten
e Miinzen & Barren
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Seit 20 Jahren

Ihr Experte vor Ort!
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reskalender, die als Sprungbrett
fir die jungen Talente dienen
kann. Es besteht die Hoffnung,
dass die Kiinstler bei der nédchs-
ten Rodgau Art wieder aufein-
andertreffen.

Mit dabei war auch wieder die
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Die Exponate von Paula Matlesic fanden viel Interssenten durch ihre Kombination verschiedener

(Fotos: ah)

Zauberschmiede von Joachim
Harbut, beim NABU konn-
te man Vogelhduschen bau-
en und Leonie Droge konnte
man aus Einzelelementen sein
Wunschgesicht im Manga-Stil
zusammenstellen
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SPORTLICH — GESELLIG — FAMILIAR
307 Freitag, 04. Juli bis Montag, 28. Juli e

31. TS-Sommergarten &
TS-Sportgelande Dr.-Walter-Kolb-Str., OR

Taglich wochentags ab 17 Uhr, samstags ab 16 Uhr und sonntags ab 10 Uhr!

Freitag 4.7. Er6ffnungs-Platzkonzert MV 03 OR Sonntag 06.07. Speck & Eier
Frihstiick Samstag 12.7. TSummerfeelings Sonntag 13.07. Speck & Eier
Fruhstiick Samstag 19.7. Spanischer Abend Sonntag 20.07. Speck & Eier
Fruhstiick... Und zum Finale 2025: DAS GEBURTSTAGS-FEST-WOCHENENDE
Schlagerparty am Samstag 26. Juli —WeiRBworscht-Frilhschoppen am Sonn-
tag 27. Juli — Der 130. TS Geburtstag am Montag 28. Juli!
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Horen leicht gemacht

Der erste Schritt zum besseren Horen!

HOR

HORGERATE & MEHR

Sachsenhausen - Neu-Isenburg - Jiigesheim

Erstberatung
per WhatsApp

01516-8177686

i:

I,ll24-Stunden-Notdiens?
KANAL

MULLER

Verstopfungsheseitigung
Kanal- und Rohrreinigung
Kanal-TV-Untersuchung

pflegende Angehérige und gibt * Bestecke & Zinn

ihnen wertvolle Unterstiitzung”

umwerTpiensT Kanalsanierung

@0800-0031243
| 00.06106-28 4773

H. Honig | BahnhofstraBe 58
63179 Obertshausen

.
nen erhalten

efonnummer: (gebiihrenfrei)

kostenlose Anrufweiterschaltung zu
unserem Firmensitz EppertshauseD

Mo-Fr: 10-13 Uhr | 15-18 Uhr
Tel. 06104 9531315 oder
www.goldhaus-obertshausen.de

. / Beratung
/ Verkauf

Installation

Kundendienst

lhr Immobilienmakler in
Hanau und Offenbach

Kichenstudio

ELEKTRC =457 -
riscier
www.elektro-fischer-rodgau.de EacHEERGHAFT)
Weiskircher Strafe 21 — 23 - Rodgau-Jiigesheim - Tel. 06106/159 61

muste r‘h aus

DAHLER Hanau/Offenbach dahler.com/hanau
T 0618199 11 970
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HEIZUNG - SANITAR
BIELER

Inh. Alireza Samandari Toosi
Das Service-Team
Tel.06106-6 1857
www.heizungsbau-bieler.de

Heimatmuseum
Weiskirchen

Weiskirchen (RZ) Am Sonntag,
6.Juli, offnet das Heimatmuse-
um Weiskirchen zum letzten
mal vor der Sommerpause sei-
ne Pforten. Gezeigt wird letzt-
malig die Sonderausstellung
zum 40-jdhrigen Jubilaum des
Heimat. und Geschichtsvereins
Weiskirchen e.V. In mehreren
hundert Fotos ist die Entwick-
lung des Vereins und der damit
verbundenen Personen zu se-
hem.

Ausstellungseréffnung ist um
11 Uhr. Ab 14 Uhr wird Kaffee
und Kuchen angeboten.

Verkehrsbehinderung
Auf dem Briihl

Hainhausen (RZ) Die Strafde
,Auf dem Briithl” wird Hohe
der Hausnummer 2 H vom
4. bis voraussichtlich 14. Juli
fiir den Autoverkehr gesperrt.
Eine Umleitung ist einge-
richtet und fiithrt iber Hein-
rich-Sahm-Strale und Wirt-
schaftswege. Grund fiir die
Sperrung sind Reparaturarbei-
ten nach einem Straflenein-
bruch.

Besi&Friends ,,erstrampeln”
erneut Uber 30.000 Euro Spenden

Charity-Event ,Hohler Buckel” ein Fest des Zusammenhalts

Rodgau (RZ) Es ist eine der
schonsten inklusiven Chari-
ty-Radfahrveranstaltungen ei-
ner gemeinnitzigen Stiftung
in Deutschland. Bei hochsom-
merlichen Temperaturen von
bis zu 34 Grad fand am Sonn-
tag, dem 29.06.2025 zum in-
zwischen 7. Mal seit 2017 das
grofite Event der Rodgauer Be-
si&Friends-Stiftung ,12 Stun-
den Hohenmetersammeln am
Hohler Buckel” statt.

Pinktlich um 6 Uhr wurden
nach ein paar Begriiffungswor-
ten von Beiratsmitglied und
Landrat Oliver Quilling, dem
Biirgermeister der Stadt Alze-
nau Hr. Noll und dem Biirger-
meister der Stadt Rodgau Herrn
Max Breitenbach die Starter auf

den Weg geschickt.
Bis auf den letzten Startplatz
ausgebucht, kdmpften sich

300 Radlerinnen und Radler
unermiidlich zwischen 6 und
18 Uhr mit bester Laune und
einem Licheln im Gesicht die
15 Kilometer lange , Buckelstre-
cke” zwischen Alzenau-Hor-
stein und Mombris am Fufle
des Spessarts hoch und runter
- so oft sie konnten und woll-
ten. Bei einer bis zu 8-prozenti-
gen Steigung missen pro Run-

de 350 Hohenmeter erklettert
werden, um Spenden fiir Men-
schen mit teils schweren Au-
toimmun- und neurologischen
Erkrankungen zu sammeln
und diesen mehr Mobilitat,
Lebensqualitit und Lebens-
freude zu schenken. Insgesamt
kamen trotz der groflen Hitze
unglaubliche 650.000 Hohen-
meter zusammen.

Bei der Veranstaltung handelt
es sich um kein Radrennen.
Es gibt nichts zu gewinnen,
sondern es geht ausschlie8lich
darum, etwas zu geben und
gemeinsam getreu dem Motto
der Stiftung ,Der Starkere hilft
dem Schwicheren” zu zeigen,
was in einer Gemeinschaft, die
zusammenhadlt, moglich ist.
Die Teilnehmer selbst oder ihre

Die eigene Streuobstwiese

StreuObstCoOp will am Ortsrand Flache zur Verfiigung stellen

Rodgau (RZ) Die Streuobstko-
operative Rodgau (StreuObst-
CoOp), die sich unter dem
Dach des Vereins fiir Heimat,
Geschichte und Kultur in Du-
denhofen e.V. (HGKiD) fiir die
Erhaltung und Pflege heimi-
scher Streuobstwiesen enga-
giert, mochte gemeinsam mit
ihrem Organisator Karl-Heinz
Dauth, ihr Projekt aus dem Jahr

2019 wiederholen.
Die Idee: Es soll Bewohnern
und Bewohnerinnen von

Rodgau die Moglichkeit gege-
ben werden, auch ohne eigenes
Grundstiick, Biume zu besit-
zen, {liber einen ldngeren Zeit-
raum zu pflegen und das eigene
Obst zu ernten.

Am Ortsrand von Dudenho-
fen, ,Im Heinchesgrund”, wo
bis vor kurzem noch eine still-
gelegte Ackerfliche war, sol-
len bald Obstbdaume in einer
Bliithwiese stehen, die dann
von interessierten Biirgern ge-

Rodgau (RZ) Die Schieberkreu-
ze entlang der Hauptstrafle

pachtet werden konnen.
Karl-Heinz Dauth, stellt hierfiir
ein Grundstiick von ca. 3000
m? zur Verfiigung. Hier stan-
den einmal mehrere Birnbdu-
me, die weit tiber 100 Jahre alt
geworden waren. Nur zwei der
alten Birnbdume sind tibrigge-
blieben.

Angestrebt wird ein Pachtver-
trag tiber 20 Jahre. Ein Pachter
kann maximal eine Flache fiir
vier Biume pachten. Die Pacht-
kosten sollen sich pro Baum
auf ca. 3 Euro pro Jahr belau-
fen. Weitere Fragen zum Pacht-
vertrag, der zur Verfligung ge-
stellten Pachtflichen und die
dazugehorige Bestellung der
Obstbdaume, kénnen die Inter-
essenten gerne von Karl-Heinz
Dauth unter der Telefonnum-
mer 0151 55995315 oder auch
per Email unter kd1959@mein.
gmx — (Bitte Betreff angeben.
Betreff: Anfrage zum einem
Pachtvertrag/ Obstbaumbe-

werden kontrolliert: 15. Juli
Ecke Udenhoutstrale, 16. Juli

stellung), erfragen. Die bestell-
ten Obstbdume werden durch
den Kreis Offenbach unter der
Maflgabe finanziell gefordert,
dass die Bdaume mit ausrei-
chend Wasser versorgt und ge-
pflegt werden.

An dieser Stelle sei auch noch
einmal auf die derzeit laufen-
de Baumpflanzaktion Rodgau
pflanzt StreuObst - Herbst 2025
verwiesen. Bis zum 31.07.2025
kéonnen noch Obstbdume be-
stellt werden. Die Bestellliste
kann auf der Homepage des
Vereins fiir Heimat, Geschichte
und Kultur in Dudenhofen e.V.
(HGKiD)  https://www.in-du-
denhofen.de herunter geladen
oder unter der E-Mail-Adresse
streuobstcoop@in-dudenho-
fen.de angefordert werden.
Hier kdnnen Interessierte na-
here Informationen zu Obst-

baumpacht, Baumpflanzak-
tionen und Schnittkursen
erhalten.

Sponsoren spenden mit ihrem

Startgeld und pro gefahrenem
Hohenmeter - und gehen dabei
oder auch deswegen alle mit
ihren sportlichen Leistungen
an und uber ihre persénlichen
Grenzen.

Die Besi&Friends-Stiftung hilft
dort, wo Krankenkassen und
andere Offentliche soziale Ein-
richtungen an ihre Grenzen
gekommen sind, und unter-
stiitzt Antragssteller bei der
Anschaffung von behinderten-
gerechten Autos, E-Trikes, Trep-
penliften und vielen anderen
mobilitdtserhaltenden Dingen.
Schon in den Jahren 2023 und
2024 konnte der Vorstand der
Besi&Friends-Stiftung die Re-
kordsummen von jeweils tiber
100.000 € freigeben und durfte
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damit in einem Jahr mehr als
doppelt so vielen Menschen
helfen wie in den einzelnen
Jahren zuvor. Im ersten Halb-
jahr 2025 befindet sich die Stif-
tung erneut auf dem gleichen
Rekordniveau.

Da trifft es sich gut, dass just
zum Ende des laufenden Mo-
nats erneut weiteren sechs
schwer erkrankten Menschen
(darunter auch Kindern) mit
tiber 15.000€ geholfen werden
kann, ihr Leben etwas selbstbe-
stimmter gestalten zu kénnen.
Dieses  groflartige Zwische-
nergebnis ist allen Stiftungs-
mitgliedern und Freunden
Ansporn und Verpflichtung
zugleich, in diesem Sinne noch
lange weiterzumachen. (Foto:
Stiftung)

50 Jahre IGEMO

Waldfest im Jubilaumsjahr mit Livemusik

Hainhausen (RZ) Die Interes-
sengemeinschaft der Ortsverei-
ne bereitet sich auf das gemein-
same Waldfest in Haahause
vor. Helfer aus allen Vereinen
freuen sich auf das gemeinsa-
me Fest am 6. Juli, ab 11 Uhr
auf der gut beschatteten Wald-
freizeitanlage in Hainhausen.

In diesem Jahr stehen die Ver-
anstaltungen der Haahauser
Ortsvereine im Zeichen des
fiinfzigjahrigen Bestehens. Am
3.4.1975 unterzeichneten die
Vereinsvorsitzendenden der
Haahduser Ortsvereine auf Be-
treiben des damaligen Biirger-
meisters, Wolfgang Krumeich,
das Griindungsprotokoll der
IGEMO Hainhausen. Dies neh-
men die Vereinsvertreter zum
Anlass, ihre Veranstaltungen
in diesem Jahr unter das Mot-
to ,,50 Jahre IGEMO Hainhau-
sen” zu stellen. Auf eine rein
akademische Feier soll laut
IGEMO-Chef Ralf Kunert aber

Verkehrsbehinderung in der HauptstraBBe

Ecke Lortzingstrafle und am
17. Juli Ecke Dietrich-Bonhoef-
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Manfred &

Frauke

Letztwillige Verfligungen,
Nachfolgeplanung, Beratung

Professionelle Vermégensnachfolge

06182-8499 88 3
Rufen Sie uns an

www.krayer-kollegen.de
Besuchen Sie uns

m.krayer@krayer-kollegen.de

— KRAYER & KOLLEGEN

RECHTSANWALTE | FACHANWALT F. STEUERRECHT

DR.-HERMANN-NEUBAUER-RING 34
I\ 63500 SELIGENSTADT

meinen Sie, lieber Leser?
Das Berliner Testament ist beliebt und beruht auf dem Wunsch der Eheleute, sich gegenseitig abzusichern.
Vor diesem Hintergrund ist das Berliner Testament die richtige Wahl. Aber steuerlich fiihrt es ins Desaster
(wir bitten die Ausdrucksweise zu entschuldigen, aber sie ist treffend), wenn Freibetrdge verschenkt und
Progressionsvorteile nicht ausgenutzt werden konnen. Die Folge sind hohe Steuerbelastungen fir die

fer-Strafle. Deshalb werden

Halteverbotsbereiche  einge-

verzichtet werden. ,Natirlich
freuen wir uns tiber jede Wert-
schdatzung und wir iiberlegen
noch, einen entsprechenden
Kompromiss zu finden, aber
statt vieler Reden, wird in
Haahause lieber mit gutem Es-
sen, kalten Getranken und gu-
ter Musik gefeiert”, so der Vor-
sitzende.

Und so wird es in diesem Jahr
neben dem kulinarischen An-
gebot, mit Hackbraten und
Zwiebelsofle, Steaks und Pom-
mes, auch Livemusik geben.
»Die flinfkopfige Rock-Cover-
Band ,Rock’s Cool“ wird den
Giasten ab ca. 13 Uhr mit ei-
nem erfrischenden Mix feins-
ter Musikgeschichte, von Clap-
ton Uber Presley bis hin zu den
Monkees einheizen”, verspricht
der Vorsitzende der IGEMO.
Eine umfangreiche Getrdnke-
liste sowie eine abwechslungs-
reiche Kuchentheke runden
das kulinarische Angebot ab.

richtet. Wahrend der Kontrol-
le des Schieberkreuzes an der

Manfred (72 Jahre) und Frauke (68 Jahre) sind seit 45 Jahren miteinander verheiratet. lhre beiden erwachsenen
Kinder Stefan und Theresa haben ihnen insgesamt fiinf Enkelkinder ,,geschenkt”.

Dank ihrem FleiR (Manfred sagt immer, es sei auch etwas Gliick dabei gewesen) besteht ihr Vermogen
heute aus dem gemeinsamen Einfamilienhaus, einer weiteren vermieteten Immobilie sowie Geld und
Wertpapieren. Insgesamt belduft sich das Vermogen von Manfred heute auf stattliche 3 Mio. €, bei Frauke
sind es etwa 1 Mio. €. Vor vielen Jahren haben Manfred und Frauke ein sog. ,Berliner Testament” verfasst
und sich wechselseitig zu Alleinerben eingesetzt. Nach dem Tod des Zweitversterbenden sollten die Kinder
den gesamten Nachlass zu gleichen Teilen erhalten. Diese Regelung halten sie nach wie vor fir sinnvoll. Was

Erben in 6-stelliger Hohe. Unser Tipp: Durch eine ,einfache” Anpassung im Berliner Testament ldsst sich die
Steuerbelastung um die Halfte reduzieren. Eine Nullsteuerbelastung ist in vielen Fallen ebenfalls moglich. Wir
freuen uns, wenn wir Sie hierzu beraten dirfen. Bei uns finden Sie erbrechtlichen und erbschaftsteuerlichen
Sachverstand. Ein allgemeines Informationsgespréach ist unverbindlich und kostenlos. Rufen Sie an!

Demenzparcours
zum Mitmachen

Rodgau (RZ) Nach dem Auf-
taktvortrag zum  Themen-
komplex  Vorsorgevollmacht,
Patientenverfiigung und Tes-
tament ladt die stddtische Se-
niorenberatung nun ein, sich
,aktiv’ mit dem Thema De-
menz zu befassen. Demenz ist
eine Erkrankung, die das Ge-
dédchtnis und die kognitiven
Fahigkeiten beeintrdchtigt und
vor allem &ltere Menschen be-
treffen kann. Wie fiihlt sich
das an? Wie verdndert sich der
Alltag, welche Herausforderun-
gen und Barrieren entstehen?
Diese Fragen und das eigene
Erleben stehen im Mittelpunkt
des Demenzparcours, der vom
8. bis 10. Juli im Stadtverord-
netensaal des Rathauses, Hin-
tergasse 15, stattfindet. Der
Parcours bietet wertvolle Ein-
blicke, insbesondere fiir Ange-
horige von Demenzerkrankten
und auch fir alle anderen In-
teressierten. 8 bis 10 Stationen
simulieren die Lebensrealitdt
von Menschen mit Demenz.
Sie thematisieren alltdgliche
Aufgaben wie Ankleiden, Ko-
chen, Einkaufen oder die Ori-
entierung im Straflenverkehr
und lassen die entstehenden
Schwierigkeiten spiirbar wer-
den. Ziel des von ,Hands-on
Dementia“ entwickelten Selbst-
versuch-Parcours ist es, das
Verstandnis fiir die Bediirfnisse
von Menschen mit Demenz zu
fordern. Teilnehmerinnen und
Teilnehmer sollen ein grofleres
Einfiihlungsvermogen entwi-
ckeln, um Betroffene besser
zu unterstiitzen und ihnen
positive Lebensenergie zu ver-
mitteln. Zur Verfligung gestellt
wird der Parcours von der Leit-
stelle Alterwerden des Kreises
Offenbach. Der Eintritt ist frei,
und eine vorherige Anmeldung
ist nicht erforderlich. Interes-
sierte konnen den Parcours am
Dienstag von 10 bis 16 Uhr, am
Mittwoch von 13 bis 18 Uhr
und am Donnerstag von 9 bis
16 Uhr besuchen.

Ferienspiele
Mutterzentrum

Hainhausen (RZ) Noch freie
Platze gibt bei den Sommerferi-
enspielen des Miitterzentrums
vom 14. bis 18. Juli.

Eine Woche voller Sport, Spaf§
und Ausfliige wartet auf Kinder
von 6 bis 12 Jahren. Die Teil-
nahme kostet 90 Euro.

Infos unter

www. miitterzentrum-rodgau.
de

Lortzingstrafe wird diese voll
gesperrt.

Beilagen-
Hinweis

In der heutigen Ausgabe
finden Sie Beilagen
folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie
nur in Teilen der Ausgabe):

Alldrink, Edeka,
Getranke Gotta,
LIDL, Mobile,
Malteser Hausnotruf,
Netto,toomBaumarkt

lhre
HEIMATZEITUNGEN
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16. Rodgauer Seniorentag

Rodgau (RZ) Der ,Rodgauer
Seniorentag” ist bereits seit
16 Jahren eine feste Grofe im
Veranstaltungskalender. Tra-
ditionell findet er am letzten
Sonntag im August, dieses Mal
also am 31. August, statt. In der
Zeit von 11 bis 17 Uhr in und
um das Rathaus herum prasen-
tieren sich eine Vielzahl von
Vereinen, Verbanden, Firmen
und Institutionen. Die Besuche-
rinnen und Besucher erhalten
dort Informationen rund um
Gesundheit, Freizeit und weite-
ren Themen. Um das leibliche
Wohl der Besucherinnen und

Besucher kiitmmert sich auch in
diesem Jahr wieder das Rathaus
Restaurant ,Dalmatia“ und am
groflen Kuchenbuffet der Du-
denhofer Landfrauen wird man-
chem Gast die Auswahl wieder
schwerfallen. Auch das Bithnen-
programm u.a. mit Live-Musik
des Musikers ,Big-T“ und einer
Modenschau von ,Modemobil”
verspricht beste Unterhaltung
fiir Ohren und Augen. Die Stadt
Rodgau ladt alle interessierten
Biirgerinnen und Biirger herz-
lich zu dieser Open-Air-Veran-
staltung ein. Auch in diesem
Jahr bietet die Seniorenberatung

SI&IOI‘B Zulmnﬁl

M :us STUDIUM

der Stadt Rodgau wieder einen
Shuttlebus-Service des Busun-
ternehmens  , Flaschentrager”
zum Rodgauer Seniorentag an.
An dieser Stelle dankt die Se-
niorenberatung der Sparkasse
Langen-Seligenstadt fiir die
freundliche Unterstiitzung.

Heimatmuseum am
6. Juli gedffnet

Jiigesheim (RZ) Der Heimatver-
ein Jiigesheim 6ffnet am Sonn-
tag, 6. Juli, ab 14 bis 17 Uhr. Es
gibt Kaffee und selbstgebacke-
nen Kuchen.

Steuer fahndet nach Mitarbeitern
im Maingau Energie Stadion

SKG Rodgau mochte Ackerflachen kaufen

Rodgau (RZ) Als der Vorsit-
zende der SKG Rodgau, Lothar
Mark, kurz vor Weihnachten
von der Oberfinanzdirektion,
Frankfurt (OFD) eine Mail be-
kam, hoffte er auf ein Einse-
hen zur quédlenden Diskussion,
warum Vereine bei einer Fusi-
on Grunderwerbsteuer zahlen

miissen, selbst wenn sie gar
kein Grundstiick erwerben.
Weit gefehlt.

Bei der OFD hatte sich herum-
gesprochen, dass das Maingau
Stadion, das am starksten fre-
quentierte Stadion im Kreis
Offenbach ist. Bis zu 1.000
Personen kommen zum Teil
mehrmals wochentlich nach
Jigesheim, um zu trainieren
oder Ligaspiele zu absolvieren.
Junge Eltern mit ihren Kin-
dern, Jugendliche und Heran-
wachsende. Die Schiiler der
GOS legen sich ins Zeug fir
das Sportabitur. Das Innen-
ministerium ldsst die Polizei-
meisterschaften hier abhalten.
35 Jugendfufiballmannschaf-
ten trainieren hier mehrfach
wochentlich. Wegen der vor-
handenen  Kunstrasenplitze
spielen im Winter die Kickers
Offenbach im MES. Die Win-

terlaufserien haben hier ihre
Heimat. Letzte Woche war die
Traditionsmannschaft der Ein-
tracht Frankfurt zu Gast. Ganz
abgesehen von dem Stadionfest
am 1. Mai oder der Asklepios-
Lauf und der Premiere des
24-Stunden-Laufs.

Doch was hat die OFD damit
zu tun? Heranwachsende sind
die Zielgruppe, die tiber die
Bannerwerbung angesprochen
werden soll: ,Spannender Job!
Sichere Zukunft! Bewirb Dich
fir ein DUALES STUDIUM
oder eine AUSBILDUNG. Die
Hessische Finanzverwaltung.
,OHNE UNS LAUFT NICHTS.“
Das Foto rechts daneben zeigt
zwei Pdrchen, einmal zivil ge-
kleidet, einmal martialisch,
mit dem deutlich erkennbaren
Logo der Steuerfahndung. Da
musste Mark schmunzeln. Die
OFD macht das richtig, sagt er
wir sind ein Treffpunkt fiir vie-
le junge Menschen in der Re-
gion. Die Anzahl der Besucher
hat sich mehr als verdoppelt,
die Verweildauer verldngert,
weil es gemdiitlicher, und ge-
schiitzter ist. Wir bekommen
sehr viele positive Resonanz
von unseren Werbepartnern.
Die Leichtathleten verzeich-

nen Zuwachsraten, 15 Boule-
bahnen, DFB-Soccer-Court,
Beach-Volleyball-Anlage  sor-
gen regelmaflig fiir hohe Nach-
fragen. Unsere Event-Verant-
wortlichen Alina Walter und
Dieter Kley haben alle Hinde
voll zu tun, um die Grofiver-
anstaltungen ordnungsgemafd
abgewickelt zu bekommen. Mit
den Anliegern wurde durch die
Koordination des Ordnungs-
amtes ein Weg gefunden in
Spitzenzeiten mit Einbahnstra-
fenregeln die Parkplatzproble-
matik zu l6sen. Es ist alles sehr
aufwéndig, sagt Mark, aber wir
mussten in den sauren Apfel
beilen, auch wenn wir 300
Parkpldtze bereitstellen. Aber
ein Acker in der Nadhe, den wir
fiir gelegentliche Engpésse nut-
zen konnten wire hilfreich.
Wir wiirden ihn auch kaufen.
Vielleicht gibt es Verkaufer. Bit-
te melden. Personlich, vertrau-
lich an den Vorsitzenden: Mo-
bil ist er erreichbar unter 0171
3075491.
Das Foto zeigt das Werbeban-
ner im Maingau+-Stadion der
OFD Frankfurt rechts von der
Trainerbank mit Steuerfahn-
dung,

(Foto: SKG)
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Doppeltes Jubilaum im Hospiz

Tag des offenen Hospizgartens am Wasserturm am 6. Juli

Rodgau (ah) Die Hospiz
Stiftung Rotary Rodgau
wurde 2015 gegriindet,
da es im gesamten Kreis
Offenbach Kkein stationa-
res Hospiz gab. 24 Mitglie-
der brachten gemeinsam
ein Stiftungskapital von
80.000 Euro auf, um die
Idee ,,Hospiz fiir eine Regi-
on“ zu verwirklichen.

Das ehrgeizige Vorhaben wur-
de 2020 Realitdat: Am 28. Feb-
ruar eroffnete das Hospiz Am
Wasserturm in Rodgau. Die
Baukosten fiir das Hospiz wur-
den vollstindig durch Spenden
und Zustiftungen finanziert.
Tragerin ist die gemeinniitzi-
ge GmbH Mission Leben aus
Darmstadt.

Die Hospiz Stiftung Rotary
Rodgau unterstiitzt auch den
laufenden Betrieb des Hospizes,
indem sie mit hohem ehren-
amtlichem Engagement Spen-
den einwirbt. Das ist notig,
weil die Krankenkassen nur 95
Prozent der Kosten finanzieren.

Grofes Fest mit buntem
Programm

Am Sonntag, 6. Juli, wird mit
einem ,Tag des offenen Hos-
pizgartens” doppelt gefeiert: 10
Jahre Hospiz Stiftung Rotary
und 5 Jahre Hospiz Am Was-
serturm. Beginn ist um 13 Uhr
mit einem Gottesdienst, gelei-
tet von der Hospizseelsorgerin
Annette Roder und Dekan Stef
fen Held. Im Anschluss sorgen
die Sdngervereinigung und
Mixed Voices Jiigesheim sowie
das Orchester Klangfarben fiir
eine musikalische Begleitung.
Die haupt- und ehrenamtli-
chen Hospizmitarbeiterinnen
und -mitarbeiter stehen ge-
meinsam mit den Vertretern
der Rotary Hospizstiftung Rede
und Antwort und freuen sich
auf den regen Austausch mit
vielen Gaésten. Einrichtungs-
leiterin Claudia Bauer-Herzog
sagt: ,Wir sind stolz, was wir
gemeinsam mit so viel Unter-
stiitzung auf die Beine gestellt
haben — und freuen uns, dieses
besondere Jubilaum gemein-

Rathaus vor Ort:

sam mit der Offentlichkeit zu
feiern.”

Spendenaktion mit Ver-
kauf von Kunstwerken

Im Rahmen der Veranstaltung
wird eine Ausstellung mit Bil-
dern von Brigitta Bangert ge-
zeigt. Die 1947 in Osterreich
geborene Kinstlerin lebt seit
uber vier Jahren in Aschaffen-
burg.

Seit 2008 engagiert sie sich
ehrenamtlich als Hospizbe-
gleiterin — zundchst in der
Hospizgruppe Seligenstadt,
seit 2020 auch im Hospiz Am
Wasserturm. Ihre farbenfrohen
Mandala-Bilder sind besonde-
re Seelen- und Energiebilder,
die intuitiv und freihand mit
Acrylfarben gemalt werden.
Der Verkaufserlos kommt zu
gleichen Teilen dem Hospiz
Am Wasserturm und der Hos-
pizgruppe Seligenstadt zugute.
Auch fiir Kulinarik ist gesorgt:
Gegen Spenden gibt es Kaffee
und Kuchen sowie Herzhaftes.
(Foto: p)

Mit Verwaltung ins Gesprach kommen

Rodgau (RZ) Biirgermeister Max
Breitenbach mochte wieder mit
den Menschen in Rodgau direkt
ins Gesprich kommen. Unter
dem Motto ,Rathaus vor Ort”
finden die ersten Treffen am
Montag, 7. Juli, am Goetheplatz
in Weiskirchen und am Diens-
tag, 8. Juli, an Se-Bahn Westseite
in Hainhausen statt. Biirger-
meister Breitenbach freut sich
mit den Leitungen der Stadtwer-

Verkehrsbehinderung:
Hintergasse

Rodgau (RZ) Die Hintergasse
wird am Samstag, 5. Juli, zwi-
schen Vordergasse und Schwes-
ternstrafle  gesperrt. Zudem
gelten zusitzliche Halteverbots-
bereiche.

Der Wochenmarkt wird wegen
des Besuches des Infomobils des
Deutschen Bundestages ortlich,
aber nicht zeitlich verlegt.

ke, des Ordnungsbereiches und
der Stadtplanung von 17 bis 19
Uhr auf einen regen Austausch.
Interessierte kdnnen sich ohne
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vorherige Terminvereinbarun-
gen und unmittelbar an den
Verwaltungschef zu ihren Anlie-
gen und Fragen wenden.
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Amtliche

Bekanntmachungen

der Stadtverwaltung

1. Anderungssatzung zur
Hebesatzsatzung
der Stadt Rodgau

Aufgrund der §§ 5 und 51 der
Hessischen Gemeindeordnung
in der Fassung der Bekannt-
machung vom 07.03.2005
(GVBL. I S. 142), zuletzt gedn-
dert durch Art. 2 des Gesetzes
vom 16.02.2023 (GVBI. S. 90,
93), des § 25 des Grundsteuer-
gesetzes (GrStG) vom 7. August
1973 (BGBIL. I S. 965), zuletzt
geandert durch Art. 21 des
Gesetzes vom 16. Dezember
2022 (BGBIL. IS. 2294) und des
§ 16 des Gewerbesteuergesetzes
(GewsStG) i. d. F. der Bekannt-
machung vom 15. Oktober
2002 (BGBL. I S. 4167), zuletzt
gedandert durch Art. 10 des Ge-
setzes vom 16. Dezember 2022
(BGBL. IS. 2294) hat die Stadt-
verordnetenversammlung am
30.06.2025 die folgende Ande-
rungssatzung beschlossen:
Artikel I

Die bisherige Festsetzung des
Hebesatzes fiir die Grundsteu-
er von Grundstiicken (Grund-
steuer B) gemdfl § 1 Abs. 1 b)
i.Hv. 800 v.H. wird auf den
Wert 877,5 v.H. angepasst.

Der gednderte Wortlaut des § 1
der Hebesatzsatzung der Stadt
Rodgau lautet wie folgt:

§1

Die Hebesdtze fiir die Grund-
steuer und fiir die Gewerbe-
steuer werden wie folgt festge-
setzt:

1. Grundsteuer

a) fir die land- und forstwirt-
schaftlichen Betriebe (Grund-
steuer A) 760 v.H.

b) fiir die Grundstiicke (Grund-
steuer B) 877,5 v.H.

2. fur die Gewerbesteuer 380
v.H.

Artikel IT

Die unverdnderten Vorschrif-
ten der bisherigen Fassung
der Hebesatzsatzung der Stadt
Rodgau behalten unverdndert
weiter Gultigkeit.

Artikel III

Diese Satzung tritt am Tag nach
der Bekanntmachung mit Wir-
kung zum 01.01.2025 in Kraft.

Rodgau, den 30.06.2025
Max Breitenbach
Blirgermeister
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Besonderer Konzertort zum Jubilaum

Dudenhofen (ah) Ein Stiick zu-
riick zu Wurzeln hief es beim
Kammerkonzert des Musikver-
eins Dudenhofen, das unter
dem Titel Sommerkonzert lief.
»In den vergangenen Jahren
haben wir immer unser Som-
merkonzert im Freien abgehal-
ten”, erklart Reiner Fenchel,
Vorsitzende des Musikvereins
Dudenhofen, ,aber im Jahr
unseres 115-jahrigen Jubila-
ums, war es angebracht, etwas
Besonders zu machen, da ja die
Kirche auch Jubilaum feiert.
Und wir wollen es wieder neu
beleben, in die Kirche zu ge-
hen.”

Zu dieser Entscheidung trug
auch die gute Akustik der Kir-
che bei, denn bei kammermu-
sikalischen  Veranstaltungen
spielt sie eine grofle Rolle. Das
Trompetenensemble  machte
mit ,Wagner Fragmente” den

Auftakt. Vom Blechblédseren-
semble erklang ,Halleluja Dri-
ve“ von Chris Hazel, ,Adagio
und Presto” aus ,Christus e
misere” von Nicola Zingarelli
und ,Welt voller Wunder” von
Faahtbdankler. Das Klarinet-
tenensemble prasentierte das
,Quartett in F Dur”“ von Karl
Bohm und ,Pavane OP. 50“
von Gabriel Fauré, sowie den
dritten Satz aus , Quartett” von
Carl Philipp Stamitz. Wieder-
um die Trompeten lief3en ,Fan-
fare” von Le Roy Ostransky
und ,Kavantie” aus ,Der Frei-
schiitz” von C.M. von Weber
erklingen.

Nach der Pause waren , Die klei-
nen Egerlander” an der Reihe
mit ,The Book of Love“, ,Am
groflen Brunnen”, ,Carrickfer-
gus” und ,Der Strohwitwer”.
Das ,Drei Groschenensemble”
mit Holz- und Blechblésern,

sowie Schlagzeug, Keyboard
und akustischer Gitarre, nahm
sich Kurt Weills ,Kleine Drei
Groschen Musik” vor. Am
Ende spielten dann alle Inst-
rumentalisten zusammen den
ersten Satz der ,First Suite”
von Gustav Holst. Als Zugabe
erklang dann noch die ,Jupiter
Hymne” vom gleichen Kompo-
nisten.
Reiner Fenchel dankte auch be-
sonders Moderatorin Pfarrerin
Christina Koch, denn die Mo-
deration sei ein wesentlicher
Teil des Konzertes, der die Zu-
horer auf das vorbereitet, was
sie anschlieflend zu horen be-
kommen. Dass alles so klang,
wie es klingen sollte, ist nicht
nur den Musikerinnen und
Musikern zu verdanken, son-
dern auch Orchesterleiter Nico
Roll.

(Foto: ah)

Neue Musikkurse nach den Sommerferien

Rodgau (RZ) Nach den erholsa-
men Sommerferien starten mit
frischer Energie und viel Freu-
de am Musizieren neue Kur-
se an der Freien Musikschule
Rodgau: Musikalische Friiher-
ziehung in den Kitas und im
Haus der Musik, Orientierungs-
modell und Flétenkids.

Die Musikalische Friiherzie-
hung ist speziell auf die Be-
diirfnisse der Kleinsten abge-
stimmt: Mit Singen, Bewegung,
Orff-Instrumenten und Klang-
spielen werden musikalische
Entwicklung, Kreativitit und
soziale Kompetenzen der Kin-
der unterstiitzt. Die Kurse fin-
den in einer kindgerechten

Zwei Jugesheimer Chore
finden zusammen

Rodgau (RZ) Bereits seit mehr
als einem halben Jahr finden
gemeinsame Proben der Chore
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,Mixed Voices“vom AGV Sin-
gerkranz und dem gemischten
Chor der Sédngervereinigung
Jugesheim statt.

Die Chorleiter beider Chore
Stephan Stehl und Lucas Heller
bereiten im Team die gemein-
samen Auftritte vor.

Einige Lieder wurden bereits
beim Adventsbummel gesun-
gen. Die Chore gestalteten
auch einen Abend beim ,Le-
bendigen Adventskalender” im
HdB.

Aktuell konnte man die San-
gerinnen und Sdnger beim
Schnitzelfest in Dudenhofen
am 15. Juni hoéren. Geplant
sind weitere Auftritte beim En-
tenrennen im Rodaupark und
beim Tag des offenen Hospiz-
gartens in Jiigesheim.

Beide Chore profitieren von der
Erganzung durch die Stimmen
des jeweils anderen Chores.

Atmosphdre statt und laden die
Kinder ein, Musik als nattirli-
chen Teil ihres Alltags zu ent-
decken.

Das beliebte Orientierungsmo-
dell fiir 6- bis 8-Jahrige startet
im August wieder in Nieder-Ro-
den. Im Lauf eines Jahres wer-
den in Dreiergruppen finf
verschiedene Instrumente aus-
probiert: Blockflote, Geige, Gi-
tarre, Klavier und Schlagzeug.
Es sind nur noch wenige Plitze
frei.

Ab 30. September beginnen die
Flotenkids dienstags von 15:30
bis 16:15 Uhr fiir Einsteiger*in-
nen ab 6 Jahren. Spielerisch
tasten die Kinder sich an die
vielen Luftlocher in der Flote
heran. Der Kinderchor, in dem
die 6- bis 11-jahrigen gemein-
sam singen, freut sich donners-
tags von 17 bis 18 Uhr iiber
Verstarkung. Gerne konnen die
Kinder erst mal zum Schnup-
pern vorbeikommen.
www.musikschule-rodgau.

ALLGEMEINCHIRURGIE & PROKTOLOGIE
JETZT IM ASKLEPIOS MVZ RODGAU

Christian Weichbrodt

Facharzt fur
Allgemeinchirurgie &
Proktologie

Unsere Behandlungsschwerpunkte

GroB Zeh Infekte

Proktologie / Enddarmerkrankungen
Weichteiltumore, Hautveranderungen
Abszesse, Weichteilinfekt

Bauchwandbriche (Hernien)
Leistenbriche, Nabelbriche, Narbenbrlche,

Bauchwandbrlche, Rezidive
® Port Versorgung (Implantation und Explantation)

&

asklepios.com

oder Uber den Online
Samedi Terminkalender

Terminvereinbarungen unter:
Tel: 06106-26810 oder

mvz08.seligenstadt@

ASKLEPIOS MVZ

MVZ HESSEN GMBH

Asklepios MVZ Rodgau
Kronberger StraBe 11, 2. Etage, 63110 Rodgau

Geburtstagskinder

Dudenhofen

05.07. Herta Hesse, 85 Jahre
Hainhausen

09.07. Marta Stutz, 80 Jahre
Jugesheim

06.07. Roland Helferich, 80 Jahre
Nieder-Roden

05.07. Elfi Langhauser, 85 Jahre
07.07. Viktor Bleich, 80 Jahre
08.07. Waltraud Gunkel, 90 Jahre
08.07. Christa Wolff, 85 Jahre
Weiskirchen

07.07. Franz Dorfler, 90 Jahre

Apotheken-Notdienst

05.07.  Stern Apotheke

EisenbahnstraBBe 14, Jiigesheim, Tel.: 06181/62166
06.07. Gartenstadt Apotheke

Hamburger Str. 1, Nieder-Roden, Tel.: 06106/72040
07.07. Bahnhof Apotheke

Bahnhofstr. 19, Seligenstadt, Tel.: 06182/3502
08.07. Birkenwald Apotheke

Birkenwaldstr. 1-3, Obertshausen, Tel.: 06104/73388
09.07. Nikolaus Apotheke

Hintergasse 11, Jiigesheim, Tel.: 06106/3666
10.07. Alexander Apotheke

Heusenstammer Str. 32, Obertshausen, Tel.:

06104/41524
11.07.  Pauly von Buttlar Apotheke

FeldstraBe 46, Dudenhofen, Tel.: 06106/6668870

Verkehrsbehinderung Heimatverein

in der BlumenstraBe Jugesheim

Rodgau (RZ) Die Blumenstrafle
bleibt bis Ende Juli gesperrt.
Grund hierfiir sind Pflasterar-

Rodgau (RZ) Der Heimatverein
Jigesheim offnet am Sonntag
6. Juli, von 14 bis 17 Uhr das

Heimatmuseum in der Vorder-
gasse 59. Es gibt Kaffee und
selbstgebackenen Kuchen.

beiten.
Der Anliegerverkehr ist bis zur
Baustelle frei.

Ihre
HEIMATZEITUNGEN

Ambulante Hauskrankenpflege
Sozialstation Rodgau gGmbH

BorsigstraBBe 56, Johanniter-Haus

Tel. 06106 /3281
WIR PFLEGEN IN RODGAU!

NOTDIENST

Arztlicher Bereitschaftsdienst
AsKlepios-Klinik Seligenstadt,
Zentraler Bereitschaftsdienst, Tel. 116117
Montag und Dienstag 19-24 Uhr Mittwoch 14-24 Uhr
Donnerstag 19-24 Uhr Freitag 14-Montag 7 Uhr

Rettungsdienst/Krankentransport
Leitstelle Dietzenbach, Tel. 06074/19222

Zahnirztlicher Notdienst
Sprechstunden: Sa. von 15-18 Uhr, an Sonn- u. Feiertagen von 9-12
Uhr u. 15-18 Uhr, Mi. von 15-18 Uhr.
Rufbereitschaft: Von Sa. 8 Uhr bis Mo. 8 Uhr, an Feiertagen von 8 Uhr
bis zum Morgen 8 Uhr, Mi. von 18 Uhr bis Do. 8 Uhr.
Die Ansage des zahniarztlichen Notfallvertretungsdienstes erfolgt
iiber die kostenpflichtige Servicenummer:

01805/607011

BERATUNG/HILFE

Tagesmiitter: Vermittlung tiber das Tageselternbiiro der Stadt Rodgau:
Tel. 693-1167, tageseltern@rodgau.de

Guttempler in Hessen: Rat und Hilfe bei Alkoholproblemen fiir Betroffene
und Angehorige. Kontakt unter 06073/6064029 und 0176/32128590 Ge-
meinschaft ,Lauterborn”, freitags 19.00 Uhr, Weiskirchen, Schillerstrafle 27b.
Nottelefon Sucht: 0180/3652407.

»Die Briicke”: Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle, Wittenberger
Strafle 1, Rodermark, Tel. 06074 /86 5440, Sprechzeiten: Mo. bis Do. 9-17 Uhr,
Fr. 9-15 Uhr.

Bereitschaftsdienst der Stadtwerke Rodgau: Tel. 829624 Bereitschaftsdienst
fiir Notfédlle in der Wasserversorgung, Tel. 829625 Bereitschaftsdienst fiir Not-
falle im Kanal- und Abwasserbereich und Tel. 82964948 Bereitschaftsdienst
fiir Notfdlle Bauhof auflerhalb der Dienstzeiten der Stadtwerke. Telefon 829 60
wahrend der Dienstzeiten der Stadtwerke.

Sozialstation Rodgau gGmbH: fachgerechte, individuelle sowie ambulante
Kranken- und Altenpflege zu Hause Tel. 06106/3281 (87100 Johanniter)
Soziale Dienste der Johanniter: Essen aus Ridern, Behindertenassistenz,
Hausnotruf, Einkaufsdienste, Hauswirtschaft, Ambulanter Hospitzdienst,
Tel. 06106/87100

Parkinson-Selbsthilfegruppe: Treffs monatlich zweimal im Gasthaus
»Zum Engel” in Nieder-Roden. Infos bei W. Dauer, Tel. 06182/21367.
Selbsthilfegruppe ,Anonyme Alkoholiker“: Treffen jeweils dienstags um
19 Uhr im evangelischen Gemeindezentrum in der Dietrich-Bonhoeffer-
Str. 2—-4 in Weiskirchen.

Beratung fiir Eltern, Kinder und Jugendliche des Caritasverbandes Offenbach/
Main e.V,, Puiseauxplatz 1, Rodgau, Tel. 06106/66009-0, Fax 06106/66009-16,
E-Mail: erziehungsberatung@bz-ost-caritas.de

Suchtberatung des Suchthilfezentrums Wildhof e.V., Puiseauxplatz 1, Rodgau,
Tel. 06106/66009-0, Fax 06106/66009-16, E-Mail: suchtberatung@bz-ost-caritas.de
Schuldnerberatung des Diakonischen Werkes, Puiseauxplatz 1, Rodgau, Tel.
06106/66009-0, Fax 06106/66009-16, E-Mail: schuldnerberatung@bz-ost-caritas.de
Caritas Allgemeine Lebensberatung, Puiseauxplatz 1, Rodgau, Tel.
06106/66009-25, Mo. bis Do. von 9 bis 16 Uhr.

Familienberatung des Deutschen Kinderschutzbundes in Rodgau
Schillerstrafie 27b, 63110 Rodgau, Tel. 06106/62186,

email: dksb_rodgau@web.de, tel. erreichbar Mi. u. Fr. 9-11 Uhr, Do. 14-16 Uhr.
www.kinderschutzbund-rodgau-roedermark.de

Frauenberatungsstelle und Notruf: Hochstadter Str. 1, Tel. 06106/3111,
Frauenhaus 06106/13360.

Sozialverband VdK-Rodgau

Beratung: Sozialzentrum Puiseauxpl. Nieder-Roden. Beratung nur nach Vor-
anmeldung unter Tel. 06106/773902

aus einer Hand
anzeigen@heimat-zeitungen.de
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63110 RODGAU-JUGESHEIM
Wir sohbachten selbst

METZGEREI HILLER
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Weiskircher Str. 1-3 . Tel. 06106/36 65

Angebote

SCHWEINEKOTELETT
NATUR UND PROVENCE
BIERWURST
KALBSLEBERWURST

Die Angebote sind von Donnerstag bis Mittwoch giiltig.

Diese Woche schlachten wir:
Schweine von Bauer Keller, Hainhausen

Rinder von

Automarkt

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03944/36160, www.wm-aw.de  Fa.

Bauer Sommer, Schaafheim

www.rheinmainverlag.de
Thre Onlinezeitung
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Rhein MainVerlag

Gold- und Pelzankauf-AKTION - ab heute 4 Tage giiltig
Profitieren Sie vom hohen Goldpreis 105 €/Gramm

Ankauf von Altgold

Ankauf von

1%
Offnungszeiten:
Mo-So 8-19 Uhr

Bruchgold - Goldschmuck - Goldbarren - Goldmtinzen
Antikschmuck - Zahngold - Erbschaftsnachlassen - Medaillen
hochwertigen Uhren - Brillanten & Diamanten

Antiquitaten bis zu 18.000 €*

Modeschmuck - Pelzen - Nerzen - Bernstein - Porzellan
Glasern - Bleikristall - Bildern - Figuren - Hausgeraten
Taschen - Gehstdcken - Schmuckkastchen - Puppen - Zinn
Teppichen - Lampen - Perlicken - Silbermiinzen - Altsilber

*in Verbindung mit Gold

Kolpinger in Walldiirn

Jiigesheim (RZ) Die Kolpings-
familie Jiigesheim unternahm
vom 20. bis 22. Juni ihre all-
jahrliche = Fufwallfahrt nach
Walldiirn. Alle 22 Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer (im Alter

zwischen 10 und 81 Jahren) er-
reichten trotz der hochsommer-
lichen Temperaturen nach 72
km Fuflweg wohlbehalten den
bekannten Wallfahrtsort in Ba-
den-Wiirttemberg. (Foto: privat)
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Nach dem ZDF - Prinzip

Bares flr Rares

Das Auktionshaus Miltenberg - HauptstrafSe 130, 63897 Miltenberg

Am 12.07.2025 finden unsere Begutachtungen im Hotel
Odenwaldblick Rédermark von 10.00 - 17.00 Uhr statt.

Bulauweg 27, 63322 Rédermark

Bewertung, Schdtzung etc. von:

Kunst (Bilder, Skulpturen), Armbanduhren, Taschenuhren,
Goldschmuck (auch Altgold und Zahngold), Miinzen, Edelsteinen u.v.m.

Auktionshaus Miltenberg — wir beraten, Sie entscheiden!

Vereinbaren Sie einen Termin:

Gerne koénnen Sie aber auch ohne Termin kommen.

Auf Wunsch sind naturlich auch Hausbesuche méglich.

Sporttag des RLT Rodgau

Rodgau (RZ) Am Samstag, den
20. September organisiert der
Rodgau-Lauftreff eV. seinen 3.
Sporttag an der Waldfreizeitan-
lage Hainhausen mit Kinderldu-
fen, Schnupper-Walking und

URSINPIURESEE  \VIR SUCHEN ZUSTELLER! [Hefmstvrd
’

lometer. Fiir das leibliche Wohl
wird wieder gesorgt. Zu allen
Veranstaltungen sind Interessier-
te herzlich eingeladen, um den
RLT Rodgau kennenzulernen.

SKG trauert um Dieter Paulun

Rodgau (RZ) Die Nachricht
von seinem Tod hat viele tiber-
rascht. Auch wenn es ihm seit
einem Fahrradunfall vor weni-
gen Jahren nicht mehr so gut
ging, hat er sich bis vor Kurzem
um die organisatorischen Din-
ge der Abteilung gekiimmert.
Im Friihling dieses Jahres hatte
er sich aus Gesundheits-griin-
den von seinem Amt zuriickge-
zogen.

Lange Jahre hat er die Abtei-
lung gemeinsam mit Heinz
Zankl geleitet. Viele Wande-
rungen hat er selbst geplant
und gefithrt, von kleineren
Touren bis zu mehrtédgigen Un-
ternehmungen. Auch die Som-
merfeste und Weihnachtsfeiern
hat er gemeinsam mit seinem
Team bis zuletzt organisiert.
Dieter war mit seiner Frau Mar-
liese ein regelmaéfiiger Besucher
aller Heimspiele unserer Fuf3-
baller, die ebenfalls ein treues
Mitglied verlieren. Letztes Jahr
wurde er fiir 25 Jahre Mitglied-

ADFC-Touren zum Mitradeln

Rodgau (RZ) Das Angebot an
gefiihrten Radtouren beim
Allgemeinen Deutschen Fahr-
rad-Club (ADFC) Rodgau fiir
die ndchste Woche:

Die nédchste dienstdgliche Fei-
erabendtour folgt am 8. Juli.
Los geht es um 18 Uhr, geradelt
werden bis 40 km mit Einkehr,
Ende gegen 22 Uhr. Kontakt:
fat-team@adfc-rodgau.de.

Am Mittwoch, 9. Juli, gibt es
wieder eine Ausgabe der ge-
miitlichen ,Feierabendtour
zur Wochenmitte”. Los geht es
um 18:30 Uhr fiir 2 Stunden
und knapp 30 km. Tourenlei-
ter: Sascha Wagner (Tel. 0151-
64604266 , Email sascha.wag-
ner@adfc-rodgau.de).

Am Donnerstag, 10. Juli, ladt
der ADFC Rodgau zum monat-
lichen Radlertreff um 19:30
Uhr nach Dudenhofen, in den
Biergarten der Gaststdtte des

Biirgerhauses und zu dem alle
an Radverkehr und Radtouren
interessierte Leute herzlich ein-
geladen sind.

Am Samstag, 12. Juli, geht es
um 10 Uhr auf grofie Runde
um Frankfurt mit Rumpen-
heimer Fahre, Hoher Strafe
und entlang der Nidda. Nach
mindestens einer Einkehr und
ca. 90 geradelten km wird man
gegen 18 Uhr wieder zuriick
sein. Weitere Infos gibt es bei
Tourenleiter Hermann Gehrke
(Tel. 06106-14086, Email her-
mann@gehrke@adfc-rodgau).
Am Sonntag, 13. Juli, stehen
gleich zwei Touren an:

um 11 Uhr geht es ,drunter
und driber” um Aschaffen-
burg. Nach mindestens einer
Einkehr und ca. 60 geradelten
km wird man gegen 18 Uhr
wieder zuriick sein. Weitere
Infos gibt es bei Tourenlei-

ter Norbert Glenzendorf (Tel.
06073-61228, Email norbert.
glenzendorf@adfc-rodgau.de).
um 14 Uhr geht es in die Hu-
genottenstadt Hanau zu einer
,Stadtfiihrung auf dem Fahr-
rad“. Nach einer Einkehr und
ca. 45 km wird man gegen 18
Uhr zuriick sein. Weitere Infos
gibt es bei Tourenleiter Ste-
fan Janke (Tel. 0160-4891350,
Email stefan.janke@ad-
fc-rodgau).

Mitradeln bei den gefiihrten
Radtouren des ADFC diirfen
auch  Nichtmitglieder. Wer
mitradeln mochte, gerne auch
mit Pedelec, ist herzlich zur
Teilnahme eingeladen - eine
vorherige Anmeldung ist in der
Regel nicht erforderlich. Treff-
und Startpunkt ist der Biirger-
meister-Hermann-Sahm-Platz
zwischen Rathaus und Kirche
in Jigesheim.

schaft geehrt.

Die S.K.G Rodgau verliert mit
Dieter Paulun ein verdientes,
immer engagiertes Mitglied
und wird sein Andenken in Eh-
ren halten.

DAN-Priifung fiir
Dominik Rosskopf
und Ronja Pluntke

Hainhausen (RZ) Zeitgleich zur
ausgetragenen vereinsinternen
Kup-Priifung fand in Frankfurt
eine Landes-DAN Priifung der
Hessischen Taekwondo Union
statt. Zu dieser Meister Priifung
meldeten sich auch die zwei
SG-Hainhausen Sportler Domi-
nik Rosskopf und Sonja Pluntke
an. Die beiden Nachwuchs-
schiiler der erfolgreichen Hain-
héduser Taekwondo Abteilung
starteten gemeinsam mit ihren
zur Unterstiitzung angereisten
Ubungspartnern. Zum Ende der
Veranstaltung erhielten Ronja
und Dominik ihre verdienten
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= 120 km Draht und Gitter
= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weissbéacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbhaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

+ Draht- und Gitterzdune

+ Schiebetore - Drehkreuze

+ Schranken - Tiiren - Pfosten

« Sicherheitszdune . Tore

+ Mobile Bauzdune . Alu-Zaune
+ samtliche Drahtgeflechte

« Alu-Toranlagen - Gabionen

« auch Montagen

« auch Privatverkauf

ANZEIGE

Nachhadltigkeitsplus im
Bananen-Regal bei Netto

Ob im Misli, als Snack fir unferwegs oder
im Bonanenbrot - koum ein Obst ist hierzulande
s0 beliebt wie die Banane. Ganze 85% der in
Deutschland erhéilfichen Bananen stammen aus
konvenfionellem Anbau. Die Bananen der Netio
Eigenmarke ,Markfiag” stammen b sofort aus
einem gemeinsamen Programm mit dem WWF,
dos den konventionellen Anbou der Frichte nach
haliiger gestaltet. Daher tragen diese Bananen
dos Pongo-logo und ermégﬁchen preissensiblen
Kundinnen und Kunden die Unferstitzung einer
nachhaltigeren Einkaufsalternative.

Die Programmfarmen  setzen
zunehmend NachhaltigkeitsmaB-
nahmen um. Ziele sind der Schutz
von  Okosystemen, ~ opfimiertes
Wassermanagement, Klimaschutz,
infegriertes  Anbaumanagement
und sozicle Verantwortung. Die
Umsetzung des Projekis erfolgt bis

und alle, die sich
etwas dazu verdiene
wollen.
Informiere und
. . - *
bewirb Dich unter:
=)

©06104/49700

telefonisch oder
per Whatsapp

oder schick Deine
Bewerbung an:
zusteller@
egro-direktwerbung.de

2030 noch im Mengenausgleich: Bananen aus
Programmfarmen, die bereits Nachhalfigkeitskrite-
rien des Programms umsetzen, werden mit solchen
ergdnz, die von sogenannten Ausgleichsfarmen
der Lieferanten stammen, welche die Mindeston-
forderungen erfillen. Alle Farmen sind Rainforest
Alliance zertfiziert. Wichtig dabei: Es werden
nur so viele Bananen mit dem Programmlogo
vermarktet, wie auch auf den Programmfarmen
erzeugt werden. So kann der ncchiohigere ko
venfionelle Anbau schriftweise ausgebaut werden.

Parinerschaft fir den

Naturschutz
Netto arbeitet mit dem WWF
Deutschland  zusammen, um das
Eigenmarkensorfiment nachhalfiger
2u gestalten und den Skologischen
FuBabdruck des Lebensmittelhdind-
lers weiter zu reduzieren.
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31 Kup-Priifung bei der SGH-Taekwondo-Abteilung

Hainhausen (RZ) Am vergan-
genen Wochenende lud die
Taekwondo Abteilung der SG
Hainhausen zu ihrer ersten
diesjadhrigen  vereinsinternen
Girtelpriifung ein. Bei hoch-
sommerlichen Temperaturen
traten 32 Sportler zwischen 8

und 50 Jahren an, ihr Kénnen
unter Beweis zu stellen. Zum
Erreichen der neuen Giirtelka-
tegorie mussten die Taekwondo
Schiiler, die von den beiden
Priifern Oliver Simon 3. DAN
und Jochen Breitfeld 6. DAN in
verschiedenen Bereichen ange-

forderten Aufgaben bewailtigen
und ihre Trainingsfortschritte
iberzeugend darbieten. Alle
Athleten erfiillten die an sie

gerichteten Anforderungen
und erhielten die Urkunden
zur ndchsthoheren Giirtelfar-
be. (Foto: SGH)
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IN RODGAU

@ KIRCHENGEMEINDEN I

Kath. Pfarrgemeinden
Rodgau

Samstag, 5. Juli

11.00 Uhr: St.Matthias Tauffeier
18.30 Uhr: St. Marien Sonntag-
vorabendmesse

Sonntag, 6. Juli

9.30 Uhr: St. Matthias Hochamt
11.00 Uhr: St. Nikolaus Famili-
engottesdienst

12.00 Uhr: St. Nikolaus Taufe:
Ella Konig

18.00 Uhr: HI. Kreuz Wort-Got-
tes-Feier, Thema: Herausforde-
rung — Heute als Christ leben
Montag, 7. Juli

17.20 Uhr: St. Matthias Rosen-
kranz

19.00 Uhr: St. Nikolaus Wortgot-
tesdienst mit Kommunionfeier
Dienstag, 8. Juli

8.30 Uhr: St. Matthias Heilige
Messe - anschlieffend Rosen-
kranzgebet

Donnerstag, 10. Juli

8.20 Uhr: HI. Kreuz Rosenkranz
9.00 Uhr: HI. Kreuz Heilige Mes-
se

10.00 Uhr: Hs.
Gottesdienst
16.00 Uhr: K&S Sen.res. Kath.
Gottesdienst

Freitag, 11. Juli

17.00 Uhr: G-Egner-Haus Evan-
gelischer Gottesdienst

19.00 Uhr: St. Nikolaus Heilige
Messe

Samstag, 12. Juli

15.00 Uhr: St. Nikolaus Trauung
18.30 Uhr: St. Marien Sonntag-
vorabendmesse

Sonntag, 13. Juli

9.30 Uhr: St. Matthias Hochamt

Elfriede Kath.

11.00 Uhr: St. Nikolaus Hoch-
amt

12.00 Uhr: St. Nikolaus Taufe:
Anton Massoth

Ev. Kirchengemeinde
Nieder-Roden

Sonntag, 6. Juli

10.00 Uhr: Gottesdienst mit Tau-
fe — Pfarrerin Lisa Grof3persky
19.30 Uhr: Stunde unter Gottes
Wort

Montag, 7. Juli

19.30 Uhr: Bibelstunde
Dienstag, 8. Juli

9.30 Uhr: Mini-Kids 0 - 3 Jahre —
Ev. Gemeindehaus
Gemeindebiiro: Puiseaux-
platz 4, Frau Horn, Tel. 87 66 21,
Biiro-Offnungszeiten: dienstags
und freitags 9 — 12 Uhr, donners-
tags 15 - 18 Uhr.

Ev. Kirchengemeinde
Dudenhofen

Sonntag, 6. Juli

10.00 Uhr: Gottesdienst mit Ju-
bildumskonfirmation Pfarrerin
Christina Koch

Montag, 7. Juli

10.00 Uhr: Krabbelgruppe fiir
Kinder von 6 Monaten bis 2 Jah-
ren Evangelisches Gemeinde-
haus Dudenhofen. Kontakt: Mi-
chelle Manus Tel. 0152 22783592
18.00 — 20.00 Uhr: Posaunen-
chor Seligensatdt, Jahnstra-
Re 24

Dienstag, 8. Juli

18.15 Uhr: Cantus Novus Evan-
gelisches Gemeindehaus
Donnerstag, 10. Juli

14.00 Uhr: Frauenhilfe
Samstag, 12. Juli

10.00 Uhr: Frauenfriihstiick, Ak-
tion Sithnezeichen

15.00 Uhr: Gemeinsam kreativ
Sonntag, 13. Juli

10.00 Uhr: Gottesdienst
Livestream Pfarrerin Christina
Koch

Die Biicherei ist Dienstag von
16 — 19 Uhr und Donnerstag von
15.30 - 18 Uhr geoffnet.
Sprechzeiten Pfarrerin
Christina Koch: Sprechstun-
de nach telefonischer Verein-
barung, donnerstags von 18 bis
19.30 Uhr, Tel. 06106/7799425.

im

Ev. Emmausgemeinde
Jiigesheim

Samstag. 5. Juli

Ab 17 Uhr: Kennenlernen-Tref-
fen Nachbarschaftsraume
Sonntag, 6. Juli

10.00 Uhr: Abendmahls-Gottes-
dienst, Predigt Pradikantin Syl-
via Heiber-Loichen, Kollekte fiir
Einzelfallhilfen der regionalen
Diakonischen Werke, anschlie-
Rend Kirchcafé

Dienstag, 8. Juli

19.30 Uhr: Probe Soul Feeding
19.30 Uhr: Probe Jiigesheimer
Sangervereinigung

Mittwoch, 9. Juli

11.00 Uhr: Musik in der Kita
15.30 Uhr: Sitzgymnastik

20.00 Uhr: Probe Mixed Voices
Gemeindebiiro: Brigitte Mar-
tin, Berliner Strafde 2, Tel. 3673,
Mail: emmausgemeinde.jueges-
heim@ekhn.de. Offnungszeiten:
Dienstag 10-12 Uhr, Donnerstag

16-18 Uhr. Homepage: www.em-
maus-juegesheim.de.

Pfarrgruppe Hainhau-
sen-Weiskirchen

Samstag, 5. Juli

8.00 Uhr: Wk HI. Messe
schl. Wk Segnung der De-
votionalien in der Taufapside
15.00 Uhr: Wk Beichtgelegen-
heit

1700 Uhr: Wk Rosenkranzge-
bet fiir die Bischofe

Sonntag, 6. Juli

9.30 - 10.30 Uhr: Hh Die Kirche
ist fiir das stille, personliche Ge-
bet geoftnet

9.30 Uhr: Wk AMT fiir beide Ge-
meinden

anschl. Wk Eucharistische An-
betung bis 18 Uhr

11.00 Uhr: Hh Gottesdienst der
kroatischen Mission

15.00 Uhr: Wk Barmherzigkeits-
rosenkranz

17.00 Uhr: Wk Rosenkranzgebet
Montag, 7. Juli

15-18 Uhr: Wk Eucharistische
Anbetung
15.00 Uhr: Wk
keitsrosenkranz
17.00 Uhr: Wk Rosenkranzgebet
18.00 Uhr: Wk HI. Messe
Dienstag, 8. Juli

8.00 Uhr: Wk HI. Messe

anschl. Wk Eucharistische An-
betung bis 18.00 Uhr

15.00 Uhr: Wk Barmherzigkeits-
rosenkranz

17.00 Uhr: Wk Rosenkranzgebet
fiir alle alten und kranken Men-
schen unserer Pfarrgemeindeso-
wie fiir die Bewohner im Haus
Julia und Haus St. Hildegard
18-20 Uhr: Hh Gebet fiir die
Priester

19.30 Uhr: Wk Gebetskreis im
Jugendheim

Mittwoch, 9. Juli

an-

Barmherzig-

Gesundheit

8.00 Uhr: Wk HI. Messe
15-16.45 Uhr: HhEucharisti-
sche Anbetung

15.00 Uhr: Hh Barmherzigkeits-
rosenkranz

17.00 Uhr: Wk Rosenkranzgebet
anschl. Wk Beichtgelegenheit
fiir Kurzbeichten

Donnerstag, 10. Juli

15-18 Uhr: Wk Eucharistische
Anbetung

15.00 Uhr: Wk Barmherzigkeits-
rosenkranz

17.00 Uhr: WKk Rosenkranzge-

bet

anschl. Wk HI. Messe

anschl. WKk Eucharistische An-
betung bis 20.30 Uhr

Ev. Trinitatisgemeinde
Rodgau-Rembriicken

Samstag, 5. Juli

11.00 Uhr: Taufgottesdienst in
der Gustav-Adolf-Kirche
Sonntag, 6. Juli

10.00 Uhr: Gottesdienst in der
Gustav-Adolf-Kirche
Gemeindebiiro: Dietrich-Bon-
hoeffer-Strale 2-4,Weiskirchen,
Frau Lemper, Tel.: 8602 - 11.
Offnungszeiten Juli bis Septem-
ber: Téglich 10-12 Uhr.

Den Traumjob
gibt es hier!

Stadt trauert um

Hannelore Schmiedel
Rodgau (RZ) Hannelore
Schmiedel ist im Alter von 89
Jahren gestorben. Die Verstor-
bene war von Oktober 1978
bis Midrz 1997 gewdhltes Mit-
glied der Stadtverordnetenver-
sammlung und vertrat dort als
SPD-Politikerin die Interessen
ihrer Mitmenschen. Aber auch
auflerhalb der politischen Biih-
ne engagierte sich Hannelore
Schmiedel fiir den Menschen
und die Heimatgemeinde. Sie
war eines der Griindungsmit-
glieder der Birgerhilfe und
platzierte damit die Idee der
gegenseitigen Hilfe in Rodgau.
Die Stadt Rodgau bewahrt Han-
nelore Schmiedel ein ehrendes
Andenken und spricht den
Angehorigen und Freunden in
den Stunden der Trauer und
des Abschieds ihr Mitgefiihl
aus.

Basteln zur
Einschulung

Rodgau (RZ) In der Stadtbii-
cherei Nieder-Roden, Puise-
auxplatz 3, findet am 28. Juli
um 16.30 Uhr ein Bastelnach-
mittag fiir Erwachsene und
Teenager statt. Dabei entstehen
unter fachkundiger Anleitung
von Imme Buchta hiibsche
Kleinigkeiten zur Einschulung
oder zum Studienbeginn. Wer
mitbasteln mochte, meldet sich
personlich, telefonisch oder per
Mail in der Stadtbiicherei an:
Tel. 693 1322, Mail buecherei@
rodgau.de. Die Materialkosten
in Hohe von 2 Euro werden am
Bastelnachmittag direkt an die
Kursleiterin gezahlt.

ANZEIGE

Probleme im Schlaf? Magnesiummangel?

Experten kldren auf, was dahintersteckt und warum ein neuartiger Magnesium-Komplex
jetzt in Deutschland fiir Aufsehen sorgt!

Mega-Trend aus den USA: Im-
mer mehr Amerikaner verzich-
ten auf chemische Hilfen und
setzen stattdessen auf einen
Mineralstoff, der den Korper
wihrend der Nacht bei seiner
Erholung unterstiitzen soll:
Magnesium! Auch in Deutsch-
land steigt die Nachfrage nach
Magnesiumpriparaten rasant.
Kein Wunder: Viele Probleme
im Schlaf stehen mit Magnesium
in Verbindung.

Die Griinde fiir eine schlechte
Nacht sind unterschiedlich: Mus-
kelkrdampfe, psychischer Druck
oder erschopftes Nervensystem
durch zu viel Stress. Eines konnen
sie jedoch gemeinsam haben: Eine
unzureichende Versorgung mit
Magnesium kann ein Mitausloser
sein.

Mittlerweile setzen daher im-
mer mehr Menschen auf das Mi-
neral Magnesium, das eine wich-
tige Rolle fiir die Muskeln und
Regenerationsprozesse im Korper
spielt — auch in der Nacht.

Magnesium als essenzieller
Unterstiitzer

Magnesium ist an iiber 300 Vor-
gingen im Korper beteiligt und
unterstiitzt die normale Funkti-
on von Muskeln und Nerven.'?
Besonders Menschen, die nachts
unter Muskelkrampfen oder in-

nerer Unruhe leiden, sollten auf
eine ausreichende Zufuhr achten.
Denn Magnesium aktiviert das
parasympathische Nervensystem,
den sogenannten ,,Ruhemodus®
des Korpers, und erméglicht so
die wichtigen Ruhephasen fiir den
Organismus.

Auch Alltagssorgen und Be-
ziehungsprobleme, die den Kopf
nachts beschéftigen und uns
psychisch belasten, stehen mit
einem Magnesiummangel in Ver-
bindung. Denn Magnesium tragt

auch zu einer normalen psychi-
schen Funktion bei.* Viele Pro-
bleme im Schlaf lassen sich also
mit einer unzureichenden Ma-
gnesiumversorgung erklaren.

Magnesium ist nicht gleich
Magnesium

In Nahrungsergdnzungspra-
paraten liegt Magnesium nie
allein vor, sondern ist immer

an Bindungspartner gekoppelt —
und nicht jede Verbindung wird
gleich gut vom Korper aufgenom-
men. Deshalb empfiehlt sich ein
Magnesium-Komplex mit ver-
schiedenen Magnesiumformen,
der Muskeln, Nerven und Psyche
umfassend unterstiitzen kann.

Besonders empfehlenswert ist
Magnesium in der Verbindung
mit der Aminosédure Glycin als
sogenanntes Magnesiumbisglyci-
nat. Dieses gilt als sehr hochwertig
und besticht mit einer hohen Bio-
verfiigbarkeit. Glycin ist zudem
fiir seine entspannungsférdern-
den Eigenschaften bekannt.

Trimagnesiumdicitrat kann
der Korper ebenfalls gut verwer-
ten. Es trdgt zu einer normalen
Funktion des Nervensystems und
psychischen Funktion bei und un-
terstiitzt damit die Regeneration.
Magnesiumoxid hingegen trégt
zur Entspannung der Muskeln bei.
Unser Fazit: Die richtige Kombi-
nation ist ausschlaggebend!

Baldriparan

.

- Magnesium

Neu von der Expertenmarke
Baldriparan

Baldriparan gehort seit iiber
70 Jahren zu den fithrenden
Marken in deutschen Apothe-
ken und sorgt seit jeher fiir ei-
nen erholsamen Start in den Tag.
Nun gibt es einen innovativen
Premium-Magnesium-Komplex
von Baldriparan, der sich genau
aus der Kombination Magnesi-
umbisglycinat, Trimagnesium-
dicitrat und Magnesiumoxid
zusammensetzt.

Expertenempfehlungen ent-
sprechend enthilt es 300 mg Ma-
gnesium pro Tagesdosis, ist vegan,
zuckerfrei und ohne kiinstliche
Zusitze.

1

1

1

Fiir Ihre Apotheke: ,
- 1
Baldriparan
Magnesium :
(PZN 19553871 :

1

:

1

1

1

www.baldriparan.de

Baldriparan® Magnesium ist ein Nahrungserganzungsmittel. ® 'Magnesium tragt zu einer normalen Muskelfunktion bei. ® “Magnesium trégt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei. ® *Magnesium tragt zur normalen psychischen Funktion bei. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden
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njoyhotels e it
in den Niederlanden, Belgien, | Y 3 7 mitgee' All-Inclusive
Deutschland und Frankreich. , igenen P, 4
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All-Inclusive-Urlaub
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Unterkunft + Essen + Trinken + Unterhaltung
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Enjoy Wellnesshotel Aqualux _ Enjoyhotel Rhén Residence ~ MAINREGION
in Bad Salzschlirf in Dipperz Enjoyhotel Biirgerhof Wetzlar
in Wetzlar

Es glbt
sogar ein
‘kleines Kino

Kostenlose Nutzung von
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3‘ Innen- und AuBenpool

) = Kostenlose Luxus Busfahrt e
Kostenlose Luxusbustour auf die Wasserkuppe, den Am Rande der

(morgensT oder nachmittags) . héchsten Berg der Rhén 4 historischen Innenstadt 4

.
ALY (5 N A 2

Wohin reisen Sie dieses Jahr? Enjoyhotels begann vor 31 Jahren mit einem All-Inclusive-Hotel in Deutschland.
Jetzt, 31 Jahre spater, kdnnen Sie aus 44 Hotels wahlen. Unsere All-Inclusive-Hotels befinden sich in den
schénsten Urlaubsregionen der Niederlande, Belgiens, Deutschlands und Frankreichs.

Lassen Sie sich beraten oder buchen Sie direkt unter 0800 - 28 18 818 (kostenlos)

Bl HARZ Bl WESTERWALD Bl SAUERLAND

Enjoyhotel Harz Enjoyhotel Westerwald Enjoyhotel Am Kurpark Brilon
in Goslar-Hahnenklee in Wirges in Brilon

Kostenlose Nutzung Romantische Stadte Kostenlose Nutzung
Schwimmbad und Sauna in der Umgebung Schwimmbad und Sauna

In lhrem 5-tagigen All-Inclusive-Urlaub enthalten:

« Empfang mit Mittagessen oder Kaffee mit « 4 x Drei-Gange-Dinner oder Abendbuffet « Jeden Abend SpaB und Unterhaltung, z. B.
Kuchen oder etwas anderem Leckerem « Taglich alle Getrdnke von 17:00 bis 24:00 Uhr ein Spaziergang und Live-Musik. Dazu werden
« 4 x Ubernachtung mit reichhaltigem “Enjoy”- KOSTENLOS: Softdrinks, Fruchtsaft, Bier, Wein, Jenever regelmaBig (herzhafte) Snacks serviert
Frihstiicksbuffet und Apfelkorn « KOSTENLOSE Auto-, Fahrrad- und Wander-
« 4 x Mittagessen oder Lunchpaket « Kaffeeecke: Kaffee und Tee den ganzen Tag KOSTENLOS routen

Der Ausgangspreis ist der niedrigste Preis fiir ein bestimmtes Ankunftsdatum. Die Preise variieren je nach Ankunftsdatum.

Weitere Enjoyhotels finden Sie unter www.enjoyhotels.de oder rufen Sie kostenlos an: 0800 - 28 18 818

Alle Fehler vorbehalten und exklusive lokale Steuern. & Keine Buchungskosten
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