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~Rodgau dreht am Rad”

Aktion Stadtradeln am Rathaus gestartet

Rodgau (RZ) Mit einer gemein-
samen Auftakttour am Rathaus
in Jigesheim ist Rodgau am
Wochenende offiziell in die
diesjdhrige Aktion ,Stadtra-
deln” gestartet. Biirgermeister
Max Breitenbach rief die Biirge-
rinnen und Biirger dazu auf, in
den kommenden drei Wochen
moglichst viele Alltagswege
mit dem Fahrrad zurtickzule-
gen und so Kilometer fiir die
Kommune zu sammeln.

Unter dem Motto ,Rodgau
dreht am Rad” wolle die Stadt
erneut ein starkes Zeichen fir
klimafreundliche Mobilitat
und mehr Bewegung im All-
tag setzen. Breitenbach machte
deutlich, dass es beim Stadt-
radeln nicht allein um sport-
liche Hochstleistungen oder
ausgedehnte Freizeittouren

gehe. Vielmehr solle die Aktion
zeigen, dass sich viele Wege im
Alltag unkompliziert mit dem
Fahrrad bewdltigen lassen.
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,Man kann das Auto einfach
mal stehen lassen”, sagte der
Biirgermeister. Fahrradfahren
sei oft genauso schnell, erspare
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die Parkplatzsuche und foérdere
zugleich die Gesundheit. Dass
die Aktion in Rodgau grofien

Zuspruch findet, zeigen die

1 Zahlen aus dem vergangenen
| Jahr: Mit rund 150.000 gefah-
¥ renen Kilometern und mehr
g als
{ Rodgau im Kreis Offenbach er-
4 neut Spitzenplatze. Insgesamt

13.500 Fahrten belegte

nahmen 941 Radlerinnen und

« Radler teil. Nach Angaben der

Stadt konnten dadurch rund
25 Tonnen CO2 eingespart
werden. Besonders erfreulich
entwickelte sich erneut das

A Schulradeln. Allein die Schu-

len sammelten im vergangenen

~ Jahr 59.000 Kilometer bei rund

7.500 Fahrten. 532 Schiilerin-
nen und Schiiler beteiligten

| sich an der Aktion. Breiten-

bach betonte, wie wichtig es
sei, Kinder friithzeitig fiir das
Fahrradfahren zu begeistern.
Gerade vor Schulen fiihre der
morgendliche Bringverkehr re-

gelméfig zu Problemen. Auch
in diesem Jahr konnen Inter-
essierte jederzeit noch einstei-
gen oder neue Teams griinden.
Die Abschlussveranstaltung
mit Ehrung der aktivsten Teil-
nehmer findet am 18. Juni im
Jugendhaus Dudenhofen statt.
Der Biirgermeister dankte zum
Abschluss den Organisatoren
aus Stadtverwaltung und Stadt-
werken sowie dem ADFC, der
erneut die Auftakttour vorbe-
reitet hatte. ADFC-Vertreter
Stefan Janke kiindigte eine ent-
spannte, etwa neun Kilometer
lange Strecke tiber die neue
Fahrradstraf3e bis zum Badesee
an. Neben gemeinsamen Tou-
ren wolle der ADFC auch prak-
tische Tipps rund ums Fahrrad-
geben und den Radverkehr in
der Stadt anbieten.

Grof3er Tanzwettkampf bei SKG Rodgau

Rodgau (ah) Die Abteilung
Dance der Sport Kultur
Gemeinschaft Rodgau hat
auch 2026 wieder einen
grofien Tanzwettkampf
in der Sporthalle Weis-
kirchen veranstaltet. Ins-
gesamt gingen 468 Tin-
zerinnen und Tanzer in
31 Mannschaften an den
Start und prisentierten
ihr Konnen in den Kate-
gorien Showtanz, Jazz Mo-
dern Contemporary und
Hiphop.

Die teilnehmenden Gruppen
waren aus mehreren Bundes-
landern angereist, darunter
Bayern, Rheinland-Pfalz und
Hessen. Eroffnet wurde die
Veranstaltung von Biirgermeis-
ter Max Breitenbach, der allen
Teilnehmerinnen und Teil-

Die groBe Tank-Aktion der EGRO Mediengruppe

nehmern viel Erfolg wiinschte.
Zwei Kampfgerichte mit jeweils
drei Juroren bewerteten die
Choreografien und sorgten fiir
faire Entscheidungen in den
einzelnen Wettbewerben. Fiir
alle Aktiven gab es eine Me-
daille, die Sieger der jeweiligen
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Kategorien durften zusitzlich
einen Pokal mit nach Hause
nehmen. Auch die Nachwuchs-
gruppen der gastgebenden
Abteilung zeigten ihr Kon-
nen. Die Kindergruppen ,Pink
Panthers” und ,Together” der
SKG Rodgau traten in den Pau-
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sen auf und sorgten beim Pu-
blikum fiir viel Begeisterung.
Hinter den Kulissen war die
Dance-Abteilung mit zahlrei-
chen Helferinnen und Helfern
im Einsatz. Neben der Organi-
sation des Turniers kiimmer-
ten sich die Ehrenamtlichen
auch um die Verpflegung der
Gaste und einen reibungslo-
sen Ablauf der Veranstaltung.
Abteilungsleiter Chris Zilch
bedankte sich am Ende bei
Eltern, Sponsoren und Tin-
zern fir die Unterstiitzung.
Ohne dieses Engagement sei
eine Veranstaltung in dieser
Groflenordnung nicht mog-
lich. Sportlich lief es vor al-
lem in der Kategorie Showtanz
erfolgreich fiir die Rodgauer
Gruppen. Bei den Kindern und
Schiilern erreichte ,Unido” der
SKG Rodgau den dritten Platz.
In der Jugendklasse verpassten
die heimischen Teams zwar
knapp die Podestpldtze, den-
noch konnten ,Movimento”
und ,Micado” von der SKG
Rodgau sowie die ,New Gir-
Is“ und ,Fire Girls“ des RCC
Rodgau mit guten Platzierun-
gen tiberzeugen und lande-
ten auf den Rdngen vier bis
sieben. Besonders erfolgreich
verlief der Wettbewerb bei
den Erwachsenen. Dort ge-
wann ,Cupiditas” den ersten
Platz vor ,Cohesio” von der
SKG Rodgau. Die , Habaneros”
der TG Nieder-Roden belegten
Rang vier, wihrend ,Pa2Da“

von der SG Hainhausen den
finften Platz erreichte (Foto).
Mit zahlreichen Zuschauern,
starken Leistungen und viel
Engagement der Helfer wurde

der Wettkampf erneut zu ei-
nem erfolgreichen Tanzsport-
tag in Rodgau. (Foto: ah)
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Ein Zeichen fiir Verantwortung und Zukunft

Rodgau (RZ) Der Tag begann
frith — und mit einem star-
ken Signal: Bereits um 5.30
Uhr am Sonntagmorgen, 3.
Mai, versammelten sich rund
60 Giste vor dem Hospiz am
Wasserturm, um gemeinsam
den Start in eine neue, nach-
haltige Zukunft zu feiern. Zum
Sonnenaufgang wurde dort
eine leistungsfahige Photovol-
taik-Anlage symbolisch in Be-
trieb genommen - eine Beson-
derheit zu so friiher Stunde, wie
selbst langjahrige Kommunal-
politiker einrdumten.

Mit der neuen Anlage setzt das
Hospiz konsequent auf KIi-
maschutz und Versorgungssi-
cherheit. 212 leistungsstarke
Solarmodule liefern kiinftig
eine Gesamtleistung von 99,64
Kilowattpeak. Fiinf modulare
Speicherttirme mit moderner
Lithium-Eisenphosphat-Tech-
nologie sichern den Solarstrom
mit einer Kapazitit von insge-
samt 80 Kilowattstunden. Zwei
Tripower-Wechselrichter tiber-
nehmen die intelligente Steue-
rung des Energiemanagements.
Vorrang hat dabei immer die
Eigenversorgung des Hospizes
— {Uberschiissiger Strom wird
gespeichert oder ins 6ffentliche
Netz eingespeist.

Zum symbolischen Sonnenauf-
gang begriifite Dr. Nikos Ster-
giou von der Hospiz Stiftung
Rotary Rodgau (HSRR) die An-
wesenden. In seinen Worten
verband sich der Gedanke der
Nachhaltigkeit mit dem be-
sonderen Auftrag des Hauses:
»,Das Hospiz ist ein Ort der Be-

Sonnenenergie fiir das Hospiz am Wasserturm
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Im Bild (v.I.): Dr. Nikos Stergiou (Vorstandsvorsitzender HSRR), Pfarrerin Annette Roder, Dr.
Christoph Meier (EVO AG), Frank Lortz (Vize-Prasident des Hessischen Landtags), Oliver Quilling
(Landrat des Kreises Offenbach) und Max Breitenbach (Biirgermeister von Rodgau), Artan Statov-

ci (Autohaus Brass).

gleitung und des Abschieds.
Menschen vertrauen sich uns
in ihrer letzten Lebensphase an.
Unsere Verantwortung endet
aber nicht im Heute - sie reicht
weit in die Zukunft.” Nachhalti-
ges Handeln sei daher Ausdruck
dieser generationsiibergreifen-
den Verantwortung - sowohl
fiir die Stiftung als auch fiir den
Betreiber Mission Leben.

Einen wiirdevollen und besinn-
lichen Rahmen verlieh Pfarre-
rin Anette Roder der frithen
Morgenveranstaltung. Mit dem
Entziinden des Osterlichtes —
als Zeichen fiir Christus, das
Licht der Welt — sprach sie ein
Gebet und spendete den Anwe-
senden den Segen.

Grofie  Anerkennung kam
auch aus der Politik. Frank
Lortz, Vizeprdasident des Hes-

sischen Landtages, wirdigte
den CO2-freien Ausbau und
tuberreichte im Namen der
ortlichen Politik eine Spende
von 5.000 Euro. Landrat Oliver
Quilling hob die besondere Be-
deutung des Hospizes als grofs-
tes ehrenamtliches Projekt im
Landkreis Offenbach hervor.
Biirgermeister Max Breitenbach
dankte den Bauherren, Spen-
dern, Organisatoren und auch
den musikalischen Begleitern
des Morgens, dem ,Solartrio”.
Passend zur aufgehenden Son-
ne erklangen Lieder wie ,Mor-
ning has broken”, ,Here comes
the sun” und ,Ich sag dir guten
Morgen”.

Piinktlich um 5.57 Uhr - mit
dem ersten Licht des Tages —
driickte schliefflich Dr. Chris-
toph Meier von der Energie

(Foto:p.)

Versorgung Offenbach AG den
roten Knopf zur symbolischen
Inbetriebnahme der Anlage.
Frau Elke Weyand von der Mis-
sion Leben bedankte sich im
Namen des Hospizes fiir die
langfristig gedachte Unterstiit-
zung und das integrierte Nach-
haltigkeitsmanagement beim
Kuratoriumsvorsitzenden der
HSRR, Dr. Carsten Lehr.

Den Abschluss fand die gelun-
gene Veranstaltung bei einem
gemeinsamen Friihsttick, das
die Helfergruppe des Hospizes
vorbereitet hatte. Wahrend die
Sonne langsam hinter leich-
ter Bewolkung hervortrat, war
spiirbar: Dieser Morgen stand
nicht nur fiir einen neuen Tag,
sondern auch fiir einen be-
wussten Schritt in eine nach-
haltige Zukunft.

Gesundheit

Augenarztpraxis in
Rodgau eroffnet

Stadt Rodgau schlieBt Versorgungsliicke

Rodgau (RZ) Die Erdffnung der
Augenarztpraxis von Dr. Abdel
Salam Hariri bedeutet einen
wichtigen Schritt zur Star-
kung der wohnortnahen und
zukunftsfahigen Gesundheits-
versorgung in Rodgau insbe-
sondere was die augendrztliche
Betreuung anbelangt.

Damit wurde eine langjahrige
Versorgungsliicke geschlossen.
Biirgermeister Max Breitenbach
begriifite Dr. Hariri (rechts)
und sein Team bei der feierli-
chen Eréffnung in den moder-
nen Praxisrdumlichkeiten und
betonte die Bedeutung dieses
Schrittes fiir die wohnortnahe
medizinische Versorgung der
Stadt.

Die Stadt Rodgau stand be-
reits im Vorfeld der Erdffnung
im Austausch mit der Familie
Hariri, um die Niederlassung
gemeinsam mit ihrem lang-
jahrigen Partner, dem Institut

ASD Concepts zu unterstiitzen.
Noch vor der Eréffnung stellte
Dr. Hariri sich beim Rodgauer
Gesundheitsforum den Ak-
teurinnen und Akteuren des
lokalen Gesundheitswesens
vor. Das Gesundheitsforum
versteht sich als runder Tisch,
an dem sich unter Koordinati-
on der Wirtschaftsférderung
der Stadt Rodgau moglichst

viele unterschiedliche Ver-
treter aus allen Bereichen der
Gesundheitsversorgung in

Rodgau beteiligen und austau-
schen konnen. Ziel ist es, die
medizinische Versorgung vor
Ort koordiniert, sektorentiber-
greifend und biirgernah wei-
terzuentwickeln. Neben dem
fachlichen Austausch werden
konkrete Projekte initiiert und
in themenspezifischen Arbeits-
gruppen umgesetzt.

(Foto: Stadt Rodgau)
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Schmerzen?

Schmerzen entstehen dort,
wo es uns weh tut. Allerdings
sorgt erst unser Gehirn dafiir,
dass wir den Schmerz auch
wahrnehmen. Zur schnellen
Schmerzbek@mpfung sollte
man daher lokal und zentral an-
setzen. Genau deshalb haben
Wissenschaftler der Marke
Spaltvorvielen Jahren die Spalt
Schmerztabletten entwickelt:
eine einzigartige Kombination
aus 300mg ASS und 300mg Pa-
racetamol. Der bewahrte Wirk-
stoff ASS (Acetylsalicylsaure)
setztlokalam Ortdes Schmerz-
geschehens an, wahrend Para-
cetamol dem Schmerz zentral
im Gehirn entgegenwirkt. Die
schmerzstillende Wirkung ist
starker als nach Einnahme
der Einzelsubstanzen und die
Nebenwirkungen sind geringer
als bei vergleichbar dosierten
Monopréparaten mit ASS.

Nicht umsonst vertrauen
Schmerzgeplagte seit (ber
88 Jahren auf Spalt: Spaltschal-
tet den Schmerz ab — schnell!

| Fiir Ihre Apotheke:
! Spalt Schmerztabletten
1 (PZN 08689834)
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1 www.spalt-online.de

SPALT SCHMERZTABLETTEN. Firr Erwachsene bei:
akuten leichten bis maRig starken Schmerzen.
Schmerzmittel sollen langere Zeit oder in héheren
Dosen nicht ohne Befragen des Arztes angewendet
werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne &rztlichen
Rat nicht langer anwenden als in der Packungs-
beilage vorgegeben! www.spalt-online.de ® Zu
Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, Ihren
Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH,
82166 Grafelfing

Megatrend in Deutschland angekommen:
»dchlaf-Magnesium® stiirmt die Apothekencharts

Zu den ,Neuprodukten des Jahres” aufgestiegen:
Baldriparan Magnesium PLUS wird zum Einschlaf-Star im Versandhandel

Magnesium als Einschlafhelfer
ist in den USA lingst ein Me-
gatrend. Nun sorgt ein deut-
sches Prédparat auch hierzu-
lande fiir Furore: Baldriparan
Magnesium PLUS wurde als ei-
nes der erfolgreichsten Neupro-
dukte 2025 im renommierten
Online-Apotheken-Ranking?
ausgezeichnet. Wir decken auf,
welche Rolle Magnesium und
Melatonin beim Einschlafen
spielen konnen.

Vielen ist bereits bekannt,
dass Magnesium eine normale
Muskelfunktion im Korper un-
terstiitzt.! Gerade Menschen, die
im Schlaf durch Muskelkramp-
fe gestort werden, sind auf eine
ausreichende Magnesiumzufuhr
angewiesen. Magnesium tragt
auch zu einer normalen Funktion
des Nervensystems bei', indem es
die Reizweiterleitung zwischen
Nervenzellen fordert und an der
Bildung von Neurotransmittern
wie Serotonin und Melatonin be-
teiligt ist. Auflerdem férdert Ma-
gnesium eine normale psychische
Funktion.! Wenn der Kérper un-
ter Stress viele Stresshormone wie
Cortisol ausschiittet, fithrt dies
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»

zu schlechterem Schlaf. Wer re-
gelmafig unter Schlafproblemen
leidet, sollte also seinen Magnesi-
umspiegel im Blick behalten.

Magnesium ist nicht gleich
Magnesium

Wer glaubt, ein einfaches Pra-
parat aus dem Supermarkt konne
die néchtliche Erholung nachhal-
tig fordern, greift meist zur fal-
schen Formel. Denn der Kérper
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Einschlafhilfe von

Baldriparan startet in
Deutschland durch.

kann nicht jede Magnesiumver-
bindung gleich gut verwerten.
Deshalb empfehlen Experten
Magnesium-Komplexe - meh-
rere Magnesiumverbindungen,
idealerweise erganzt um Mela-
tonin. Ein besonders wertvoller
Baustein ist z.B. Magnesium-
bisglycinat. Es enthilt die Ami-
nosdure Glycin, die als ,beruhi-
gende Aminosdure” gilt. Zudem
ist diese Verbindung besonders

hochwertig und besticht mit
einer hohen Bioverfiigbarkeit.

Die Formel macht den
Unterschied

Ein optimal abgestimmter
Komplex aus ausgewéhlten Ma-
gnesiumformen ist eine wichtige
Grundlage. Aber das reicht nicht
aus! Auf dem deutschen Markt
gibt es jetzt ein spezielles, neues
Power-Préparat - entwickelt von

_ Baldriparan’

Magnesium 0

Baldriparan, dem Nr. 1" Schlaf-
experten fiir pflanzliche Schlaf-
hilfen in deutschen Apotheken.
Mit Baldriparan Magnesium
PLUS hat der Schlaf-
experte den Megatrend aus
den USA nach Deutsch-
land geholt. Baldriparan
Magnesium PLUS kom-
biniert die hochwertigen
Magnesiumformen Ma-
gnesiumbisglycinat, Tri-
magnesiumdicitrat und
Magnesiumoxid. Der
Clou: Das Plus an Mela-
tonin triagt nachweislich

zur Verkiirzung der Ein-
schlafzeit bei.? So wird
das Power-Magnesium
zum alltagstauglichen
und wissenschaft-
lich fundierten Einschlafbe-
schleuniger, der unterstiitzt,
ohne abhéngig zu machen.

Fiir Inre Apotheke:

Baldriparan

Magnesium PLUS
(PZN 19927389)

www.baldriparan.de

Baldriparan® Magnesium Plus ist ein Nahrungsergénzungsmittel ® 'Magnesium unterstiitzt die normale Muskelfunktion und trdgt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei. ® ?Melatonin trégt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen e *Datamed|Q Ranking der
CHC-Heroes 2025, https://newsroom.datamedig.com/chc-heroes-2025 ® *0TC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025 e Abbildung Betroffenen nachempfunden
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Jeder Name zahlt: Vielfaltiges Gedenken an der HBS

9. Jahrgang beschaftigte sich mit dem ehemaligen Lager Rollwald

Nieder-Roden (RZ) Im 9. Jahr-
gang der Heinrich-Boll-Schule
steht fiir alle Klassen seit vielen
Jahren der Besuch einer Ge-
denkstatte fiir Opfer des Nati-
onalsozialismus verpflichtend
auf dem Programm. So wurden
in der Vergangenheit u.a. die
Gedenkstdtten in Buchenwald,
Dachau, Natzweiler-Struthof
oder auch in Hadamar besich-
tigt. Dariiber hinaus bietet die
Schule seit 2015 regelmafig
eine freiwillige Studienfahrt
nach Polen an, auf denen das
ehemalige Konzentrationslager
Grof3-Rosen oder das ehemali-
ge Vernichtungs- und Konzen-
trationslager ~ Auschwitz-Bir-
kenau fester Programmpunkt
sind.

Dieses Jahr beschiftigen sich
drei 9. Klassen mit dem ehema-
ligen NS-Strafgefangenlager in
Rollwald. Dort waren im Zeit-
raum von 1938-1945 insgesamt
etwa 10.000 Menschen fiir eine
kiirzere oder langere Zeit inhaf-
tiert, rund 200 Menschen star-
ben in Folge schlechter Haft-
bedingungen. Nach heutigem
Mafistab hdtte mindestens ein

S
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Drittel der Haftlinge tiberhaupt
nicht verhaftet werden diirfen.
Sie waren aus politischen und/
oder religiosen Griinden ver-
haftet worden, Meinungsfrei-
heit duldeten die Nazis nicht.

Auf dem ehemaligen Lager-
friedhof steht ein Gedenkstein

Sﬁhulerinnen u;hd”ScH”i}Ier d.er. i-lnich-BSII-SEh
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fir die Opfer, sowie mehrere
Informationstafeln und Kun-
stinstallationen, die aus dem
Gedenkort gleichzeitig auch
einen Lernort machen. Die
Rollwald-AG des Vereins MU-
NAVERO eV. (Multinationale
Verstindigung Rodgau) kim-

Volt ladt zu Meet & Greet
in Rodgau ein

Rodgau (RZ) Volt setzt den
direkten Dialog mit den Biir-
gerinnen und Biirgern fort
und lddt in den kommenden
Wochen zu personlichen Ge-
sprachen ein. Interessierte sind
herzlich eingeladen, Volt ken-
nenzulernen, Fragen zu stellen
und tiber die Zukunft der Kom-
munen ins Gesprach zu kom-

men. Gaste aus allen Stadten
und Kommunen aus dem Kreis
und der Stadt Off enbach sind
herzlich willkommen.

Die nichsten Termine im Uber-
blick:

Mittwoch, 20. Mai , 18:30 Uhr
Meet & Greet Jiigesheim im
»Da Vinci” (Ludwigstrale 123,
63110 Rodgau). Um Anmel-

dung wird gebeten.

Volt steht fiir eine pragmati-
sche, progressive und europa-
ische Politik auf kommunaler
Ebene. Bei den Terminen kon-
nen Biirgerinnen und Biirger
ihre Anliegen einbringen und
erfahren, welche Ideen Volt fiir
eine lebenswerte Zukunft vor
Ort hat.

~Der Strumpfdieb im Museum”

Offnungstag mit Museumscafé am 17. Mai in Nieder-Roden

Nieder-Roden (RZ) Die Aus-
stellung , Der Strumpfdieb von
Nieder Roden” 1adt Sie ein, die
Welt des ersten Nieder-Roder
Comics auf eine besondere
Weise zu entdecken. Im Mittel-
punkt steht nicht nur die Ge-
schichte selbst, sondern auch
die Menschen, die hinter den
Motiven stehen - oder die in
den gezeigten Gebduden lebten
und arbeiteten.

So wird etwa die Verbindung
zur Familie D’Attis der Pizzeria
Capri gezeigt oder die Arbeit
des Heimatvereins mit seiner
Heimatliteratur: Mundart-Zita-
te aus ,Der Strumpfdieb” wer-
den durch das ,Nieder-Roder
Woérterbuch - Jedes Ortchen
hat sein Wortchen” erginzt.

Von der Waschtrommel aus
dem Jahr 1890 bis zum Schlitt-
schuhlaufen auf dem Badesee
in den 1980er-Jahren — die Aus-
stellung verbindet Comic-Mo-
tive mit realen Geschichten
und Objekten. Der Nieder-Ro-
der Galgen spielt genauso eine
Rolle, wie die Heiligenfiguren
mit denen an Festtagen die
Héusernischen bestiickt wur-
den.

Eindriicke gibt es auch zur
Entstehung des Comics: Vom
Manuskript bis zur colorier-
ten Zeichnung konnen Be-
sucher:innen die kreativen
Schritte nachverfolgen, die den
,Strumpfdieb” zum Leben er-
weckt haben.

Fihrungen durch die Dauer-

ausstellung

Um 15:00 und 16:00 Uhr fin-
den Fithrungen durch die Dau-
erausstellung statt. Hier erhal-
ten Sie spannende Einblicke in
die Geschichte Nieder-Rodens
— von historischen Exponaten
bis zu personlichen Erzdahlun-
gen.

Museumscafé: Genieflen Sie
nach oder wihrend Ihres Be-
suchs eine Pause im Muse-
umscafé! Mit selbstgebackenen
Kuchen und Torten ladt der
Heimatverein zum Verweilen,
Plaudern und Genielen ein -
in gewohnter, herzlicher Atmo-
sphare.

Das Museum in der Schulstra-
e 32 ist am 17. Mai von 14 bis
17 Uhr geoffnet.

CDU Weiskirchen ladt
zum traditionellen Blirgerfest

Rodgau (RZ) Der CDU-Ortsver-
band Weiskirchen lddt alle Biir-
gerinnen und Biirger herzlich
zum diesjahrigen Biirgerfest
ein. Das Fest findet am Sams-
tag, 30. Mai, ab 17 Uhr hinter
dem Biirgerhaus Weiskirchen
in der Schillerstrafle 27 statt.

Gemeinsam mit Landrat Oliver
Quilling, Stadtverordnetenvor-
steherin Dorothé Rédpple und
Biirgermeister Max Breitenbach
wird das Fest gegen 18 Uhr offi-
ziell erdffnet. Fiir musikalische

Unterhaltung sorgt der allseits
beliebte DJ Alfred, der mit sei-
nem Programm fiir Stimmung
bis in den spdten Abend sorgen
wird. Die Besucher diirfen sich
auf eine Vielzahl von leckeren
Speisen und Getranken freuen.
Auch in diesem Jahr wird wie-
der der Eschborner Ebbelwoi
serviert, der Apfelweinklassiker
aus regional angebauten Ap-
feln der Streuobstwiesen der
Kelterei Roth.Neu in diesem
Jahr: Die Junge Union Weis-

kirchen betreibt einen Aperol-
Stand und sorgt damit fiir eine
frische Note auf dem Fest. Ein
Besuch lohnt sich!

Neben dem geselligen Bei-
sammensein bietet das Fest
auch die Moglichkeit, mit den
Mandatstragern der Weiskir-
cher CDU aus Kreistag, Ma-
gistrat und Stadtverordneten-
versammlung ins Gesprach zu
kommen und sich tiber aktuel-
le politische Themen auszutau-
schen.

e beim' Gedenkste'ir-x in

mert sich seit vielen Jahrzehn-
ten vorbildlich um die Gedenk-
statte, die seit einigen Jahren
auch offiziell Mitglied ist bei
der LAG Hessen (Landesar-
beitsgemeinschaft der Gedenk-
statten und Erinnerungsinitia-
tiven zur NS-Zeit in Hessen).
Dariiber hinaus beschéftigen
sich viele Klassen und Kurse
der Mittelstufe (Jahrgang 8-10)
in den letzten zwei Wochen
mit dem grofiten digitalen Er-
innerungsprojekt, welches es
aktuell fiir NS-Opfer gibt.

Im Umfeld des diesjahrigen
internationalen UNESCO-Pro-
jekttags zu dem Thema , Gren-
zen uberwinden” gab es die
Moglichkeit der Teilnahme an

(Foto: p
der Crowdsourcing-Initiative
LH#everynamecounts” (Jeder

Name zdhlt) der Arolsen Archi-
ves.

So beteiligten sich die HBS ne-
ben vielen weiteren deutschen
UNESCO-Projektschulen  an
der Digitalisierung der soge-
nannten  ,Befreiungsbogen”
bzw. ,Fragebogen fir Insassen
der Konzentrationslager”, die
direkt nach der Befreiung der
Konzentrationslager 1945 von
der US-Armee eingefiihrt wur-
den. Sie dienten dazu, die Situ-
ation der befreiten Hiftlinge zu
erfassen und tiiber ihre offiziel-
le Entlassung zu entscheiden.
Die Dokumente wurden vom
amerikanischen Militdr in Pa-

ris gedruckt und in verschiede-
nen Lagern. Sie enthielten u.a.
personliche Angaben sowie In-
formationen zu den Haftbedin-
gungen und zum Verfolgungs-
weg.

Die HBS-Schiiler arbeiten zu
den  Buchenwaldfragebogen,
von denen es rund 56.000 gibt,
und leisteten einen wertvollen
Beitrag mit ihrer Arbeit.

Die Arolsen Archives - Inter-
national Center on Nazi Perse-
cution sind das internationale
Zentrum {iiber NS-Verfolgung
mit dem weltweit grofiten
Archiv zu den Opfern und
Uberlebenden des Nationalso-
zialismus. Jeder Mensch kann
weltweit an der Initiative mit-
machen.

Beilagen-
Hinweis

In der heutigen Ausgabe
finden Sie Beilagen
folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie
nur in Teilen der Ausgabe):

Bauhaus,
Bauzentrum Andre
und Oestreicher,
Dehner, Edeka,
Globus Baumarkt,
Goldankauf Antik-
Haus Mainhausen,
JYSK, Kaufland,
Lidl, Netto,
Rossmann, toom
Baumarkt, XXXLutz

Gold

Silber

Uhren

Bestecke & Zinn

Goldhyeas

VERTRAUEN IST GOLD WERT

lhr Partner fiir den Ankauf von
Wertgegenstanden wie zum Beispiel:

Schmuck
Munzen
Barren

Antiquitdten /’\\

Vertrauen ist Gold wert - besonders, wenn
es um Erbstiicke und Schmuck geht.

Ich bin Holger Honig, Inhaber des Goldhaus
Obertshausen und seit tiber 20 Jahren lhr
Ansprechpartner fiir den fairen Ankauf von
Gold, Silber und Edelmetallen.

In angenehmer Atmosphére berate ich Sie
ehrlich, diskret und mit Feingefiihl.

Ganz ohne Druck - aber mit viel Erfahrung.
Schauen Sie vorbei - ich nehme mir Zeit

fir Sie!

Holger Honig | BahnhofstraRe 58 1 63179 Obertshausen
Tel.: 06104 9531315 | www.goldhaus-obertshausen.de
Mo-Fr: 10.00-13.00 Uhr 115.00-18.00 Uhr oder nach Vereinbarung

rechts von der Kirche vor dem Pfarrhaus

Seit Uiber
20 Jahren lhr
Experte vor
Ort!

W™
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Familienzentrum ladt
zum Spielplatztreff

Rodgau (RZ) Das Familienzen-
trum ladt am Mittwoch, 21.
Mai, von 15.30 bis 17.30 Uhr
zum Treffen auf dem Spielplatz
im Rodaupark ein. Wéhrend
die Kinder nach Herzenslust
mit unseren mitgebrachten
Spielmaterialien spielen, kon-
nen sich die Erwachsenen eine
kleine Auszeit bei Kaffee, Tee
und Keksen génnen.

In entspannter Runde besteht
die Moglichkeit zum Austausch
und zum Kontakte kniipfen. Es
ist keine Anmeldung notig und
die Teilnahme ist kostenlos. Bei
Regenwetter entfdllt der Spiel-
platztreff.

Ihre
HEIMATZEITUNGEN

L Wenn die Schulter streikt”

Asklepios-Patientenakademie in Seligenstadt

Patientenakademie am
19. Mai um 17 Uhr im Ein-
hards (Alter Bahnhof Se-

ligenstadt, Eisenbahnstr.
5d)
Referent: Dr. med. Ramin

Sadighi, Chefarzt der KIli-
nik fiir Orthopidie und
Unfallchirurgie, Asklepios
Klinik Seligenstadt

Schulterschmerzen kdénnen die
Lebensqualitdt erheblich ein-
schrdanken - sei es im Alltag, bei
der Arbeit oder in der Freizeit.
In diesem Vortrag informiert
unser Chefarzt Dr. med. Ramin
Sadighi tiber die hdufigsten Ur-
sachen von Schulterbeschwer-
den und zeigt auf, wie diese

Zum 105-Jahrigen: MV
Weiskirchen ladt ein

Weiskirchen (RZ) Der Musik-
verein Weiskirchen ladt am
Pfingstsonntag, 24. Mai, herz-
lich zum diesjahrigen Friih-
jahrskonzert im Rahmen des
Jubildaumsfestes an der Wald-
freizeitanlage in Weiskirchen
ein. In diesem Jahr steht die
Veranstaltung im Zeichen ei-
nes ganz besonderen Anlasses:
105 Jahre Musikverein Weiskir-
chen. Die Besucher diirfen sich
auf einen abwechslungsreiches
Konzert freuen.

Das Konzert findet im Festzelt
mit Holzboden und Konzertbe-
stuhlung statt.

Es steht unter dem Motto: ,Wie
es frither einmal war” - und
nimmt das Publikum mit auf
eine musikalische Zeitreise
durch die Welt der klassischen
und traditionellen Blasmusik.

Eroffnet wird das Konzert tra-
ditionell vom Jugendorchester
unter der Leitung von Anja
Schrod. Das Jugendorches-
ter hat hierfiir ein vielseitiges
Programm vorbereitet: ~Mit
dem Werk ,Plattein” von Karl
Schuchner - die musikalisch
den Aufstieg auf den Hausberg
,Die Plattein” in Imst in Tirol
beschreibt — sowie ,Polka 25“
von Peter Person zeigen die
Nachwuchsmusiker ihr Ge-
spir fir traditionelle Kldnge.
Gleichzeitig beweisen sie mit
modernen Titeln wie ,Roar”
von Katy Perry und ,Shake It
Off” von Taylor Swift ihre mu-
sikalische Bandbreite und spre-
chen damit.

Im zweiten Teil tibernimmt das
grofle Orchester unter der Lei-
tung seines Ehrendirigenten
Dietmar Schrod die Bithne und
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kntipft thematisch an die mu-
sikalischen Wurzeln der Blas-
musik an.

Bereits mit dem Kkraftvollen
Marsch ,Viribus Unitis“ wird
ein festlicher Rahmen gesetzt,
bevor mit ,Rosen aus dem Sii-
den” elegante Wiener Walzer-
klinge Einzug halten. Operet-
tenfreunde diirfen sich bei ,Im
weiflen Rossl” auf bekannte
Melodien und beschwingte
Unterhaltung freuen, wahrend
»Leichtes Blut” mit seiner sprit-
zigen Leichtigkeit begeistert.
Mit ,Jaj Kadlméan Bruderherz”
wird der ungarische Einfluss
spiirbar, bevor es mit ,Trdu-
mende Trompeten” mit ,,Slidin’
The Blues” und ,Sax Exzellent”
solistisch wird.
Selbstverstandlich wird auch
der bohmischen Blasmusik
mit ,Bohmische Liebe“ und
,Bohmischer Traum“ ein be-
sonderer Platz  eingerdumt
— zwei Stiicke, die durch ihre
eingdngigen Melodien und
emotionale Tiefe seit Jahren
das Publikum begeistern. Mit
,Eine letzte Runde” wird zum
Ende des Konzerts - passend
zum Rahmen - Festzeltstim-
mung aufgegriffen.
Eintrittskarten sind im Vorver-
kauf zum Preis von 12 € fiir Er-
wachsene sowie 8 € fiir Kinder
und Jugendliche bis 16 Jahre
erhdltlich. Diese konnen beim
Frisorsalon Falk oder direkt bei
den Musikerinnen und Musi-
kern erworben werden. An der
Abendkasse erhoht sich der
Preis jeweils um einen Euro.

Eine besondere Note erhélt der
Abend durch das gemiitliche
Beisammensein im Anschluss
an das Konzert: Das kulinari-
sche Angebot von Food Course
Foodtrucks bietet die perfekte
Gelegenheit, den Abend in ge-
selliger Runde im Festzelt bei
kiithlen Getrdnken ausklingen
zu lassen.

SCHENKE
LEBEN,

SPENDE
BLUT.

SPENDE

BLUT

BEIM ROTEN KREUZ
08001194911

www.DRK.de

gezielt diagnostiziert werden
konnen. Im Mittelpunkt ste-

hen moderne, moglichst scho-
nende Behandlungsmethoden,
die helfen, Schmerzen zu lin-
dern und die Beweglichkeit
wiederherzustellen.  Dartiber
hinaus wird erldutert, wann
konservative Therapien aus-
reichen und in welchen Féllen
ein operativer Eingriff sinnvoll
sein kann. Eingeladen sind Be-
troffene, Angehorige und alle,
die sich fiir moderne Medizin
interessieren.

Die Dauer des Vortrags betragt
etwa 45 Minuten, so dass im
Anschluss noch genug Zeit
fir Fragen und Diskussion mit
dem Publikum bleibt. Wir freu-
en uns auf Sie!

(Foto: Asklepios)

Landfrauen Dudenhofen

Dudenhofen (RZ) Fiir kom-
menden Mittwoch, 20. Mai,
sind noch Pldtze frei. Zur Ta-
gesfahrt ,Adler Mode” nach
Haibach anschlieffend Besuch
des Puppenmuseums in Ha-

nau. Wer mitfahren mochte,
kann sich noch anmelden bei
Siglinde Miiller, Tel.23678.
Bei Anmeldung ist der Fahr-
preis fallig.

Jazz und Bio-Weinverkostung
im Maximal Rodgau

JBO - Jazzband Obertshau-
sen am Freitag, 22. Mai,
um 20 Uhr: Thre Spielfreude
ist ansteckend. Die Musiker
stehen fiir erfrischenden Jazz
aus verschiedenen Epochen
(Swing, Bebop, Latin, Blues).
Mit ihrer guten Laune bringt
die Jazzband Obertshausen
(JBO) ihr Publikum regelmafig
zum Swingen.

Bio-Weinverkostung am
Samstag, 23. Mai, um
20 Uhr: Es gibt wieder eine
Bio-Weinverkostung mit Wei-
nen aus kontrolliertem und
zertifiziertem Anbau. Traditi-
onell werden zu den Weinen
verschiedene  Bio-Kidsesorten
Ein

und Baguette gereicht.
Abend mit maximalem Genuss
in entspannter Atmosphare.

Maximal JC-Festival endet
mit fulminantem Finale

Jigesheim (RZ) Mit einem
fulminanten = Trommel-Solo
beendete das Eva Klesse Quar-
tett im Maximal das diesjdh-
rige Jazz Connects Festival
2026. Ermoglicht durch den
Kulturfonds Frankfurt Rhein-
Main fanden vom 23. April
bis 3. Mai insgesamt 26 hoch-
klassige Konzerte mit zeitge-
nossischem Jazz statt. Die Ver-
anstaltungsorte reichten von
den Metropolen wie Frank-
furt, Wiesbaden, Hanau und
Darmstadt bis in die Regionen
des Rhein-Main-Gebiets.

Das diesjahrige Programm

im Maximal setzte einen be-
sonderen Fokus auf starke
Band-Leaderinnen und zog
Musikbegeisterte aus der ge-
samten Region an. Vier Kon-
zerte bot die Rodgauer Kul-
turinitiative und zeigt damit,
dass man fiir hochklassige
Jazz-Konzerte nicht in Grof3-
stadte fahren muss. Ganz im
Gegenteil fanden sich auch
Besucher aus Darmstadt und
Frankfurt im Rodgauer Kul-
turtempel ein — und sie wur-
den nicht enttduscht.

(Foto: privat)

TANKRABATT? KOMMT NICHT AN.

““BIEEERD MEDIENGRUPPE VERLOST -

* TANKGUTSCHEINE IM WERT 10.000 €

01378229977

oni 100 x 100€
ﬁ. TANKGUTSCHEINE

Einen von 100 Tank-
gutscheinen a 100 €
gewinnen!

Geburtstagskinder

Hainhausen

20.05. Theodor Winter,
Jugesheim

17.05. Dieter Stark,
18.05. Klaus Monkowius,
19.05. Hartmut Grimm,
21.05. Rita Geis,
Nieder-Roden

17.05. Karl Gleich,
17.05. Rolf Hempe,
18.05. Hans Unger,
19.05. Klaus Burkhardt,
20.05. Cacilia Willmutz,
21.05. Siegfried Hacke,
Weiskirchen

21.05. Ottilie Hafner,
21.05. Theo Paul,

90 Jahre

85 Jahre
85 Jahre
80 Jahre
85 Jahre

90 Jahre
80 Jahre
85 Jahre
85 Jahre
90 Jahre
90 Jahre

85 Jahre
80 Jahre

Apotheken-Notdienst

Masayaplatz 3, Dietzenbach, Tel. 06074/4862110

Fahrstr. 81, Babenhausen, Tel. 06073/2534

Hamburger Str. 1, Nieder-Roden, Tel. 06106/72040

Offenbacher Str. 9, Dietzenbach, Tel. 06074/914280

Bahnhofstr. 19, Seligenstadt, Tel. 06182/3502

Traminer Str. 17, Urberach, Tel. 06074/84230

16.05. easyApotheke

17.05. Loéwen Apotheke
18.05. Gartenstadt Apotheke
19.05. Center Apotheke
20.05. Bahnhof Apotheke
21.05. Apotheke Esser

22.05. Nikolaus Apotheke

Hintergasse 11, Jiigesheim, Tel. 06106/3666

RCC-Seniorentreff in Dudenhofen

Dudenhofen (RZ) Es ist mal
wieder soweit. Die ,Knallkepp”
— Senioren treffen sich zu ei-
nem gemiitlichen Beisammen-
sein im Restaurant des Biirger-
haus Dudenhofen und zwar am
Donnerstag, 28. Mai, um 17.30
Uhr. Wegen Platzreservierung

bitte wie gewohnt anmelden bei
Gerd Haller, Ralf Fecher oder
Manfred Gonschorek. Wieder
mal ein gemiitlicher Spéatnach-
mittag bei dem es mit Sicherheit
viel zu erzdhlen gibt, Erinne-
rungen wach werden und viel
gelacht werden kann.

Ambulante Hauskrankenpflege
Sozialstation Rodgau gGmbH

Borsigstrafie 56, Johanniter-Haus

Tel. 06106 /3281
WIR PFLEGEN IN RODGAU!

www.rheinmainverlag.de
Thre Onlinezeitung

Rhein MainVerlag

NOTDIENST

Arztlicher Bereitschaftsdienst
AsKklepios-Klinik Seligenstadt,
Zentraler Bereitschaftsdienst, Tel. 116117
Montag und Dienstag 19-24 Uhr Mittwoch 14-24 Uhr
Donnerstag 19-24 Uhr Freitag 14-Montag 7 Uhr

Rettungsdienst/Krankentransport
Leitstelle Dietzenbach, Tel. 06074/19222

Zahnirztlicher Notdienst
Sprechstunden: Sa. von 15-18 Uhr, an Sonn- u. Feiertagen von 9-12
Uhr u. 15-18 Uhr, Mi. von 15-18 Uhr.
Rufbereitschaft: Von Sa. 8 Uhr bis Mo. 8 Uhr, an Feiertagen von 8 Uhr
bis zum Morgen 8 Uhr, Mi. von 18 Uhr bis Do. 8 Uhr.
Die Ansage des zahnirztlichen Notfallvertretungsdienstes erfolgt
iiber die kostenpflichtige Servicenummer:

01805/607011

BERATUNG/HILFE

Tagesmiitter: Vermittlung tiber das Tageselternbiiro der Stadt Rodgau:
Tel. 693-1167, tageseltern@rodgau.de

Guttempler in Hessen: Rat und Hilfe bei Alkoholproblemen fiir Betroffene
und Angehorige. Kontakt unter 06073/6064029 und 0176/32128590 Ge-
meinschaft ,Lauterborn”, freitags 19.00 Uhr, Weiskirchen, Schillerstrale 27b.
Nottelefon Sucht: 0180/3652407.

»Die Briicke”: Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle, Wittenberger
Strafde 1, Rodermark, Tel. 06074 /86 5440, Sprechzeiten: Mo. bis Do. 9-17 Uhr,
Fr. 9-15 Uhr.

Bereitschaftsdienst der Stadtwerke Rodgau: Tel. 829624 Bereitschaftsdienst
fiir Notfélle in der Wasserversorgung, Tel. 829625 Bereitschaftsdienst fiir Not-
falle im Kanal- und Abwasserbereich und Tel. 82964948 Bereitschaftsdienst
fiir Notfdlle Bauhof auflerhalb der Dienstzeiten der Stadtwerke. Telefon 829 60
wahrend der Dienstzeiten der Stadtwerke.

Sozialstation Rodgau gGmbH: fachgerechte, individuelle sowie ambulante
Kranken- und Altenpflege zu Hause Tel. 06106/3281 (87100 Johanniter)
Soziale Dienste der Johanniter: Essen aus Ridern, Behindertenassistenz,
Hausnotruf, Einkaufsdienste, Hauswirtschaft, Ambulanter Hospitzdienst,
Tel. 06106/87100

Parkinson-Selbsthilfegruppe: Treffs monatlich zweimal im Gasthaus
»Zum Engel” in Nieder-Roden. Infos bei W. Dauer, Tel. 06182/21367.
Selbsthilfegruppe ,Anonyme Alkoholiker“: Treffen jeweils dienstags um
19 Uhr im evangelischen Gemeindezentrum in der Dietrich-Bonhoeffer-
Str. 2—-4 in Weiskirchen.

Beratung fiir Eltern, Kinder und Jugendliche des Caritasverbandes Offenbach/
Main e.V., Puiseauxplatz 1, Rodgau, Tel. 06106/66009-0, Fax 06106/66009-16,
E-Mail: erziehungsberatung@bz-ost-caritas.de

Suchtberatung des Suchthilfezentrums Wildhof e.V., Puiseauxplatz 1, Rodgau,
Tel. 06106/66009-0, Fax 06106/66009-16, E-Mail: suchtberatung@bz-ost-caritas.de
Schuldnerberatung des Diakonischen Werkes, Puiseauxplatz 1, Rodgau, Tel.
06106/66009-0, Fax 06106/66009-16, E-Mail: schuldnerberatung@bz-ost-caritas.de
Caritas Allgemeine Lebensberatung, Puiseauxplatz 1, Rodgau, Tel.
06106/66009-25, Mo. bis Do. von 9 bis 16 Uhr.

Familienberatung des Deutschen Kinderschutzbundes in Rodgau
Schillerstrafie 27b, 63110 Rodgau, Tel. 06106/62186,

email: dksb_rodgau@web.de, tel. erreichbar Mi. u. Fr. 9-11 Uhr, Do. 14-16 Uhr.
www.kinderschutzbund-rodgau-roedermark.de

Frauenberatungsstelle und Notruf: Hochstadter Str. 1, Tel. 06106/3111,
Frauenhaus 06106/13360.

Sozialverband VdK-Rodgau

Beratung: Sozialzentrum Puiseauxpl. Nieder-Roden. Beratung nur nach Vor-
anmeldung unter Tel. 06106/773902
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= 120 km Draht und Gitter

= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weisshéicker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

+ Draht- und Gitterziune

« Schiebetore - Drehkreuze

+ Schranken - Tiiren . Pfosten

« Sicherheitszdune . Tore

+ Mobile Bauzdune . Alu-Zaune
+ samtliche Drahtgeflechte

+ Alu-Toranlagen - Gabionen

« auch Montagen

+ auch Privatverkauf

NOCH TERMINE FREI!

GAWE-BAU

Ihr Spezialist fiir
AuBenanlagen & Sanierungen

= PFLASTERARBEITEN
= Hofsanierungen

u Plattenarbeiten

= Kellerwandisolierungen
= Erd- & Kanalarbeiten
JETZT ANGEBOT SICHERN!

GAWE-BAU seit 1083
Auf der Beune 9 - 64839 Miinster
Tel. 06071/ 391991
gawestrassenbau.de

Rufen Sie uns an - kostenlose Beratung!

Frau Friedrich kauft an

Pelze & Zinn, Lederjacken aller Art,
alte Nahmaschinen, Alt-/ Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Minzen,
Briefmarken, Handtaschen, Schmuck,
Modeschmuck, Bernstein, Perriicken,
Schallplatten, Fernglaser, Puppen, Kro-
kotaschen, Taschen-/, Armbanduhren,
Eisenbahn, Kristalle, Messing, Bilder,
Orden, Kleidung, Gobelin, Gardinen,
Silberbesteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Atlaskarten, Pfeifen, Teleskope,
Postkarten, Schreibmaschinen, Mobel,
Bucher, Haushaltsauflésung. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie Wert-
einschatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% serids, 100% diskret,
zahle alles bar vor Ort. Mo.-So. von
8.00-21.00 Uhr, auch an Feiertagen.

Tel.: 069 - 34 87 58 42

AEG [BoscH| Miele Y

stette Iagewerkaul de
& Wer Wer weniger
y I(usten osten hat,

kann kann biliger
verkauten'

siefter

Willi Stetter e. K.

Inhaber Willi Stetter

Elektro-Hausgerate
: 3853 Momlingen

S Obernburger Str. 13 - Tel. 0 60 22/ 20 43 26
Offnungszelten Mo. - Fr. von 10 - 18 Uhr Sa. von 9 - 13 Uhr

AEG |BoscH| Miele ™Y

@auknedit

Filiale

20 Jahre EK- Lounge:
Jubilaumskonzert am 24. Mai ab 15 Uhr

Rodgau (RZ) Die EK-Lounge
feiert Jubilaum: Seit 20 Jahren
steht das Kiinstlerkollektiv fiir
elektronische improvisierte
Livemusik jenseits konventi-
oneller Konzertformate. Was
2006 als experimentelles Pro-
jekt begann, entwickelte sich
iiber die Jahre zu einer festen
Grofde der elektronischen Am-
bient- und Improvisationssze-
ne im Rhein-Main-Gebiet.

Im Mittelpunkt der EK-Lounge
steht die spontane musikali-
sche Interaktion. Ohne vor-
gefertigte Arrangements oder
Absprachen entstehen live
auf der Biihne vielschichtige
Klanglandschaften, die sich
zwischen Ambient, Berliner
Schule, Chill-out und experi-
menteller Elektronik bewegen.
Jede Performance ist einzig-
artig wird vom direkten Zu-
sammenspiel der beteiligten
Musiker und dem Moment
selbst geprdgt. Die Formation
arbeitet in wechselnden Beset-
zungen und prasentierte ihre
Musik in Clubs, Kulturorten,

auf Kunstausstellungen und
auf Festivals. Dabei entstanden
bisher 115 Konzerte und Sessi-
ons, die die kreative Entwick-
lung des Projekts dokumentie-
ren. ,Die Idee war von Anfang
an, elektronische Musik als of-
fenen kreativen Prozess zu ver-
stehen”, erklart die EK-Lounge.
,Improvisation bedeutet Frei-
heit, Kommunikation und ge-
meinsames Erleben — sowohl
fir die Musiker als auch fir
das Publikum Im Vordergrund
steht hier nicht das Solospiel
einzelner Musiker, sondern

das kollektive Musikerlebnis.
Zum 20-jdhrigen Bestehen
blickt die EK-Lounge nicht nur
auf zwei kreative Jahrzehnte
zurlick, sondern richtet den
Blick bewusst nach vorne:
Neue Live-Projekte, audiovisu-
elle Konzepte und weitere im-
provisierte Sessions sind bereits
in Planung.

Die EK-Lounge bedankt sich
bei allen Wegbegleitern, Ver-
anstaltern, Kinstlern und Zu-
horern, die das Projekt tiber die

vielen Jahre unterstiitzt haben.

Das Jubiliumskonzert findet
auf der Open World Biithne in
Rodgau statt. Der Eintritt ist
frei.

Die EK-Lounge ist ein offenes
Kinstlerkollektiv fiir elektro-
nische improvisierte Livemusik
und wurde von einigen Mit-
gliedern des Elektro-Kartells
aus der Taufe gehoben. Stilis-
tisch bewegt sich das Projekt
zwischen Ambient, Berliner
Schule, elektronischer Klang-
kunst und experimenteller Im-
provisation.

Charakteristisch sind frei ent-
stehende  Live-Performances
mit Synthesizern, Sequencern
und atmosphdérischen Klang-
landschaften. Das Elektro-Kar-
tell selbst wurde bereits 1997
gegriindet und ist eine freie
Musiker-Community mit regel-
mafligen Meetings im Rhein-
Main-Gebiet. Kontakt und
weitere Infos auf der Homepage
des Elektro-Kartells: WWW.
elektro-kartell.de (Foto: p)

Dreifachsieg und Bestleistungsflut
zum Saisonstart

SKG Rodgau liberzeugt bei Block-Kreismeisterschaften
mit 14 personlichen Rekorden

Rodgau/ Seligenstadt (RZ) Ge-
lungener Auftakt in die Frei-
luftsaison: Bei strahlendem
Sonnenschein und idealen Be-
dingungen zeigten die Nach-
wuchsathlet*innen der SKG
Rodgau bei den Block-Kreis-
meisterschaften am 25. April
2026 starke Leistungen. Mit
drei Siegen in drei Altersklas-
sen und einer beeindrucken-
den Serie von Bestleistungen
setzte das Team ein klares Aus-
rufezeichen.

Im Block Sprint/Sprung der
M15 dominierte Jeremias Hor-
ter das Feld. Gleich zu Beginn
lief er iiber die Hiirden in 12,48
Sekunden personliche Bestzeit.
Auch im Speerwurf prasentier-
te er sich deutlich verbessert
und erreichte 31,59 Meter.
Uber 100 Meter steigerte er sich
auf 12,69 Sekunden, im Weit-
sprung tubertraf er mit 5,58
Metern erstmals die 5,50-Me-
ter-Marke. Den Schlusspunkt

setzte er im Hochsprung mit
starken 1,52 Metern — ebenfalls
Bestleistung. Finf Disziplinen,
finf personliche Rekorde und
am Ende der verdiente Kreis-
meistertitel.

Arina Sochnev (W14) {ber-
zeugte im Block Lauf mit gro-
fer Konstanz. Nach soliden
15,41 Sekunden tuber die Hiir-
den folgte ein starker erster
100-Meter-Lauf in 14,23 Se-
kunden. Im Weitsprung stei-
gerte sie sich auf 4,28 Meter, im
Ballwurf auf 32,50 Meter. Zum

Abschluss kdampfte sie sich

tber 2.000 Meter in 9:00,97
Minuten ins Ziel — und stellte
in allen fiinf Disziplinen neue
Bestleistungen auf. Auch sie si-
cherte sich souverdn Platz eins.
In der W13 zeigte Joela Horter
ebenfalls eine iiberzeugende
Leistung. Mit genau 4,50 Me-
tern im Weitsprung gelang ihr
direkt ein personlicher Meilen-
stein. Uber die Hiirden lief sie
11,74 Sekunden, den 75-Me-
ter-Sprint gewann sie in 10,84
Sekunden. Im Ballwurf erzielte
sie 23,50 Meter, bevor sie liber
800 Meter in 3:23,91 Minuten
eine weitere Bestzeit aufstellte.
Auch sie kronte ihren Wett-
kampf mit dem Kreismeisterti-
tel.

Die Bilanz der SKG Rodgau
kann sich sehen lassen: Drei
Starts, drei Siege und 14 Best-
leistungen in 15 Disziplinen.
Ein Auftakt, der Lust auf die
kommenden Einzelmeister-
schaften macht. (Foto: S.K.G)
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.Sturzprophylaxe & Mobifit fiir den Alltag”

Dudenhofen (RZ) Der Kurs
“Sturzprophylaxe & Mobifit
fir den Alltag” findet mon-
tags von 9 bis 10.30 Uhr in
der TSV-Halle, Forsthausstrafle

Grabmale aus Naturstein von

G

\_‘\"E
N«

i_B

NATURSTE!NE H
Hegelstr. 5, Rodgau-Dudenhofen

Tel.06106/29 08 00

www.MarmorStenger.de

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER ° JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE GELANDEWAGEN

o= B 5
ALLES ANBIETEN -

WOHNMOBIL ~ UNFALLWAGEN MOTORRAD

B & 3
SOFORT BARGELD

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

A.G. Automobile * Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

Kaufe Damen- u. Herrenbeklei-
dung von Kopf bis Fu3, auch Pelz-
mantel u. Pelzjacken und Gold-
schmuck aller Art. Anrufen lohnt
sich: 0174-8043973.

11, in Dudenhofen statt. Be-
sonderer Service: Nach einer
Stunde wird eine kurze Pause
eingelegt, sodass der Kurs bei
Bedarf auch vorzeitig beenden

FRAU DANIEL KAUFT

Pelze aller Art, Nadhmaschinen, Schreibmaschinen, Figuren,
Schallplatten, Eisenbahnen, Leder- und Krokotaschen,
Silberbesteck, Bleikristall, Zinn, Modeschmuck, Mébel,

Kleider, Alt- u. Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck, Gardi-

nen, Uhren, Miinzen, Bernstein, Perlen, Bilder, Gobelin, Mes-

sing, Teppiche, Orden, Fernglas, Puppen, Periicken, Kriige.

Komplette Nachlasse sowie Haushaltsaufldsungen.
Kostenlose Besichtigung sowie Wertschatzung.
100 Prozent seriose und diskrete Barabwicklung vor Ort.
Téaglich Montag-Sonntag von 8-21 Uhr.

Telefon 06196-4026 889

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03944/36160, www.wm-aw.de  Fa.

beim TSV Dudenhofen

werden kann. Die Stunde ist
fir Mitglieder und fiir Nicht-
mitglieder, zum Schnuppern,
kostenfrei.

JHV der IGEMO lJigesheim

Jigesheim (RZ) Jahreshaupt-
versammlung der IGEMO Jiiges-
heimam Mittwoch, 20. Mai, um
19.30 Uhr in den Raumen der
Evangelischen Emmausgemein-
de Jiigeshem, Berliner Strafle 2.

Tagesordnung: 1.Eréffnung und

BegriiBung,  2.Mitteilungen,3.
Termine 20274.Berichte (a)
Vorstand, b)Kassierer, c)Reviso-
ren),5.Entlastung des Vorstandes
und Kassierers, 6.Neuwahlen
(Wahlleiter/in, 1. Vorsitzende,
Vorsitzender, 2. Vorsitzende /
Vorsitzender,Schriftfiihrer/in,

Kassierer/in, Kassenpriifer/in), 7.
Verschiedenes.

Antrége bitte schriftlich bis 11.
Mai bei Petra Seyffarth, Friih-
lingsaustrafle 20, 63110 Rodgau,
oder tiber E-Mail
(info@igemo-juegesheim.de)
einreichen.

Tanz-Café der Sportfreunde Rodgau

Rodgau (RZ) Das
Tanz-Café der Sportfreun-
de Rodgau findet am 31. Mai
2026 statt. Tanzbegeisterte
Mitglieder und Nichtmitglie-
der treffen sich dazu in der
EVO Sportfabrik, Weiskircher
Strafde 140, 63110 Rodgau-Jii-
gesheim.

nachste

Die Sportfreunde spielen ab-
wechslungsreiche,  tanzbare
Musik, von Oldies bis aktuelle
Hits, von Disco-Fox tiber Stan-
dard/Latein bis zu Linedance
und Swing.

Ihr kénnt von 15 bis 18 Uhr in
lockerer Atmosphire das Tanz-
bein schwingen oder einfach

bei Kaffee und leckerem selbst
gebackenem Kuchen chillen.
Beim Tanz-Café sind alle Al-
tersgruppen vertreten, der Ein-
tritt ist frei.

Das Tanz-Café Team freut sich
iber eine Anmeldung an tanz-
cafe@sportfreunde-rodgau.de
und auf alle spontanen Géste.

Stadionfest der S.K.G Rodgau

Jiigesheim (RZ) Bei strahlendem
Sonnenschein und besten Bedin-
gungen feierte die S.K.G Rodgau
am 1. Mai ihr traditionelles
Stadionfest im Maingau-Ener-
gie-Stadion. Zahlreiche Besuche-
rinnen und Besucher fanden den
Weg auf das Vereinsgelande und
erlebten einen rundum gelunge-
nen Tag fiir die ganze Familie.
Das vielfdltige Programm bot
fir jeden etwas: Besonders die
Jugendturniere im Fuf3ball sowie
das American-Football-Turnier
sorgten fiir sportliche Highlights
und begeisterten Teilnehmer wie
Zuschauer gleichermaflen. Auch
das Beach-Volleyball-Turnier zog
viele Aktive an und unterstrich
die grof3e Bandbreite des sportli-
chen Angebots.

Neben dem Wettkampf stand

vor allem das Mitmachen im
Vordergrund. Zahlreiche Mit-
mach-Aktionen und ein buntes
Familienprogramm luden Grof3
und Klein dazu ein, selbst aktiv
zu werden und neue Sportarten

Das

Angebot
wurde von den Gésten hervor-
ragend angenommen und sorgte
fiir eine durchweg positive und
lebendige Atmosphare im Stadi-

auszuprobieren.

on. (Foto: privat)
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'“ KIRCHENGEMEINDEN
IN RODGAU

Kath. Pfarrgemeinden
Rodgau

Samstag, 16. Mai

18.30 Uhr: St. Marien Sonntag-
vorabendmesse

Sonntag, 17. Mai

9.30 Uhr: St. Matthias Hochamt
11.00 Uhr: St. Nikolaus Hoch-
amt

Montag, 18. Mai

14.30 Uhr: St. Matthias Maian-
dacht - gestaltet vom Senioren-
kreis

17.20 Uhr: St. Matthias Rosen-
kranz

19.00 Uhr: St. Nikolaus Wort-
gottesdienst mit Kommunion-
feier

Dienstag, 19. Mai

8.30 Uhr: St. Matthias Heilige
Messe — anschlieflend Rosen-
kranz

18.30 Uhr: St. Nikolaus Maian-
dacht

Donnerstag, 21. Mai

8.20 Uhr: HI. Kreuz Rosenkranz
9.00 Uhr: HI. Kreuz Heilige
Messe

Freitag, 22. Mai

17.00 Uhr: G-Egner-Haus Evan-
gelischer Gottesdienst

19.00 Uhr: St. Nikolaus Heilige
Messe

Samstag, 23. Mai

15.00 Uhr: St. Nikolaus Trau-
ung

18.30 Uhr: St. Marien Sonntag-
vorabendmesse
Pfingstsonntag, 24. Mai
9.30 Uhr: St. Matthias Hochamt
11.00 Uhr: St. Nikolaus Hoch-
amt mit Kirchenchor Weiskir-

chen

Pfingstmontag, 25. Mai
9.30 Uhr: HI. Kreuz Hochamt
11.00 Uhr: St. Nikolaus Hoch-
amt

Ev.Kirchengemeinde
Nieder-Roden

Sonntag, 17. Mai

10.00 Uhr: Gottesdienst — Pfar-
rerin Lisa Grof3persky

19.30 Uhr: Stunde unter Gottes
Wort — Ev. Gemeindehaus
Montag, 18. Mai

19.30 Uhr: Bibelstunde - Ew.
Gemeindehaus

Dienstag, 19. Mai

9.30 Uhr: Mini-Kids 0-3 Jahre -
Ev. Gemeindehaus

15.30 Uhr: Konfirmandenun-
terricht — Ev. Gemeindehaus

Emmausgemeinde Jii-
gesheim

Sonntag, 17. Mai

10.00 Uhr: Gottesdienst, Pre-
digt: Pfarrerin Sabine Beyer,
Orgel: Julian Schifer, Kollekte
fiir die AG Hospiz der EKHN,
anschliefSend Kirchcafé
Montag, 18. Mai

20.00 Uhr: Probe Emmaus-Chor
Dienstag, 19. Mai

9.30 Uhr: Kita Kinder-Yoga mit
Maria Dries

16.15 Uhr: Konfi-Stunde
Mittwoch, 20. Mai

13.00 Uhr: Ausfiillhilfe bei An-
tragen mit Jutta Edelmann, An-
meldung jeweils donnerstags 9
bis 12 Uhr: Tel. 0176 479/68040

15.00 Uhr:
Maiusetreff
18.00 Uhr: Fit durch alle Jahres-
zeiten

19.30 Uhr: Probe AGV Sdnger-
vereinigung 1880/81

20.00 Uhr: Probe Soul Feeding
Donnerstag, 21. Mai

10.00 Uhr: Kita-Gottesdienst
19.00 Uhr: Uberkonfessionelles
Trauercafé ,Cafe’Hoffnung”

Eltern-Kind-Kreis

Pfarrgruppe Hainhau-
sen-Weiskirchen

Samstag, 16.Mai

8.00 Uhr: Wk HI. Messe

11.00 Uhr: Wk Taufe von Ivaris
und Mattheus Miiller

15.00 Uhr: Wk Beichtgelegen-
heit

17.00 Uhr: Wk Pfingstnovene
Sonntag, 17.Mai

9.30 Uhr: Wk Amt fiir beide Ge-
meinden

anschl. Grofler Kirchkaffee im
Haus St. Peter

11.00 Uhr: Hh Gottesdienst der
kroatischen Mission

15 -18 Uhr: Wk Eucharistische

Anbetung
15.00 Uhr: WKk Barmbherzig-
keitsrosenkranz

17.00 Uhr: Wk Pfingstnovene
18.00 Uhr: Wk Maiandacht mit
Erneuerung der Weihe beider
Gemeinden an das unbefleckte
Herz Mariens.

Montag, 18.Mai

15-18 Uhr: Wk Eucharistische

Anbetung
15.00 Uhr: WKk Barmbherzig-
keitsrosenkranz

17.00 Uhr: Wk Rosenkranzge-
bet

18.00 Uhr: Wk HI. Messe
Dienstag, 19.Mai

8.00 Uhr: Wk HI. Messe
anschl. Wk Eucharistische An-
betung bis 18.00 Uhr

10.30 Uhr: Hh Rosenkranzan-
dacht im Haus St. Hildegard
Mittwoch, 20.Mai

8.00 Uhr: Wk HI. Messe
15-16.45 Uhr: Hh Eucharisti-
sche Anbetung

15.00 Uhr: Hh ~ Barmbherzig
Donnerstag, 21.Mai

11.00 Uhr: Wk Wortgottes-
dienst mit Kommunionfeier im
Haus Julia

Trinitatisgemeinde
Rodgau-Rembriicken

Sonntag, 17. Mai

10.00 Uhr: Gottesdienst in der
Gustav-Adolf-Kirche
Dienstag, 19. Mai

15.30 Uhr: Konfirmandenun-
terricht im Dietrich-Bonhoef-
fer-Haus

Donnerstag, 20.Mai
18.00 Uhr: Mainnerkreis
Dietrich-Bonhoeffer-Haus

im

Frau Falkenberg kauft an,
Pelze und Lederjacken aller Art,
alte Nahmaschinen, Alt, Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miinzen,
Briefmarken, Handtaschen, Mode-
schmuck, Bernstein, Schmuck, Pe-
riicken, Schallplatten, Fernglaser,
Krokotaschen, Puppen, Taschen-
uhren, Armbanduhren, Eisenbahn,
Kristalle, Messing, Bilder, Orden,
Kleidung, Gobelin, Silberbesteck,
Kriige, Teppiche, Porzellan,
Schreibmaschinen, Gardinen, Mo6-
bel, Biicher, Haushaltsaufl6sung,
kostel. Beratung und Anfahrt sowie
Werteinschétzung.
++ zahle absolute Hochstpreise ++
++ 100% serios, 100% diskret ++
zahle alles bar vor Ort ++ Mo.-So. von
8.00 - 21.00 Uhr, auch an Feiertagen

@ 069 - 66 05 94 93

Gesundheit

Apfelweinfest der
Feuerwehrfreunde

Hainhausen (RZ) Die Hainhau-
ser Feuerwehrfreunde laden in
diesem Jahr wieder herzlich zu
ihrem beliebten Rodgauer Ap-
felweinfest ein. Gefeiert wird
am Pfingstwochenende an der
Waldfreizeitanlage Hainhau-
sen.Los geht es am Pfingst-
samstag ab 18 Uhr mit einer
stimmungsvollen Party, bei der
die besten Hits der 90er und
2000er fiir beste Unterhaltung
sorgen. Hier kommen Mu-
sikliebhaber und Feierfreudige

Trost finden im
Café Hoffnung

Jiigesheim (RZ) Wer nach ei-
nem Trauerfall Hilfe im Kreis
ebenfalls Betroffener sucht,
findet Trost beim {iberkonfes-
sionellen ,Café Hoffnung” in
der Jiigesheimer Emmausge-
meinde. Begleitet von ausgebil-
deten Betreuern gibt es dort fiir
jeden Unterstiitzung, egal wel-
cher Konfession oder Religion.
»,Café Hoffnung” findet jeden
dritten Donnerstag im Monat
um 19 Uhr im evangelischen
Gemeindezentrum statt. Der
ndchste Termin ist am 21. Mai.

TANKRABATT?

KOMMT NICHT AN.

“"BiE EGRO MEDIENGRUPPE VERLOST +J
TANKGUTSCHEINE M WERT 10.000 ¢

Elnen \>l0>h 107) 'i'ani: T ¢
gutscheinen 2100 €
gewinnen!

0137 822 9977

(0,50 pro Anruf)
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen!

gleichermafien auf ihre Kosten.
Am Sonntag startet das traditi-
onelle Waldfest ab 11 Uhr. Be-
sucher diirfen sich auf eine gro-
3¢ Auswahl an verschiedenen
Apfelweinsorten freuen.

Dazu werden typische hessi-
sche Spezialititen wie die be-
liebte Griine Sof3e und Hand-
kés serviert.

Die Hainhduser Feuerwehr-
freunde freuen sich auf zahl-
reiche Géste und ein frohliches
Festwochenende.

73. Stiftungsfest
der Kolpingsfamilie

Jugesheim (RZ) Es wurde in
diesem Jahr nur der Festgottes-
dienst in der St. Nikolaus-Kir-
che gefeiert. Wegen des Todes
des 1. Vorsitzenden Herbert
Massoth entfiel das gemiitliche
Beisammensein bei Kaffee und
Kuchen.

Die Ehrung der Jubilare wird
zu einem spdteren Zeitpunkt
durch den Vorstand nachge-
holt. Geehrt werden:
Christian Stelz, Rosemarie Ar-
den und Petra Jung fiir 25 Jahre
Mitgliedschaft;

Patrick  Deckert, Burkhard
Prumbs, Thomas Raab, Peter
Schuck, Helmut Winter und
Martina Zoller fiir 40 Jahre
Mitgliedschaft;

Gerhard Heindel und Giinter
Fey fiir 65 Jahre Mitgliedschaft
und Albrecht Kirsch, Werner
Stoffel, Bernhard Prumbs und
Rudolf Grimm fiir 70 Jahre Mit-
gliedschaft.

ANZEIGE

Top-Model Eva Padberg im Interview

,,Jch will natiirlich und schon bleiben®

»~Meine Haut hat sich verbessert, Nédgel nicht mehr briichig, Haare voller.”

Eva Padberg verrit ihr Rezept fiir Ausstrahlung, die bleibt:

Sie ist Model, Moderatorin,
Mama - Eva Padberg verrit, wie
sie dank pureSGP Kollagen mit
Mitte 40 Energie, Ausstrahlung
und Gelassenheit vereint. Im
exklusiven Gesprich iiber
Selbstfiirsorge, Alltagsrituale
und den Mut, Verdnderungen
anzunchmen.

Frau Padberg, was bedeutet
fiir Sie ,,gesund altern“?

Ich maochte vor allem gesund
und schon altern — aber eben
natiirlich und nicht kiinstlich.
Ich will morgens wach aufste-
hen, Energie haben, mich fit
fithlen. Und ich finde, man darf

ruhig sehen, dass man lebt -
kleine Lachfdltchen ge-
\ horen fiir mich einfach
dazu. Wichtig ist, dass
alles harmonisch und

echt bleibt.

Wann haben Sie
zum ersten Mal
gemerkt, dass
sich Thr Korper
verdndert?

Irgendwann
merkt man es
einfach: Die
~ Haare wer-

den dunner,

4 die Haut verliert

an Spannkraft, die Nagel wer-
den briichiger. Dafiir gibt es
eine ganz einfache Erkldrung:
Der Korper produziert mit
zunehmendem Alter weniger
Kollagen. Die gute Nachricht:
Es gibt wirklich gute Moglich-
keiten, ihm da ein bisschen zu
helfen.

Wie sieht Thre personliche
Routine aus, um sich fit und
wohlzufiihlen?

Kleine Rituale sind fiir mich
essenziell geworden. Morgens
trinke ich direkt nach dem Auf-
stehen ein bis zwei Glaser Was-
ser und meinen Kollagendrink -
einen Loffel pureSGP in meinen
Tee, umriihren, fertig.

Was ist Ihnen bei einem
Kollagenprodukt besonders
wichtig?

Zuerst einmal, dass es sicher
und gepriift ist - ich nehme
es schlieSlich tdglich zu mir.
Deshalb war fiir mich schnell
klar: Ein Apothekenprodukt
bietet hier grofites Vertrauen.
pureSGP Kollagen Peptide wird
aus reinen, gepriiften Quel-
len hergestellt und basiert auf
neusten wissenschaftlichen
Erkenntnissen. Es enthidlt auch
die sinnvolle Kombination mit

Vitamin C, was zur Kollagen-
bildung im Kérper beitriagt. Zu-
dem sind hochwertige Mineral-
stoffe wie Zink enthalten. Auch
sie unterstiutzen Haut, Haare
und Négel zusitzlich™

Haben Sie Verinderungen
bemerkt, seit Sie das
Kollagenpulver regelmiflig
einnehmen?

Ja, tatsachlich. Nach eini-
gen Wochen habe ich gemerkt,
dass meine Haut frischer wirkt,
elastischer. Meine Nigel sind
weniger briichig geworden,
die Struktur hat sich verbes-
sert. Auch meine Haare sind
kraftiger.

Jetzt

30%

Prelsvortell
sichern

Das pureSGP KOLLAGEN STARTER SET
perfekt zum Kennenlernen!

Freuen Sie sich auf zwei Dosen pureSGP Kollagen
Peptide (a 300 g) und sichern Sie sich liebevolle Ex-
tras gratis dazu: unser pureSGP-Rezeptbuch, einen
To-Go Becher und eine praktische Einkaufstasche!

Sie profitieren von einem Preisvorteil von ins-
gesamt 30 %! Dieser setzt sich zusammen aus
dem attraktiven Preis fiir die KOLLAGEN-Dosen

und Geschenken im Wert von knapp
= 30 Euro! Jetzt in unserem Onlineshop un-
ter www.pureSGP.de bestellen!

Was wiirden Sie anderen
Frauen mitgeben, die
sich Gedanken iiber das
Alterwerden machen?

pUresGP

Vor allem Gelassen- in P

heit. Das Alterwerden ist
kein Makel - aber wir konnen
viel tun, um uns wohlzufiithlen
und gesund zu bleiben. Es geht
nicht darum, die Zeit anzuhal-
ten, sondern unseren Kérper in
dieser Phase zu unterstiitzen.

i Fiir Ihre Apotheke:
i pureSGP
: Kollagen Peptide

{PZN 19120155)

Ein starkes Set fiir alle, die pureSGP
entdecken mochten - oder sich
selbst etwas Gutes tun wollen.
Erhaltlich auch in lhrer Apotheke!

pUresGP
KOLLAGEN
PEPTIDE

Bioaktives Premium-Kollsgen

Reinstes

Kollagen in
Apothekenqualitat

Online Shop:
www.pureSGP.de

*Kollagenpulver, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2026 e **Vitamin C trdgt zu einer normalen Kollagenbildung fiir eine normale Funktion der BlutgefaRe, Haut, Knochen und Knorpel bei, Zink tragt zum Erhalt normaler Knochen, Haut und Négel bei, Biotin tragt zum Erhalt normaler Haut und Haare bei, Vitamin D tragt zum Erhalt
einer normalen Muskelfunktion bei, Kupfer tragt zum Erhalt von normalem Bindegewebe bei.
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Ober-Roden (PR) Der Senio-
ren- und Pflegepark Rédermark
in der Carl-Zeiss-StraBe 30 in
Ober-Roden ist ein Familienbe-
trieb und kimmert sich zusam-
men mit Fachpflegepersonal
rund um die Uhr um seine Be-
wohner.

Vor Ort werden die Bewohner
nach den neuesten wissenschaft-
lichen Erkenntnissen pflegerisch
und medizinisch versorgt. Da-
bei kann zwischen vollstationdr,

Kurzzeit- oder Verhinderungs-
pflege gewahlt werden.

Die Leistungen des Hauses
sind von allen Kranken-/Pfle-
gekassen und  Sozialdmtern
anerkannt. Die Heim- und Pfle-
gedienstleitung liegt bei Petra
Odenweller. Seit Gber 25 Jah-
ren arbeitet sie als Kranken-
schwester und hat alle fir ein
Pflegeheim erforderlichen Fort-
und Weiterbildungen mit Erfolg
absolviert.

SENIOREN & PFLEGEPARK

ODERMAR

Restaurant ,,Zur Waldstubb*¢

Buchen Sie Ihre Hochzeitsfeier bei uns! — Gerne beraten wir Sie dazu.

Auf Thr Kommen freut sich Familie Odenweller!

Torten-, Geback- und Catering-Service
Wir liefern auch zu Ihnen nach Hause!

O

* 41 Einzel- und Doppelzimmer

¢ alle Pflegegrade

* Dauer- oder Kurzzeitpflegeplitze
* Verhinderungspflege

» anerkannt von allen Krankenkassen
* ruhige Lage am Waldrand
* umfangreiches Programmangebot

Carl-Zeiss-StraBe 30 » 63322 Rédermark b
Tel.: 06074 — 6 96 32 0 » Fax: 06074 — 6 96 32 44
E-Mail: info@senioren-pflegepark-roedermark.de
Heimleitung Petra Odenweller (examinierte Krankenschwester)
i
o

ALLGEMEINCHIRURGIE & PROKTOLOGIE

Altenpflegeheim
HAUs MoRIJA
Zwickauer StraRe 2
63322 Rodermark
Telefon: 06074 /69 40 - 0
Telefax: 06074 /9 32 77
E-Mail: info@haus-morija.de
www.christustraeger-sozialwerk.de
Heimleitung:

Sr. Sibylle Heiss

HAUS MORIJA - HAUS MAMRE... PFLEGEN IN SCHONEM AMBIENTE

Betreutes Wohnen

HAUS MAMRE
Zwickauer Stra3e 5
63322 Rédermark
Telefon: 06074 /69 40 - 0
Telefax: 06074 /9 32 77
E-Mail: info@haus-mamre.de
www.christustraeger-sozialwerk.de

Wir informieren Sie gerne!
Die Christustrager-Schwestern
Roédermark

DEN MENSCHEN IM BLICK
Pflegen, Betreuen, Wohnen, Urlaub und mehr...

Leitung Betreutes Wohnen:
Mandy Jaschke

JETZT IM ASKLEPIOS MVZ RODGAU

Christian Weichbrodt

Facharzt flr
Allgemeinchirurgie &
Proktologie

Unsere Behandlungsschwerpunkte
Proktologie / Enddarmerkrankungen

Weichteiltumore, Hautveranderungen

Alles aus.b}f

Hausnotruf °
Menuservice
Fahrdienst
Demenzhilfe
Hospizdienst
Schlaganfallhelfer
Mobiler sozialer Dienst

Mehr Informationen unter:

0800 72 37 377 (gebihrentrei)
www.johanniter.de/offenbach

JOHANNITER

Regionalverband 7!
Offenbach :

Abszesse, Weichteilinfekt
GroB Zeh Infekte
Bauchwandbriche (Hernien)

Leistenbruche, Nabelbriche, Narbenbriche,
Bauchwandbriche, Rezidive

m Port Versorgung (Implantation und Explantation)

~ai

Terminvereinbarungen unter: 5
Tel: 06106-26810 oder

mvz08.seligenstadt@
asklepios.com

oder Uber den Online
Samedi Terminkalender

ASKLEPIOS MVZ

MVZ HESSEN GMBH

&

Asklepios MVZ Rodgau
Kronberger StraBe 11, 2. Etage, 63110 Rodgau

»”

Sanitatshaus

NEHLS

Ihr Gesundheitspartner

Ob jung ob alt - Wir sind der Partner fur lhre Gesundheit.

+ Rollstiihle + Lagerungshilfen

+ Beratung und Erprobung

'y Rehatechnik und Hilfsmittel

* Antriebshilfen

+ sporteinlagen

+ Elektromobile/ Scooter + Rampensysteme + Einlagen filr Si

www.sanitaetshaus-nehls.de

@ Einlagen und FuBversorgung

+ Gefraste Sensomotorische Einlagen

N Sanitdtshaus CELRD
o NEHLE

Ihr Gesundheitspariner

Sanitatshaus Nehls GmbH
Ober-Rodener-Str. 11c
63322 Rodermark-Urberach
Tel. 06074 - 50732

Fax 06074 - 861823

Sanitatshaus Nehls GmbH
Steinweg 3

63500 Seligenstadt,

Tel. 06182 - 8410070

Fax 06182 - 8410071

@ /Sanitdtshaus-Nehls-GmbH ;

Q Filiale Nidda
Unter der Stadt 7
63667 Nidda

e~

Q Filiale Langenselbold
Ringstr. 33-39
63505 Langenselbold

Q 06184-20556-0

© whatsapp 0170/1642218

= 06184-20556-11

B9 info@sanitaetshaus-nehls.de

(© Offnungszeiten

Q 06043 -988685-0
© whatsapp 0170/1642218
= 06043-988685- 1
nidda@sanitaetshaus-nehls.de
(@ Offnungszeiten

Mo, Di, Do, Fr.

09:00 - 13:00 Uhr und

+ Bandagen 14:00 - 18:00 Uhr
. Mittwoch

Mo, Di, Do, Fr.

+ Dr.Comfort Schuhe  + Bandagen 09:00 - 18:00 Uhr
+ Bewegungsschuhe Mittwoch

% Treppenlifte

« Gefréiste Sensomotorische Einlagen . ik bei

[I»i| Kompressionsstriimpfe fiir Frauen
und Ménner

09:00 - 12:30 Uhr 09:00 - 13:00 Uhr

Samstag:
Samstag: m ;
09:00 - 12:30 Uhr 09:00 - 13:00 Uhr

+ sporteinlagen
+ Einlagen fir Sicherheitsschuhe

+ Flachstrick bei Lip- und Lymphédem




Entspannung o E
fiur Korper und Seele Y
Unter dem Motto ,Entspannung  Stempel-Massage ihren Kunden Nutzen Sie auch das Sommer | g TS A=l 8 :
fir Kérper und Seele” bietet die  an. angebot von Mai bis Ende [ S5 NE 3 ‘ i Y
Inhaberin ,Dao” und lhre Kol- Durch Ihre professionelle Ausbil- Juli 2026 fir nur 35,-€ fir die | & CD WA
legin die Ol- und traditionelle dung in Thailand und langjéh-  60-minutige O und Traditionel- aO s ’

Thai-Ganzkérper-Massage, Hot riger Erfahrung sorgt Dao mit le Ganzkérper-Massage. - ——_ ¢ THAI MASSAGE
Stone - Ganzkérper-Massage, lhren originalen Behandlungs- Kontakt und Infos unter 06074-
Kopf-, FuB-, Nacken-, Riicken- methoden fiir ein ganzheitliches 9196676 oder per Mail unter
massage oder eine Kréuterr Wohlfihlerlebnis der Kunden.  info@daos-thaimassage.de

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 10.00 - 20.00 Uhr
Sa. 9.00 - 17.00 Uhr
Frankfurter Str. 19 « 63322 Rodermark
Telefon: 06074 919 66 76
Mobil: 01511 - 167 55 81

»Nur die eigenen vier
Winde, sind die Wachter
der Vergangenheit.”

Helping Hands Premium
24 Stunden Seniorenbetreuung

im eigenen Zuhause
Jhr Partner seit 2011

Bezahlbar - Sicher ~ Herzlich
Eine echte Alternative zum Pflegeheim.
{ Unverbindliche Beratung

Ihr Ansprechpartner vor Ort: Andrea Seyr - 0176 433 086 54 - www.helping-hands-premium.de

6‘ Julius Apotheke

Offnungszeiten:

Montag 08:00 - 18:30
Dienstag 08:00 - 18:30
Mittwoch 08:00 - 18:30

Donnerstag 08:00 - 18:30
Freitag 08:00 - 18:30
Samstag 08:30 - 13:00

Tel. 06074/94750

Breidertring 104 63322 Rédermark
www.julius-apotheke-roedermark.de

ok 7
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B Funktionskieferorthopadie '
lhr kompetenter Partner

Gemeinschaftspraxis _ . fur die hausliche Pflege!
Dr. Mara & Johannes Thier W Kieferorthopadie fir - Wir pflegen und betreuen Sie

Erwachsene

zu Hause ganz nach ihren individuellen
Wiinschen, Bediirfnissen und
Gewohnheiten.

Pflegedienst Lazarus Laza ru S ‘

Fachzahnérzte fiir Kieferorthopéadie

Il Kieferorthopédie fiir
Kinder und Jugendliche

Sprechzeiten nach Vereinbarung

I Herausnehmbare und  Carl-Benz-Strake 6 +KRANKEN ALTEN ‘.
. festsitzende Geréte .| 63322 Rédermark UND PALLIATIVPFLEGE \
An der Bleiche 5-7 e 63322 Rodermark / Urberach Telefon: 06074 - 211 870 ZU HAUSE

Telefon 06074 67656 e Telefax 06074 50099
praxis@kfo-drthier.de ® www.kfo-drthier.de

Transparente Aligner

info@pflegedienst-lazarus.de [fwww.pflegedienst-lazarus.de
-— v

) ,&.' > 0 mm Q)
Gemeinsam statt einsam

Fiir Rodgau « Rodermark « Eppertshausen

» 5 ¢ i v« Grundpflege, Wundversorgung,
' Insulin, Kompressionsstriimpfe etc.

Ambulanter Pflegedienst

« Betreuung und Hauswirtschaft
« Beratungseinsatze

« Tagespflege fiir Senioren in der
unteren Marktstraf3e 27 in Rodgau

» mobile Physiotherapie

CareKomm Pflegeteam GmbH
Senefelderstral3e 1+ 63110 Rodgau

Pflegedienst: 06106 - 628 99 90
Tagespflege: 06106 -628 78 37
Physiotherapie: 06106 - 628 99 91

www.carekomm-pflegeteam.de
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Wie Berufstitige die ersteu bocheu der PHlege orgauisioreu

(djd). Wenn die Eltern alt und
pflegebedirftig werden, stehen
ihre Kinder oft noch mitten im
Arbeitsleben: Rund 80 Prozent
der erwerbsfahigen pflegenden
Angehdrigen zwischen 18 und
65 Jahren waren 2023 nach
Angaben des Fraunhofer-Insti-
tuts FIT berufstdtig. Der Spagat
zwischen Organisations- und
Hilfstatigkeiten und den Anfor-
derungen des Jobs kann dann
schnell in die Uberforderung
fihren.

Zehn Tage Freistellung fir
die ersten Schritte
Besonders belastend ist eine
plétzlich auftretende Pflegebe-
durftigkeit, wenn schnell viel
organisiert werden muss. ,Be-
schaftigte dirfen sich dann im
Rahmen der kurzfristigen Ar-
beitsverhinderung’ bis zu zehn
Arbeitstage freistellen lassen”,
erklart Beatrix Miller-Schaube
von der Pflegeberatung com-
pass. ,Wahrenddessen zahlt die
Pflegeversicherung in der Regel
90 Prozent des Nettolohns als

Pflegeunterstitzungsgeld.”

Planen mit fachlicher
Unterstiitzung
Doch wie lasst sich diese Zeit
am besten nutzen? ,Auf jeden
Fall sollte man schnellstmdg-
lich mit jemandem in Kontakt
treten, der sich auskennt — zum
Beispiel mit einer Pflegebera-
tung, einem Pflegestitzpunkt
oder einem Pflegedienst”, rat
Miller-Schaube. Diese bieten
unabhdngige, kostenfreie Pfle-
geberatung fir alle Ratsuchen-
den an. compass ist unter der
Service-Telefonnummer 0800-
1018800 fir alle Versicherten
erreichbar und bietet zusatz-
lich das gesamte Beratungs-
angebot fir privat Versicher-
te. Die erste Frage sei immer,
welche  Beeintrachtigungen
vorliegen und was konkret
organisiert werden muss: Be-
treuung, Koérperpflege, Mahl-

zeiten. AnschlieBend misse

man schauen, wer im Umfeld
welche Aufgaben ibernehmen
kann und wo es Hilfe von au-
Ben braucht. SchlieBlich gelte
es, geeignete Angebote zu
organisieren,

beispielsweise

einen Pflegedienst oder Essen
auf Radern. ,Pflegeberaterin-
nen und -berater kennen die
Angebote vor Ort — das spart
Zeit, die man in dieser Phase
kaum hat”, so Miller-Schaube.
Wer lieber online nach Anbie-
tern sucht, wird auf Portalen
wie www.pflegeberatung.de
fundig.

Regelmaflig nachjustieren
In zehn Tagen lasst sich sel-
ten alles regeln - das weif3
Miller-Schaube aus Erfahrung.
Deshalb misse spdter immer
wieder neu geschaut und an-
gepasst werden. Wird die Dop-
pelbelastung von Pflege und
Beruf zu hoch, kommt zum Bei-
spiel eine Pflegezeit oder Fa-
milienpflegezeit infrage. Auch
Tages- und Verhinderungspfle-
ge konnen freie Zeitfenster
schaffen. ,Welche Méglichkei-
ten man wahrnehmen mochte,
hangt stets auch an der Frage:
Was will und kann ich leisten2”,
sagt Miller-Schaube. ,Diese
sollte man sich regelméaBig
ganz bewusst stellen.”

Yoga zur Gesunderhaltung
Yin Yoga - Hatha Yoga - Personal Yoga
Christine Lorenz - www.yogazeit-obertshausen.de

BEFINDE

GEFASS- UND _ .
ENDOVASKULARE CHIRURGIE .,

.GefaBerkrankungen
konnen schwer-
wiegende Folgen

o

hervorrufen.

Daher ist die friih- rs
zeitige Behandlung w
unser Ziel.”

Unsere Behan&lungsschwerpunkte

m Erkrankungen der Haupt- Und Halsschlagader

® Durchblutungsstérungen wie Schaufenster-
krankheit & Diabetisches FuBsyndrom

m Krampfadern & Chronisch Vendse Geschwdre

® Shuntchirurgie

. - Innovative Verfahren
-—@: m Kontrastmittelfreies Vorgehen
m StoBwellentherapie
® Minimal-invasive Behandlung bei Krampfadern

Indikationsambulanz
Chefarzt Prof. Dr. Dr.

med. K. Donas
Terminvereinbarung unter:
06103/9126146 3
www.asklepios.com/langen/
experten/sprechstunden

ASKLEPIOS

KLINIK LANGEN

©

Asklepios Klinik Langen, Rontgenstr. 20, 63225 Langen
www.asklepios.com/langen

4 Sie suchen kurzfristig einen ambulanten
Krankenpflegedienst in der Nahe?

Wir nehmen Sie gern schon morgen in
unsere ambulante Tourenpflege mit au

\ -
& ) - =
e s

lhr ambulanter Pflegedienst
| in Minster und Umgebung

Freundlich. Menschlich.
Professionell. Zuverlissig. Nah.

=g

Wir freuen uns auf lhre Anfrage
und beraten Sie gern kostenlos & unverbindlich.

Tel. 06071 30 700
www.apd-muenster.de
info@apd-muenster.de

Dein neuer Pflegejob in der N3he:
Wir suchen Pflegefachkrafte (m/w/d).

mbulanter
flegedienst

Heymanns & Schneider
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Volksinvest macht’'s moglich: Smarte Investments fuir alle

Anzeige

Interview: Jetzt ab 50 Euro in die Energiewende investieren: Paul Huelsmann und Ashton J. Fruhling erkldren, was Anleger wissen miissen

Infrastruktur-Investments wa-
ren bisher meist Grof3anlegern
vorbehalten. Mit VolksInvest
dndert sich das: Bereits ab 50
Euro koénnen Privatanleger in
den Solarpark Ratekau inves-
tieren. Die Ertrdge basieren
auf gesetzlich vergiitetem So-
larstrom und moderner Batte-
riespeicher-Infrastruktur. Wie
Anmeldung, Zinszahlungen,
flexible Tilgungen und das Ri-
sikomanagement funktionie-
ren, erfahren Sie hier.

Mit VolksInvest konnen
Privatpersonen in den So-
larpark Ratekau investie-
ren. Projekte wie dieses
standen bisher nur Grof3-
investoren offen. Warum
dieser Schritt?

Huelsmann: Mit VolksInvest
offnen wir ein Segment, das
Privatanlegern bislang ver-
schlossen  war:  langfristig
strukturierte Infrastrukturin-
vestments wie der ,Solarpark
Ratekau“ - ein Projekt mit
rund 5,8 Millionen Euro Ge-
samtvolumen und 20 Jahren
Laufzeit. Solche Anlagen mit
regelmdfligen Zins- und Til-
gungszahlungen waren bisher
institutionellen Investoren
vorbehalten.

Die Entwicklung der Sparzin-
sen seit 2000 - von rund 2,5
bis 4,0 Prozent auf ein langjah-
riges Niedrigzinsniveau nahe
null - zeigt, dass Kklassische
Anlageformen kaum noch ver-
lassliche Ertrdge bieten. Genau
diese Liicke schlieffen wir mit
einem Investment bereits ab

Informationsreihe: Kraft und Gelassenheit - herausfordernde Situationen

Rodgau (RZ) Einen Menschen
mit Demenz zu begleiten, wird
schnell zu einer dauerhaften
Herausforderung und Belas-
tung. Die Reaktion auf belas-

Obertshausen/Rodgau (RZ)
Die Stiitzpunkt-Idee der AWO
Obertshausen entwickelt sich
zum Erfolgsmodell. Nachdem
die Miihlheimer AWO Grup-
pierung im Februar durch die
Umwandlung von einem Orts-
verein in einen Stiitzpunkt, die
somit ihre Eigenstindigkeit be-
wahren konnte und lediglich
von der AWO Obertshausen
verwaltet wird, erfolgreich ge-
rettet werden konnte, hat sich
der Ortsverein Rodgau eben-
falls des Modells bedient.

Die rund 60 Mitglieder star-
ke Gruppierung wurde in den
Ortsverein der AWO Oberts-
hausen eingegliedert, nicht
ohne weiterhin eigenstindig
agieren zu konnen. Gegriindet
wurde die AWO Nieder-Ro-
den 1946 von Johann Hitzel,
als die ersten Care-Pakete aus
den Vereinigten Staaten nach
Deutschland kamen und prak-
tikable Wege der Austeilung
gesucht wurden. Die Besat-
zungsmadchte hatten unter an-
derem die AWO, die aus der
Sozialdemokratie hervorge-
gangen war, als politisch nicht
belasteten Wohlfahrtsverband
fir die Verteilung ausgesucht.
In den Anfangsjahren spielte
der Aufbau von Hilfsangebo-

Paul Huelsmann, CEO FINEXI-
TYGroup (Foto: FINEXITY)

50 Euro, das regelmafiige Aus-
zahlungen mit realwirtschaft-
licher Substanz verbindet und
somit eine gezielte Diversifi-
kation fiir einen planbaren,
auf Langfristigkeit ausgelegten
Vermogensaufbau ermoglicht.
Miissen sich Anleger um
Wartung, Versicherungen
oder Betrieb Kiimmern?
Fruhling: Der Anleger muss
sich um nichts kiimmern und
hat keine Verpflichtungen
iber sein Investment hinaus.
Betrieb, Wartung, Versiche-
rung und dhnliche Themen
werden vollstindig von der
Projektgesellschaft Green Visi-
on libernommen.

Wie hoch sind die prog-
nostizierten Renditen,
und wie werden Ertrige
ausgezahlt? Gibt es steuer-
liche Vorteile, die Anleger
nutzen konnen?

tende Lebenssituationen ist
sehr unterschiedlich. Manche
stecken Krisen einfach weg,
andere haben das Gefiihl gro-

Rer Uberlastung. Zum Thema

Ashton J. Fruhling, Energie-
experte und Geschaftsfiihrer
der Solibra System Montage
GmbH (Foto: privat)

Huelsmann: Bei der Anleihe
ySolarpark Ratekau” rechnen
Anleger im mittleren Szenario
mit einem laufenden Festzins
von 5,0 bis 6,0 Prozent p.a.,
ergdnzt durch eine mogliche
Erfolgsbeteiligung. Die Aus-
zahlungen - Zinsen und suk-
zessive Tilgung aus den laufen-
den Projektertragen — erfolgen
jahrlich, tber eine Laufzeit
von 20 Jahren. Die wirtschaft-
liche Basis bildet eine prognos-
tizierte Jahresstromproduktion
von rund 4,0 GWh, zusatzlich
optimiert durch einen integ-
rierten Batteriespeicher.

Erginzend bieten wir ein as-
set-basiertes Direktinvestment.
Anleger erwerben hierbei ein
konkretes Element der Energi-
einfrastruktur, beispielsweise
einen Wechselrichter, und par-
tizipieren direkt an den opera-
tiven Ertrdgen. Solche Struktu-

findet am Mittwoch, 20. Mai,
von 18:00 bis 20:00 Uhr, im
Stadtverordnetensitzungssaal,
Rathaus, Hintergasse 15, ein
Vortrag statt. Martina Gef3-

ren ermoglichen es, steuerliche
Instrumente wie den Investi-
tionsabzugsbetrag (IAB) und
Sonderabschreibungen zu
nutzen, die bereits zu Beginn
signifikante steuerliche Effekte
erzeugen, die das eingesetzte
Kapital spiirbar entlasten.
Beide Ansdtze verfolgen unter-
schiedliche Ziele: Wahrend die
Anleihe auf langfristige Sta-
bilitdit und planbare Auszah-
lungen ausgerichtet ist, kom-
biniert das Direktinvestment
laufende Ertrdge mit Eigentum
an realen Assets und einer ge-
zielten steuerlichen Optimie-
rung.

Wie sicher ist mein Geld
in einem Solarpark? Was
passiert bei Wetterscha-
den, techmnischen Ausfal-
len oder politischen Ande-
rungen?
Fruhling: Jedes
ist mit Risiken verbunden,
jedoch versuchen wir diese
nattirlich, so gut es geht, zu
minimieren. Der Solarpark
wird zum Beispiel iiber eine
Allgefahrenversicherung mit
Betriebs- und Ertragsausfall-
garantie abgesichert. Zusatz-
lich wird es eine Rund um die
Uhr Uberwachung geben, so
dass bei eventuellen Ausfillen
oder Defekten schnell reagiert
werden kann. Wir halten auch
entsprechende Ersatzteile wie
Wechselrichter oder Module
vor, so dass die Anlage inner-
halb von 24 Stunden wieder
entsprechend einsatzfahig ist.
Warum sollte ich in einen
Solarpark investieren,

Investment

ner, Diplom Sozialpddagogin,
Burnout-Praventionsberaterin
und Achtsamkeits-Couch gibt
einen Einblick, wie die eige-
ne Widerstandskraft in Krisen

statt auf ein Sparbuch
oder Aktien zu setzen?
Huelsmann: Als ich mich erst-
mals mit Investments in So-
larparks beschéftigt habe, war
fiir mich schnell klar, dass hier
eine Anlageklasse vorliegt, die
eine Liicke im klassischen Port-
folio schliefit.

Ein Sparbuch bietet heute vor
allem Sicherheit, aber kaum
planbare Ertrdge tiber lingere
Zeitraume. Aktien hingegen
konnen attraktive Renditen
liefern, sind jedoch naturge-
mafl volatil und kurzfristig
schwer kalkulierbar.

Ein Solarpark wie Ratekau po-
sitioniert sich genau zwischen
diesen beiden Polen: als real-
wirtschaftliches Infrastruk-
turinvestment mit langfristig
planbaren Cashflows. Die Er-
trage basieren auf der tatsdch-
lichen Stromproduktion von
rund 4,0 GWh pro Jahr sowie
zusdtzlichen  Optimierungs-
potenzialen durch den integ-
rierten Batteriespeicher. Wer
tiefer einsteigen mochte, kann
erganzend direkt in konkrete
Anlagenteile investieren und
dabei steuerliche Instrumente
wie IAB und Sonderabschrei-
bungen nutzen, die die Netto-
rendite zusatzlich verbessern
konnen.

Wie aufwandig ist die An-
meldung und das Invest-
ment iiber VolksInvest?
Huelsmann: Der Investment-
prozess liber VolksInvest ist be-
wusst so gestaltet, dass er auch
ohne spezielles Vorwissen
intuitiv und effizient durch-

gestarkt werden kann. Eine
gut ausgebildete Resilienz ist
eine hilfreiche Unterstiitzung
in schwierigen Lebensphasen.
Der Vortrag ist kostenfrei und

AWO Rodgau wird zum Stutzpunkt

Silvia Acemi, Vorsitzende der AWO Obertshausen und Rudolf Schulz, ehrenamtlicher Geschafts-
fithrer der AWO Obertshausen, freuen sich mit Jiirgen Steppke (Mitte), langjahriger Vorsitzen-
der der AWO Rodgau, tiber den Erhalt der AWO Rodgau als Stiitzpunkt. (Foto: p)

ten fiir Familien und Bedirf-
tige eine zentrale Rolle. 1979
ibernahm Kurt Steppke den
Vorsitz des rund 100 Mitglieder
zdahlenden AWO Ortsvereins,
den sein Sohn Jiirgen Mitte der
90er-Jahre weiter fiihrte. Bald
gingen die Ortsvereine Duden-

hofen und Hainhausen in der
AWO Rodgau auf, wahrend der
AWO Ortsverein Weiskirchen
bis etwa 2018 selbstdandig blieb
und die Mitglieder anschlie-
end zur AWO Rodgau wech-
selten.

,Insgesamt jedoch sank die

Mitgliederzahl ab etwa 2010
immer weiter bis auf zuletzt
rund 60 Aktive”, sagt der
72-jahrige Jurgen Steppke, der
bis Ende 2023 Geschiftsfiihrer
seiner eigenen Automationsfir-
ma war. Zweimal im Jahr statt-
findende Ausflugsfahrten und

Sonntagsfrithstiicke, regelma-
Rige Kaffeenachmittage sowie
ein traditionelles Génseessen
sind nur einige der zahlreichen
Unternehmungen, die der
Ortsverein iiber viele Jahre or-
ganisiert und die das Gemein-
schaftsleben gestarkt hatten.
Unter Steppkes Agide wurde
die Demenzbetreuungsgruppe
,Rosengarten” gegriindet.

Das niederschwellige Betreu-
ungs- und Entlastungsange-
bot unter der Leitung von
Ursula Stadler von der AWO
Obertshausen richtete sich
mit geselliger Unterhaltung,
gymnastischen Ubungen und
kurzweiligen Geschicklich-
keitsspielen an Menschen mit
einer demenziellen Erkran-
kung. Gleichzeitig diente es
dazu, pflegenden Angehori-
gen einmal wochentlich eine
stundenweise Erholung und
Entlastung von der tédglichen
Pflegetétigkeit zu ermoglichen.
Die Suche nach einer Neubeset-
zung blieb erfolglos, so dass der
Vorstand mit seinem Vorsitzen-
den Jiirgen Steppke, Stellvertre-
terin Anna Bidel, Schriftfiih-
rerin Dagmar Eberhard und
Kassiererin Stefanie Paukstat
die Idee des Stiitzpunkts der
AWO Obertshausen aufgriffen.

laufen werden kann - ver-
gleichbar mit modernen On-
line-Banking-Anwendungen.
Die Registrierung erfolgt in we-
nigen Minuten, inklusive digi-
taler Identifikation. Anschlie-
Bend wihlen Anleger aus einer
sorgfaltig zusammengestellten
Auswahl an Projekten wie dem
Solarpark Ratekau. Auch die
Zeichnung erfolgt ganz digital.
Wann wird der Solarpark
Ratekau gebaut und ans
Netz gehen? Und ab wann
konnen Anleger mit ers-
ten Ertriagen rechnen?
Fruhling: Nach Baustart ist der
Solarpark Ratekau innerhalb
von rund sechs Monaten am
Netz und generiert Ertrédge.
Dieser beginnt nach der voll-
stindigen Platzierung sowie
einer Vorlaufzeit von ca. 6-8
Wochen. Stand jetzt rechnen
wir mit Q1 2027. (red)

Weitere Infos: www.volks-in-
vest.de
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Gesetzlicher Risikohin-
weis:

Der Erwerb dieser Wertpapie-
re ist mit erheblichen Risiken
verbunden und kann zum
vollstandigen Verlust des ein-
gesetzten Vermogens fiihren.

meistern

es ist keine Anmeldung erfor-
derlich. Fragen zur Veranstal-
tung beantwortet Tina Taffet,
Seniorenberatung, Telefon
06106 693-1233.

,Bei der AWO Obertshausen
fithlen wir uns gut aufgeho-
ben, freut sich Steppke {iiber
den Weiterbestand der AWO
Gruppierung im Rodgau. ,Die
Stitzpunkte sind eine mo-
derne Antwort der AWO auf
die schwindende Bereitschaft
vieler Mitglieder, sich in den
formalen Vorstandsiamtern zu
engagieren. Die Form des Stiitz-
punkts ermoglicht ihnen, sich
weiterhin im Rahmen der AWO
Rodgau einzubringen, wihrend
die erforderliche Verwaltung
und die rechtlichen Aufgaben
iibergeordnet von uns erledigt
werden”, sagt Rudolf Schulz,
ehrenamtlicher Geschiftsfiih-
rer der AWO Obertshausen. Als
eine seiner ersten Aktivitdten
wird der neue Stiitzpunkt AWO
Rodgau eine 14-tdagige Demenz-
beratung anbieten, die sich an
die Angehoérigen und Beteu-
ungspersonen von demenziell
erkrankten Menschen wendet.
Der néchste Termin wird am
Mittwoch, 20. Mai von 14.30
Uhr bis 16.30 Uhr im Sitzungs-
saal 102 des Rathaus der Stadt
Rodgau in der Hintergasse 15
stattfinden.

Eine Anmeldung wird erbe-
ten unter der Telefonnummer
06106 876159
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« Silberbesteck * Pelze +Lederjacken/Méntel
« Silberschmuck und vieles mehr....

“Ankauf von Pelzen sowie Lederwaren

Mo. -Fr.: 10:00 - 18: 00Uhr|Sa 10:00-14:00 Uhr

* Porzellanpuppen nurin Verhindung mit Gold

: Ihre Vorteile:
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R0 =258 e ' | ‘ - kostenlose Wertschitzung
- transparente Abwicklung ;
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Wir beraten Sie gerne unverbindlich und koste-nlos verOrt oder’ bel lhnen zu Hause _

Ankauf von Lederjacken, Ledermantel und Lederhosen
aus Glatt- und Wildleder, auch Lammfellmintel

zum Hochstpreis bis zu 3.500 *
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fiir alte Gemilde, Tlernranarate
Porzellanpuppen, Kamin +
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vorhanden
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Freitag, 15. Mai 2026

Welttag des TAJI und QIGONG 2026
den Sportfreunden

bei

Rodgau (RZ) Auf der Sommer-
wiese, mit Blick ins Griine
und bei strahlendem Sonnen-
schein, konnten die Teilneh-
menden verschiedene Formen
des QiGong und TaiJi kennen-
lernen und praktizieren.

Nach einer kurzen theoreti-
schen Einfithrung zur Traditi-
onellen Chinesischen Medizin
(TCM) und den wesentlichen
Unterschieden zwischen TaiJi
und QiGong, folgten alle Teil-
nehmer mit grofler Konzen-
tration und viel Freude den
gezeigten harmonischen Be-
wegungen. Sie merkten da-
bei schnell, dass die runden,
langsamen Bewegungen leicht
erlernbar und in jedem Alter
moglich sind.

Helga Papendick-Apel bietet in
der EVO Sportfabrik drei Qi-
gong Kurse an: dienstags 08.45
bis 9.45 und donnerstags 17.30

Uhr.

Das Schnuppern und der Ein-
stieg in die laufenden Kurse
sind jederzeit moglich. Bei
schonem Wetter finden die
Kurse auf der Sommerwiese,

Rodgau (RZ) Das Angebot an
gefiihrten Radtouren beim
Allgemeinen Deutschen Fahr-
rad-Club (ADFC) Rodgau geht
auch an Pfingsten weiter:

Am Pfingstsonntag, den 24.
Mai, geht es um 13 Uhr nach
Ilbenstadt zum Dom der Wet-
terau. Nach ca. 80 km und ei-
ner Einkehr unterwegs wird
man gegen 19:30 Uhr wieder
zuriick sein.

Am Pfingstmontag, den 25.
Mai, geht es um 14 Uhr auf
schonen Wegen tiber den Go-
etheturm nach Niderrad und
Schwanheim. Nach ca. 65 km
und einer Einkehr unterwegs
wird man gegen 18:30 Uhr wie-
der zuriick sein.

Fur Rickfragen steht Touren-
leiter Stefan Janke (Tel. 0160-
4891350, Email stefan.janke@

bei schlechtem Wetter in Raum
A (2.0G.) statt. Bitte Schuhe
fir drauflen und fiir drinnen
mitbringen. Interessierte sind
herzlich willkommen.

adfc-rodgau) gerne zur Verfi-
gung.

Am Dienstag, den 26. Mai star-
tetum 18 Uhr wieder die Diens-
tags-Feierabendtour. Bis 22 Uhr
werden bis zu 40 km geradelt
und am Ende oder zwischen-
drin ist eine Einkehr. Kontakt:
fat-team@adfc-rodgau.de. Bitte
an das funktionierende Fahr-
radlicht fiir die Riickfahrt den-
ken.

Am Mittwoch, den 27. Mai star-
tet erstmals in diesem Jahr um
18:30 Uhr die Mittwochs-Fei-
erabendtour. Bis 20:30 Uhr
werden bis zu 30 km geradelt.
Kontakt: Sascha Wagner (Tel.
0151-64604266,  sascha.wag-
ner@adfc-rodgau.de).
Mitradeln bei den gefiihrten
Radtouren des ADFC diir-
fen auch Nichtmitglieder.

S.K.G-Sonntagswanderung

(Foto: privat)
Rodgau (RZ) Am Sonntag, 17.

PURCH RHEIN-MAIN

ENGEL ELEKTROMOBILE
Der e-Fachhandel und e-Service Center seit 2009
LAUTLOS e-Bike, e-Scooter, e-Lastenrider, e-Mobile, e-Service!

Mai, findet die erste Wanderung
mit Busanfahrt zum Startpunkt
in diesem Jahr statt. Abfahrt ist
um 8.30 Uhr an der Rodgaupas-
sage in Jigesheim. Die Wande-
rung beginnt am Wasserschloss

Angeb. € 2.999,-

Anschauen Informieren und Probe fahren!
Benzin zu teuer? eBike mit wasserdichter Einkaufstasche!
Wir bieten Hol & Bring Service, auch fiir die Inspektion!

elegant, sportlich, ausdauernd, Automatik, ABS, Riemenantrieb, MGU, Dreirider

in Mespelbrunn. Sie folgt dem
Rundweg ,Rauberpfad” zum
Echterspfahl und weiter nach

Dudenhofen (RZ) In seinem
12. Bithnenprgramm ,Es werd

Die neuen Bosch Bosch 1\1[0del}e e-Drelill'.a:ji Angebote E;e:(ttmlgopi:l Eine neu.e.A"rt' als besser!” zeigt uns Ramon
Riemenabtrieb m./o. Riicktritt Verschiedene ott und sicher der Mo.bllltat-' Chormann was satirisch ,als
Kalkhoff L« Reste Angebote Modelle ab € 3.399,- u;lterwegs Opt. mit Dach! besser werd” und was tatséich-
Leicht un(i’ﬂott ab € 1.999,- :n//(:?)kal:l/lh ]3311283315/1(211{2 d lich ,als besser werd“, jeden-
unterwegs Ab € 2.999,- 3Rad ab € 1.999,- falls i'st jetzt schon klar, mit Ih-

Neu € 3.899,- rer Stimmung werd'’s als besser,

wenn Sie mitmachen.

Los geht es im Biirgerhaus Du-
denhofen am 21. Juni um 18
Uhr.

Karten im Vorverkauf gibt es
bei Blumen & Schmuck Wo-

63303 Dreieich/Dr’hain, GleisstraRe 3, am REWE
Tel: 06103 386 9449, www.engel-elektromobile.de

dack in Dudenhofen und on-
line wunter https://knallkepp.
tickettune.com/knallkepp/ver-

* Pflasterreinigung
* Gehwegreinigung
* Terrassenreinigung

* Wintergartenreinigung

* Fassadenreinigung

* Dachreinigung

* Reinigungsarbeiten

* Holz streichen

* Haushalts- &
Firmenauflosungen

* Entsorgung von
Bauschutt, Holz,
Grunschnitt usw.

Wir arbeiten mit einem Hochdruckreiniger mit
80% Luft und 20% Wasser.

Wir versiegeln den Stein mit einer Schutzmischung.
Durch diese Versiegelung garantieren wir, dass
Jahre kein Moos, keine Algen oder hartnackiger
Schmutz auftreten werden.

NACHHER

* Keller auf-/ ausraumen

VORHER

* Fliesen abstemmen
* Renovierungsarbeiten

* Tapete entfernen

* Laminat und Platten

verlegen
* Innenarbeiten
* Abrissarbeiten

* Rollrasen verlegen

» Gartenarbeiten
* Gartenpflege

* Zaunbau & Aufbau

von Gartenhiitten

100% Kundenzufriedenheit
C 06106 -

279 19 22

0176 -62 41 19 24

HAUSMEISTERSERVIGE
d‘:;) * % Kk Kk &

%, Q
G pyyp WSS

VORHER

Heimbuchenthal.  Schlussein-
kehr ist dort im Gasthaus ,zur
Linde”. Die Wanderstrecke ver-
lauft auf gut begehbaren Wegen
mit kleineren Steigungen. Die
Kurzwanderer laufen nur einen
Teil der Strecke mit den Lang-
wanderern und werden danach
vom Bus nach Heimbuchenthal
gefahren. Die Wanderstrecken

anstaltungen/

| noxtec

EMHAUS

Radtouren mit dem ADFC

Wer mitradeln mochte, gerne
auch mit Pedelec, ist herzlich
zur Teilnahme eingeladen.
Treff- und Startpunkt ist der
Hermann-Sahm-Platz
schen Rathaus und Kirche in
Jiigesheim. Das Radeln in der
Gruppe vereint Bewegung an
frischer Luft mit sozialen Kon-
takten - beste Voraussetzungen
fiir eine gute Gesundheit und
mehr Resilienz im Alltag; Spaf}
macht es obendrein und man
kann dadurch die Region auf
dem Rad neu entdecken, eben-
so andere Wege und manches
mehr.

Weitere Informationen {iber
diese Touren, das gesamte Tou-
renangebot und den ADFC
Rodgau stehen auch im Inter-
net unter www.adfc-rodgau.de
bereit.

ZWi-

im Spessart

betragen ca. 7,5 km und ca. 10,5
km, festes Schuhwerk und Wan-
derstocke werden empfohlen.
Der Fahrpreis betragt fiir Mit-
glieder 10 Euro und fiir Giste 25
Euro. Eine Anmeldung ist erfor-
derlich bis zum 15. Mai bei Karl-
Heinz Matzen, Tel. 4450 oder
beim Wanderfiihrer Karl-Heinz
Ruhl, Tel.06104/41680.

Ramon Chormann zu Gast im Blirgerhaus Dudenhofen

@ IT-SYSTEMHAUS * DEUTSCHE SERVER

EUTSCHLANDWEIT

noxtec.de

IT auslagern.
Entspannt arbeiten.

Windows Terminal Server zu festen Preisen.

100% aus Deutschland.

Nach der Reinigung verfugen wir die Fugen auf
Wunsch erneut mit verschiedenen Sandarten.

info@christians-hausmeisterservice.de
www.christians-hausmeisterservice.de
63110 Rodgau - Hochstadter Str. 16
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